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ค ำน ำ 

บลอสซ ัม่ คาเฟ่ : ดอกไมท้ีก่นิได ้
Blossom Café: A Culinary Journey of Edible Flowers” 

 

เร ือ่งราวของหญงิสาววยั 27 ปีทีล่าออกจากงานประจ า 

และความเรง่รบีของเมอืงใหญ่จงึตดัสนิใจเดนิทางมา

ต่างจงัหวดัเพือ่เร ิม่ตน้สิง่ทีเ่ธอรกัซึง่เป็นสวนดอกไมก้นิ

ไดแ้ละเปิดรา้นกาแฟชือ่ดงัทั่วประเทศ 

ดา้นความรกัชวีติคู่ไม่ไดป้ระสบความส าเรจ็กบั

ชายหนุ่มทีแ่ตกต่างทางแนวความคดิ และแฟนหนุ่ม

ของเธอท างานการเงนิในระบบธนาคารขนาดใหญ่  แต่l

ตอนนีอ้ยู่ในโหมด “แฟนเกา่” และนัน้คอืสิง่ทีแ่ฟนเกา่ที่

จะพยายามขอคนืดดีว้ย และแลว้ในทีสุ่ดเธอเลอืกอยาก

ทีอ่ยู่กบัปัจจุบนัมากกว่า และขอลดสถานะเป็นแค่เพือ่น

ก็พอแลว้ และเธอเลอืกทางเดนิของตวัเธอเองในสิง่ทีด่ี

ทีสุ่ดคอืการมุ่ง เนน้พฒันาชวีติของเธอเอง และดูแลกนั

และกนัเป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ดทีเ่ธอเลอืกปฏบิตั ิ  คูฮเยซอน ผู ้
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ตัง้ใจจะสรา้งรา้นกาแฟแห่งนีด้ว้ยความรกัและความ

ขยนัหมั่นเพยีรและทุ่มเทในการศกึษาเล่าเรยีนหา

ความรูเ้พิม่เตมิในสิง่ทีเ่ธออยากลงมอืท า เธอคน้ควา้

สูตรและวธิกีารปลูกและจดัการดอกไมม้ากกว่า 50 สูตร 

เธอน าพนัธุต่์างๆ ของดอกไมน้านาพนัธุห์ากสสีนั มา

ปลูกเพือ่ใชใ้หท้นัในการประกอบอาหารในฤดูกาล

ต่างๆตลอดทัง้ปี และเธอเองก็ยงัประสบความส าเรจ็

อย่างมาก แต่ก็มอีุปสรรคบา้ง แต่เธอเลอืกทีจ่ะท าและ

พฒันาเพือ่หาทางแกไ้ขจนกลายเป็นนักธรุกจิหญงิ

ดา้นชาดอกไม ้ ส่งออกไปต่างประเทศดว้ย เร ือ่งราวน่า

อ่านและมเีมนูใหเ้ลอืกใหคุ้ณไดล้องท า อาหารแลว้ เดนิ

ตามรอย คูฮเยซอน และความสุขจากการท ากจิกรรมที่

คุณรกั มนัจะส่งผลต่อชวีติของเรา มคีวามสุขมากขึน้ 

และสิง่ทีด่คีอื บลอสซ ัม่ คาเฟ่ : ดอกไมท้ีก่นิได ้

“Blossom Café: A Culinary Journey of Edible 

Flowers” เป็นเร ือ่งราวอนัน่าหลงใหลทีเ่ฉลมิฉลอง

ความไฟแรงของหญงิสาว และความหลงใหลในดอกไม ้

ของเธอ และความทุ่มเทในการสรา้งสรรค ์ อาหารสุด
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พเิศษ หนังสอืเล่มนีเ้ป็นแรงบนัดาลใจใหผู้อ้่านส ารวจ

ศกัยภาพ อนักวา้งใหญ่ของดอกไมท้ีก่นิได ้ ชว่ยสรา้ง

ความ สมัพนัธอ์นัลกึซึง้กบัธรรมชาตแิละความซาบซึง้

ในความมหศัจรรยท์ีธ่รรมชาตมิอบให ้เตรยีมพรอ้มทีจ่ะ

อ่านเร ือ่งราวทีส่นุกๆ ไปกบัเราและรว่มสมัผสัซึง่กลบี

ดอกไมก้ลายเป็นส่วนผสม และอาหารตา่งๆ จะเบ่งบาน

ไปดว้ยรสชาต ิสสีนั และความคดิสรา้งสรรค ์
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บทน ำ 

"Blossom Café: A Culinary Journey of 

Edible Flowers" เป็นเร ือ่งราวอนัอบอุ่นหวัใจทีจ่ะ

พาผูอ้่านไปผจญภยัในการชมิอาหาร เพือ่ส ารวจโลก

อนัน่าทึง่ ของดอกไม ้ ทีก่ลายมาเป็นอาหารจานอรอ่ย 

ตดิตามการเดนิทางของหญงิสาวสวยผูห้ลงใหลในการ

สรา้งสรรคอ์าหารสุดพเิศษจากดอกไมน้านาชนิด ดว้ย

ความสามารถและความทุ่มเททีเ่ป็นเอกลกัษณข์องเธอ 

เธอจงึตัง้ใจ จะเปิดรา้นอาหารและคาเฟ่ที ่ มเีมนูเพือ่

สุขภาพและสรา้งสรรค ์โดยเนน้ถงึความงามและรสชาติ

ของดอกไมท้ีก่นิได ้

 

บทที ่1: เมล็ดพนัธุแ์ห่งความมุ่งมั่น 

ในบทนี ้ เราจะมาท าความรูจ้กักบัตวัละครเอกของเรา 

หญงิสาวทีม่ชีวีติชวีาและกระตอืรอืรน้ ซึง่ความรกัใน

ดอกไมแ้ละศลิปะการท าอาหารผสมผสานกนัอย่างลง

ตวั เราคน้พบวา่ความสมัพนัธอ์นัน่าหลงใหลของเธอ



 
 

7 

กบัโลกธรรมชาตเิป็นแรงบนัดาลใจใหเ้ธอส ารวจศกัย 

ภาพ อนัพเิศษของดอกไมเ้ป็นส่วนผสมไดอ้ย่างไร และ

ความ มุ่งมั่นอนัแน่วแน่ ของเธอทีจ่ะแบง่ปันความหลง 

ใหลนีก้บัผูอ้ืน่ 

 

บทที ่2: ความโปรดปรานของธรรมชาต ิ 

การบ ารุงเลีย้งความโปรดปรานของธรรมชาต ิ

ดว้ยความเชือ่มั่นอย่างแรงกลา้ในการใชว้ธิกีารท า

ฟารม์ แบบออรแ์กนิกและยั่งยนื ตวัเอกของเราจงึออก 

เดนิทางเพือ่คน้หาดอกไมท้ีด่ทีีสุ่ดเพือ่เพาะปลูกและ

รวม ไวใ้นเมนูของเธอ เรยีนรูเ้กีย่วกบัการอุทศิตน ของ

เธอในการรกัษาแนวทางดา้นอาหารแบบองคร์วม โดย

ทีส่่วนผสมทุกอย่างไดร้บัการคดัเลอืก อย่างพถิพีถินั

เพือ่ ใหม้ั่นใจถงึสุขภาพ รสชาต ิและความยั่งยนื 

 

บทที ่3: แนวคดิคาเฟ่ทีก่ าลงัเบ่งบาน 

วสิยัทศันเ์ป็นรูปเป็นรา่งเมือ่ตวัเอกของเราออกแบบรา้น

กาแฟ-รา้นอาหารของเธออย่างพถิพีถินั เธอจนิตนา 
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การถงึบรรยากาศทีน่่าดงึดูดใจและเงยีบสงบ ตกแต่ง

ดว้ยการตกแต่งในธมีดอกไมซ้ ึง่เตมิเต็มธรรม ชาตอินัมี

ชวีติชวีาของการสรา้งสรรคอ์าหารของเธอ เจาะลกึ

ความซบัซอ้นในการวางแผนเมนูของเธอ ขณะ ทีเ่ธอ

ส ารวจศกัยภาพในการท าอาหารของดอกไมน้า -นา 

ชนิด และสรา้งสรรคอ์าหารจานพเิศษทีเ่นน้รสชาตติาม

ธรรมชาตแิละประโยชนท์างโภชนาการของดอก ไม ้

เหล่านั้น 

 

บทที ่4: จากกลบีดอกสู่จาน 

ในทีสุ่ดรา้นอาหารและคาเฟ่แห่งนีก็้เปิดประตูตอ้นรบั

ลูกคา้เขา้สู่โลกแห่งอาหารรสเลศิทีป่รุงจากดอกไมท้ี่

กนิได ้ เขา้รว่มกบัตวัเอก ในขณะทีเ่ธอแนะน าการ

สรา้งสรรคท์ีไ่ดร้บัแรงบนัดาลใจของเธอ โดยผสม 

ผสานเทคนิคการท าอาหารแบบดัง้เดมิเขา้กบัการใช ้

ดอกไมใ้นจนิตนาการของเธอ สมัผสัประสบการณ์

ความสุขทีไ่ดเ้ห็นสหีนา้ตกตะลงึของลูกคา้ขณะทีพ่วก

เขาลิม้รสอาหารทีง่ดงามแต่มปีระโยชนเ์หล่านี ้
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บทที ่5: แนวคดิอุปาทานทีท่า้ทาย 

ในบทนี ้ ตวัเอกของเราเผชญิกบัความทา้ทายต่างๆ 

ในขณะทีเ่ธอพยายามใหค้วามรูแ้กผู่ค้นเกีย่วกบั

คุณประโยชนแ์ละรสชาตขิองดอกไมท้ีก่นิได ้ เธอตอ้ง

เผชญิกบัความสงสยัและอคตจิากบางคน แต่ความ

หลงใหลและความมุ่งมั่นอนัแน่วแน่ของเธอท าใหเ้ธอ

สามารถเอาชนะใจผูค้นไดท้ลีะจาน คน้พบพลงัแห่งการ

เปลีย่นแปลงของอาหาร และวธิทีีอ่าหารสามารถเชือ่ม

ชอ่งว่างและส่งเสรมิชมุชน 

 

บทที ่6: เกนิขอบเขตการท าอาหาร 

เมือ่มข่ีาวลอืเกีย่วกบัเมนูธมีดอกไมสุ้ดพเิศษของคาเฟ่ 

ตวัเอกของเราไดร้บัการยอมรบัและชืน่ชมจากเชฟชือ่

ดงัและนักวจิารณอ์าหาร รว่มเป็นสกัขพียานในการ

รว่มมอืกนั เขา้รว่มกจิกรรมการท าอาหาร และกา้วขา้ม

ขดีจ ากดัความคดิสรา้งสรรคข์องเธอ ส ารวจโลก

มหศัจรรยท์ีด่อกไมแ้ละอาหารผสมผสานกนัเพือ่สรา้ง

ความรูส้กึในการรบัรส 
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บทที ่7: การเพาะปลูกบุปผาใหม่ 

ในบทสุดทา้ย ตวัเอกของเราสะทอ้นใหเ้ห็นถงึความ 

ส าเรจ็ การเตบิโตส่วนบุคคล และผลกระทบอนัเหลอื 

เชือ่ทีเ่ธอไดท้ า คน้พบว่าคาเฟ่แห่งนีไ้ม่เพยีงแต่กลาย 

เป็นสถานทีเ่จรญิรุง่เรอืงทีผู่ช้ ืน่ชอบอาหารชืน่ชอบ

เท่านั้น แต่ยงัเป็นสญัลกัษณข์องความเป็นไปไดอ้นัไม่มี

ทีส่ิน้สุดทีเ่กดิจากสิง่มหศัจรรยข์องธรรมชาตอิกีดว้ย  

ขอใหส้นุกกบันิยายเร ือ่งนี ้โปรดสละเวลาอ่าน 

Blossom Café: A Culinary Journey of Edible Flowers” 
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บทที ่1 

เมล็ดพนัธุแ์ห่งควำมมุ่งม ัน่ 

 

ในเมอืง Bloomville อนัมเีสน่ห ์ เร ือ่งราวของ

เราเร ิม่ตน้ดว้ยการแนะน าตวัเอกของเรา คูฮเยซอน 

(Koo Hye sun) 구혜선 สาวทีม่ชีวีติชวีาและกระตอื 

รอืรน้ทีห่มกมุ่นอยู่กบัความรกัในดอกไมแ้ละศลิปะการ

ท าอาหาร ส าหรบัคูฮเยซอน ความหลงใหลทัง้สองผสม 

ผสานกนัอย่างลงตวั ท าใหเ้กดิการผสมผสานทีล่งตวั

ระหว่างความงามและอาหาร 
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ตัง้แต่อายุยงันอ้ย คูฮเยซอน คน้พบสิง่ทีเ่รยีกว่าการ

ปลอบใจตวัองและการสรา้งแรงบนัดาลใจในโลกธรรม 

ชาต ิ เธอใชเ้วลานับไม่ถว้นส ารวจสวนและทุ่งหญา้ ประ 

-หลาด ใจกบัลานตาของสสีนัและกลิน่อนัเยา้ยวนทีดู่

เหมอืนจะเตน้ไปตามสายลมทีอ่่อนโยน ในชว่งเวลานี้

เองทีค่วามรกัของเธอกบัดอกไมเ้ร ิม่เฟ่ืองฟู  

เมือ่เธอโตขึน้ ความหลงใหลในดอกไมข้องคูฮ

เยซอน ก็ขยายออกไปเกนิกวา่ความสวยงาม เธอ

เจาะลกึประวตั ิศาสตร ์สญัลกัษณ ์และแมแ้ต่สรรพคุณ

ทางยาของพวกเขา ตอนนัน้เองทีเ่ธอสะดุดลม้กบั

แนวคดิในการใชด้อกไมใ้นการท าอาหาร 

การทดลองในหอ้งครวัทีเ่รยีบง่ายของเธอ คูฮเย

ซอน  คน้พบศกัยภาพอนัพเิศษของดอกไมเ้ป็นส่วน 

ผสม รสชาตแิละกลิน่ทีล่ะเอยีดอ่อนของเมนูเหล่านีเ้พิม่

มติอินัเป็นเอกลกัษณใ์หก้บัอาหารของเธอ ซึง่ยกระดบั

ขึน้ไปอกีระดบัหน่ึง ความน่าหลงใหลทีเ่ธอไดร้บัในแต่

ละคร ัง้ทีเ่ธอสรา้งสรรคอ์าหารรสเลศิทีผ่สมดอกไมไ้ด ้

กระตุน้ใหเ้ธอเกดิความอยากรูอ้ยากเห็นและความ
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หลงใหล ผลกัดนัใหเ้ธอเจาะลกึเขา้ไปในขอบเขตการ

ท าอาหารทีไ่ม่เคยมมีากอ่นนี ้

ความมุ่งมั่นอย่างแน่วแน่ของ คูฮเยซอน ทีจ่ะ

แบ่งปันการสรา้งสรรคก์ารท าอาหารดว้ยดอกไมข้อง

เธอ กบัคนอืน่ๆ กลายเป็นแรงผลกัดนัของเธอ เธอ

จนิตนาการถงึโลกทีผู่ค้นสามารถสมัผสักบัพลงัการ

เปลีย่นแปลงของดอกไมใ้นอาหารได ้ ความฝันของเธอ

คอืการเปิดรา้นกาแฟ-รา้นอาหารทีไ่ม่เพยีงแต่ให ้

บรกิารอาหารเพือ่สุขภาพและมคุีณค่าทางโภชนา การ

เท่านั้น แต่ยงัเฉลมิฉลองความงามและรสชาตขิอง

ดอกไมท้ีก่นิไดอ้กีดว้ย 

ดว้ยการวจิยัและการทดลองท าอาหารนับไม่

ถว้น คูฮเยซอน ไดฝึ้กฝนทกัษะและเพิม่พูนความรูข้อง

เธอ เธอศกึษาประเพณีการท าอาหารของวฒันธรรมที่

แตกต่างกนั คน้หาต าราโบราณและผลงานการท า 

อาหารสมยัใหม่ แสวงหาแรงบนัดาลใจจากเชฟผูม้ชี ือ่ 

เสยีงซึง่น าเอาดอกไมน้านาชนิดมาใชใ้นการสรา้ง 

สรรคข์องตนเอง 
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แต่การเดนิทางของเธอไม่ไดป้ราศจากความทา้ทาย 

คูฮเยซอน เผชญิกบัความสงสยัจากผูท้ีม่องว่าดอกไม ้

เป็นเพยีงการตกแต่ง และตัง้ค าถามถงึสถานทีข่องพวก

เขาในเมนู อย่างไรก็ตาม เธอยงัคงแน่วแน่ โดยไดร้บั

แรงหนุนจากความเชือ่อนัแน่วแน่ในศกัยภาพของดอก  

ไมท้ีก่นิไดซ้ ึง่ยงัไม่ไดใ้ช ้ ในส่วนลกึของจติวญิญาณ 

ของเธอ คูฮเยซอน รูด้วี่าการแบ่งปันความหลงใหลของ

เธอสามารถจุดประกายใหผู้อ้ืน่ได ้ เธอสามารถแนะน า

ผูค้นใหรู้จ้กักบัโลกแห่งรสชาตทิีพ่วกเขายงัไม่เคยไป

ส ารวจ ขณะเดยีวกนัก็น าเสนอความงาม และความมี

ชวีติชวีาของดอกไมผ้่านการสรา้งสรรคอ์าหารของเธอ 

ดว้ยความหลงใหลทีไ่ม่ส ั่นคลอนในใจ คูฮเยซอน จงึมุ่ง

เป้าไปทีร่า้นเบเกอร ีเ่กา่แกข่อง Bloomville ซึง่ปิด

กจิการไปเมือ่หลายปีกอ่น ทีน่ั่นเธอจะเปลีย่นความฝัน

ของเธอใหก้ลายเป็นความจรงิ พืน้ทีนี่ม้พีืน้ทีก่วา้งขวาง

ส าหรบัรา้นกาแฟ-รา้นอาหารทีเ่ธอจนิตนาการไว ้ โดย

ทุกแง่มุมไดร้บัการออกแบบอย่างพถิพีถินัเพือ่เนน้

ความมเีสน่หข์องดอกไม ้



 
 

15 

ดว้ยเหตุนี ้ ดว้ยเมล็ดพนัธุแ์ห่งความหลงใหลทีป่ลูกไว ้

อย่างแน่นหนา คูฮเยซอน จงึเร ิม่ตน้การเดนิทางของ

เธอเพือ่น าผลงานสรา้งสรรคท์ีผ่สมผสานกลิน่ดอกไม ้

ของเธอออกสู่สายตาชาวโลก เธอไม่รูเ้ลยว่าการเดนิ 

ทางคร ัง้นีไ้ม่เพยีงแต่จะเปลีย่นชวีติของเธอเอง แต่ยงั

รวมถงึชวีติของผูท้ีเ่ดนิเขา้มาในประตูของ Blossom 

Café ทีซ่ ึง่กลบีดอกไมม้ชีวีติขึน้มาในรูปแบบทีอ่รอ่ย

และน่าหลงใหลทีสุ่ด 

 

เชำ้วนัหน่ึง 

คูฮเยซอน เปิดรา้นกาแฟของเธอในเชา้ปกต ิ และสิง่

แรกทีเ่ธอตอ้งตรวจสอบคอืดา้นหลงัคาเฟ่ เพือ่ดูว่าดอก 

ไมช้นิดใดทีจ่ะบานสะพร ัง่ในสวนวนันีไ้ดส้วยงามทีสุ่ด 

เพือ่ทีเ่ธอจะไดน้ ามาท าเป็นเมนูดอกไมส้ าหรบัวนันี ้ คูฮ

เยซอน กา้วออกไปขา้งนอกเพือ่รบัอากาศสดชืน่ยาม

เชา้ รูส้กึตืน่เตน้ขณะทีเ่ธอเดนิไปทางดา้นหลงัของรา้น

กาแฟ ตวัคาเฟ่เองนั้นตัง้อยู่ในลานเล็กๆ ทีม่เีสน่ห ์

ลอ้มรอบดว้ยแมกไมเ้ขยีวขจแีละดอกไมห้ลากสสีนั 
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เมือ่เธอไปถงึสวน คูฮเยซอน อดไม่ไดท้ีจ่ะยิม้

เมือ่เห็นสิง่ทีท่กัทายเธอ สวนแห่งนีเ้ต็มไปดว้ยสสีนัอนั

สดใสและกลบีดอกไมท้ีล่ะเอยีดอ่อน มดีอกกุหลาบ

หลากหลายเฉด ทัง้ชมพู แดง และขาว กลิน่หอมเยา้

ยวนฟุ้ งไปในอากาศ ทวิลปิยนือย่างภาคภูมใิจ อวด

ความแวววาวในเฉดสเีหลอืง สม่ีวง และสสีม้ ดอกเดซี่

อนังดงามกระจายอยู่ทั่วภูมทิศัน ์ กระจายความรูส้กึไร ้

เดยีงสาและเรยีบง่าย 

ดวงตาของคูฮเยซอน เป็นประกายดว้ยความ

ยนิดขีณะทีเ่ธอเดนิผ่านสวน โดยคดัสรรดอกไมท้ีเ่ธอ

เห็นว่าสวยทีสุ่ดและเหมาะสมทีสุ่ดส าหรบัเมนูดอกไม ้

ของเธออย่างระมดัระวงั เธอหยบิดอกลาเวนเดอรห์อม

หน่ึงก ามอืมาใส่ลงในลาเตล้าเวนเดอรอ์นัเป็นเอก 

ลกัษณข์องเธอ โดยจนิตนาการถงึผลลพัธท์ีส่งบต่อลูก 

คา้ของเธอ 

จากนั้น คูฮเยซอน ก็ชืน่ชมดอกคาลลาคูฮเย

ซอน ทีส่ง่างาม กลบีดอกสขีาวบรสิุทธิข์องพวกมนัให ้

ความ รูส้กึถงึความซบัซอ้น กา้นเรยีวยาวเหมาะส าหรบั
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การจดัเรยีงในขวดแกว้เพือ่ใชเ้ป็นของประดบัตกแต่ง

บนโตะ๊คาเฟ่ 

จากนั้นเธอก็สงัเกตเห็นกลุ่มดอกทานตะวนัที่

สดใส ใบหนา้สทีองของพวกมนัหนัไปทางแสงแดดคูฮ

เยซอน อดใจไม่ไหวทีจ่ะรวมพวกมนัไวใ้นเมนูของเธอ 

โดยรูว้่าพวกมนัจะน าแสงแดดมาสู่อาหารหรอืเคร ือ่งดืม่

ทีเ่ธอสรา้งสรรค ์ คูฮเยซอน รวบรวมดอกไมอ้ืน่ๆ ทีเ่ธอ

พบว่ามเีสน่หอ์ย่างระมดัระวงั เชน่ ดอกดาวเรอืงทีม่ี

ชวีติชวีา และดอกแพนซทีีร่า่เรงิ สิง่เหลา่นีจ้ะใชใ้นการ

ตกแต่งของหวานหรอืเป็นการตกแต่งขัน้สุดทา้ยบนคา

ปูชโิน่ทีป่รุงขึน้อย่างลงตวั 

หลงัจากใชเ้วลาอยู่ในสวนสกัพกั คูฮเยซอน ก็

เดนิกลบัเขา้ไปในรา้นกาแฟของเธอ รูส้กึมแีรงบนัดาล

ใจและสดชืน่ เธอกระตอืรอืรน้ทีจ่ะเร ิม่ท างาน โดยจดั

ดอกไมเ้ป็นเมนูดอกไมท้ีส่วยงามซึง่แสดงถงึสิง่ทีด่ทีีสุ่ด

ในสวนของเธอ 

ตลอดทัง้วนั ลูกคา้จะประหลาดใจกบัการสรา้ง 

สรรคด์อกไมอ้นัน่าทึง่ทีว่างอยู่บนโตะ๊ของพวกเขา พวก
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เขาจะลิม้รสชาตแิละกลิน่ทีด่อกไมน้ ามา ใหค้วาม รูส้กึ

ราวกบัว่าพวกมนัถูกส่งไปยงัสวนมหศัจรรย ์

เมนู ดอกไมข้องคูฮเยซอน กลายเป็นเมนูยอด

นิยมและมเีอกลกัษณเ์ฉพาะตวัของรา้นกาแฟของเธอ 

ผูค้นเดนิทางมาจากแดนไกลเพือ่สมัผสักบัมนตเ์สน่ห ์

ของการรบัประทานอาหารท่ามกลางทะเลดอกไมบ้าน

สะพร ัง่ และทุกเชา้ คูฮเยซอน จะสานต่อประเพณีการ

เยีย่มชมสวนของเธอ โดยกระตอืรอืรน้ทีจ่ะคน้พบสมบตัิ

ใหม่ๆ ทีส่วนแห่งนี ้ เพือ่ใหแ้น่ใจว่าเมนูดอกไมข้องเธอ

จะเต็มไปดว้ยของขวญัทีส่วยงามทีสุ่ดจากธรรมชาติ

เสมอ 

คูฮเยซอน กล่าวว่า 

“วา้ว สุดยอดเลย ผกันซัเทอรฌ์มั” 

วนันีด้อกนัซเทอรฌ์มัสวยงามมาก คูฮเยซอน พูดขณะ 

ทีเ่ธอเด็ดดอกนัซเทอรฌ์มัสสีม้สดใสออกจากสวน 

กลบี ดอกไมม้รีอยย่นอย่างประณีตและสสีนัสดใสท าให ้

เมนูดอกไมข้องเธอดูสดใส 
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คูฮเยซอน รูว้่าดอกนซัเทอรฌ์มัมรีสพรกิไทยและเผ็ด

เล็กนอ้ยชดัเจน เธอจนิตนาการถงึความเป็นไปไดท้ีจ่ะ

ผสมผสานรสชาตอินัเป็นเอกลกัษณนี์เ้ขา้กบัอาหาร

ของเธอ 

เธอตดัสนิใจใชด้อกนัซเทอรฌ์มัเพือ่ท าสลดัทีม่ี

รูปลกัษณส์วยงามและมรีสชาต ิ คูฮเยซอน จดักลบี

อย่างระมดัระวงับนเตยีงสเีขยีวสด เพิม่สสีนัและความ

เผ็ดรอ้น กลบีดอกทีม่ชีวีติชวีาโดดเด่นตดักบัใบไมส้ี

เขยีวเขม้ สรา้งความโดดเด่นใหก้บัดวงตา 

นอกจากสลดัแลว้ คูฮเยซอน ยงัวางแผนทีจ่ะใส่

ดอกนัซเทอรฌ์มัลงในน ้าสม้สายชแูบบโฮมเมดอกีดว้ย 

รสชาตเิปร ีย้วและเผ็ดรอ้นของดอกไมจ้ะท าใหน้ ้าสลดั

และน ้าหมกัดูน่ารบัประทาน 

คูฮเยซอน แทบรอไม่ไหวทีจ่ะแนะน าลูกคา้ของ

เธอใหรู้จ้กักบัความงามและรสชาตขิองดอกนัซเทอร ์

ฌมั เธอรูว้่าพวกเขาจะประหลาดใจกบัรสชาตอินัเป็น

เอกลกัษณแ์ละการน าเสนอทีป่ระณีต 
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ดว้ยการเพิม่ ดอกผกันัซเทอรฌ์มั ลงในเมนูดอกไมข้อง

เธอ คูฮเยซอน ก็คาดหวงัว่าจะประสบความส าเรจ็อกี

คร ัง้ในรา้นกาแฟของเธอ ลูกคา้ของเธอไม่เพยีงแต่จะ

ไดเ้พลดิเพลนิกบัอาหารมือ้อรอ่ยเท่านั้น แต่ยงัไดอ้ิม่

อรอ่ยกบัอาหารตาอกีดว้ย ตอ้งขอบคุณความงามอนั

น่าทึง่ของดอกนัซเทอรฌ์มั 

 

หลงัจากนั้นเธอก็น าหนังสอืมาเขยีนสูตรความจ าของ

เธอ 
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1. สลดัผกันัซเทอรฌ์มั: 

- ผสมผกัสลดัสดหลากหลายชนิดกบัใบและดอกนัซ

เทอรฌ์มั 

- ตกแต่งดว้ยน ้าสลดัวเินเกรตตง่์ายๆ ทีท่ าจากน ้ามนั

มะกอก น ้ามะนาว น ้าผึง้ และเกลอื 

- ตกแต่งสลดัดว้ยดอกผกันัซเทอรฌ์มัเพือ่เพิม่สสีนัและ

กลิน่พรกิไทย 

 

2. แนสเทอรฌ์มัเพสโต:้ 

- ในเคร ือ่งเตรยีมอาหาร ใหผ้สมใบนัซเทอรฌ์มัและ

ดอกไมจ้ านวนหน่ึง กลบีกระเทยีม ถั่วสน พารเ์มซาน

ชสี และน ้ามนัมะกอกเขา้ดว้ยกนั 

- ปั่นจนเนียน เตมิน ้ามนัมะกอกเพิม่หากจ าเป็นเพือ่ให ้

เนือ้ครมีคงตวั 

- ใชเ้พสโตเ้ป็นสเปรดส าหรบัแซนวชิหรอืซอสส าหรบั

พาสตา้ มรีสชาตพิรกิไทยทีโ่ดดเด่น 
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3. ดอกไวยากรณย์ดัไส:้ 

 

- ผสมครมีชสี สมุนไพรสบั (เชน่ กุย้ชา่ยหรอืผกัชฝีร ัง่) 

และเกลอืเล็กนอ้ยเขา้ดว้ยกนั 

- ค่อยๆ เปิดดอกนัซเทอรฌ์มั และตกัไสเ้ล็กนอ้ยในแต่

ละดอก 

- เสริฟ์ดอกไมย้ดัไสเ้ป็นอาหารเรยีกน า้ย่อยหรอืของ

ว่าง ไสค้รมีชว่ยเตมิเต็มรสชาตเิผ็ดเล็กนอ้ยและดอกไม ้

ของผกันัซเทอรฌ์มั 
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หมายเหตุ: เมือ่บรโิภคดอกไมห้รอืพชืทีก่นิได ้ โปรดใช ้

ความระมดัระวงัเสมอและใหแ้น่ใจว่าไม่ไดใ้ชส้ารเคมทีี่

เป็นอนัตรายใดๆ ทางทีด่คีวรปลูกเองหรอืซือ้จากแหล่ง

ทีเ่ชือ่ถอืไดส้ าหรบัใชใ้นการท าอาหาร 

 

“มนัเหมอืนกบัการปะทุของสสีนัและรสชาตใิน

ทุกค าทีก่ดั”  

 

คูฮเยซอน กล่าวเสรมิอย่างกระตอืรอืรน้ 

 

"รสชาตเิผ็ดรอ้นและเปร ีย้วเล็กนอ้ยของดอก นัซเทอร ์

ฌมั (Nasturtium) ชว่ยเตมิเต็มความสดของสลดัได ้

อย่างแทจ้รงิ นอก จากนี ้เฉดสทีีส่ดใสยงัชว่ยเพิม่เสน่ห ์

ดงึดูดสายตาให ้กบั จานอกีดว้ย" 

 

คูฮเยซอน พูดต่อ  

ดวงตาของเธอเปล่งประกายดว้ยความตืน่เตน้  
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“ฉันชอบทีผ่กันัซเทอรฌ์มัมปีระโยชนห์ลายอย่าง

เหมอืนกนั ไม่เพยีงแต่คุณสามารถใชก้ลบีเป็นเคร ือ่ง 

ปรุงทีส่วยงามส าหรบัสลดัหรอืของหวาน แต่คุณยงั

สามารถ ใชใ้บไมเ้พือ่เพิม่พรกิใหก้บัแซนวชิหรอืเพสโต ้

ได ้ อกีดว้ย และถา้คุณรูส้กึอยากผจญภยั คุณยงั

สามารถ ดองเมล็ดพชืและใชเ้ป็นเคร ือ่งปรุงทีไ่ม่เหมอืน

ใครได!้" 

 

เธอหยุดครูห่น่ึงกอ่นจะยิม้และพูดว่า  

 

"การท าสวนและท าอาหารดว้ยดอกไมเ้หล่านีไ้ม่

เพยีงแต่เพิม่ความสวยงามใหก้บัมือ้อาหารของฉัน

เท่านั้น แต่ยงัเชือ่มโยงฉันเขา้กบัธรรมชาตใินแบบที่

พเิศษอย่างแทจ้รงิอกีดว้ย มนัน่าทึง่มากทีบ่างสิง่ที่

สวยงามสามารถท าไดเ้ชน่กนั อรอ่ยจงัเลย!" 

 

คูฮเยซอน เขยีนบนัทกึสูตรอาหารของเธอเสรจ็ หวัใจ

ของเธอเต็มไปดว้ยความซาบซึง้ต่อของขวญัมากมาย
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จากธรรมชาต ิ เธอแทบรอไม่ไหวทีจ่ะเสริฟ์ผลงานที่

ไดร้บัแรงบนัดาลใจจาก นัซเทอรฌ์มั (Nasturtium )

ใหก้บัเพือ่นและครอบ ครวัของเธอ โดยหวงัว่าจะได ้

แบ่งปันความสุขและความน่าหลงใหลทีเ่ธอพบใน

ดอกไมท้ีน่่าทึง่เหล่านี ้

Seed of Passion จากผูห้ญงิทีร่กัดอกไมอ้ย่าง 

คูฮเยซอน เป็นแรงบนัดาลใจใหเ้ธอประกอบอาชพีนี้

ดว้ยความรกัและความทุ่มเท มสีวนและรา้นกาแฟ เธอ

ยงัท าอาหารทีก่นิไดเ้พือ่ส่งไปยงัซเูปอรม์าร ์เก็ตทอ้งถิน่

ดว้ย 

คูฮเยซอน หลงใหลในความงามและความสง่า

งามของดอกไมม้าโดยตลอด สสีนัทีส่ดใสและกลิน่หอม

อนัน่าหลงใหลชว่ยยกระดบัจติวญิญาณของเธอและท า

ใหจ้ติใจของเธอผ่อนคลาย ตัง้แต่อายุยงันอ้ย เธอใช ้

เวลา หลายช ัว่โมง แชอ่ยู่ในสวนอนัเจรญิรุง่เรอืงของ

คุณยาย สงั เกต กลบีอนัละเอยีดอ่อนทีเ่ผยออกและการ

เบ่งบานของดอกตูม ชว่งเวลาเหล่านัน้ ท่ามกลาง

ดอกไมจุ้ดประกายความหลงใหลในหวัใจของเธอ 
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ความปรารถนาทีจ่ะแบ่งปันมนตเ์สน่หข์องพวกเขากบั

โลก 

เมือ่คูฮเยซอนโตขึน้ ความมุ่งมั่นของเธอทีจ่ะ

ประกอบอาชพีทีเ่นน้เร ือ่งดอกไมก็้ลกึซึง้ยิง่ขึน้ เธอ

ลงทะเบยีนเรยีนวชิาพชืสวน โดยกระตอืรอืรน้ทีจ่ะ

เรยีนรูทุ้กอย่างเกีย่วกบัการเพาะปลูกและการดูแลรกัษา

ดอกไมท้ีเ่ธอชืน่ชมมาก ทุกชว่งเวลาทีเ่ธอมทุ่ีมเทเพือ่

ฝึกฝนทกัษะ ทดลองเทคนิคการปลูกพชืแบบต่างๆ และ

ขยายความรูเ้กีย่วกบัดอกไมน้านาพนัธุ ์ การอุทศิตน

ของเธอนั้นไม่มขีอบเขต เน่ืองจากความรกัทีเ่ธอมต่ีอ

ดอกไมน้ั้นเกีย่ว พนักบัโครงสรา้งความเป็นอยู่ของเธอ 

 

ดว้ยความเชีย่วชาญและความกระตอืรอืรน้ของ

เธอ คูฮเยซอน มวีสิยัทศันม์ากกว่าแค่สวน เธอใฝ่ฝันที่

จะสรา้งสถานทีศ่กัดิส์ทิธิ ์ซ ึง่เป็นสถานทีท่ีผู่ค้นสามารถ

หลกีหนีจากความวุ่นวายในชวีติประจ าวนั และดืม่ด ่าไป

กบัความงามและความเงยีบสงบของธรรมชาต ิ ไดร้บั

แรงบนัดาลใจจากแนวคดิโรแมนตกิของสวนยุคเกา่ 
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เธอไดอ้อกแบบพืน้ทีอ่ย่างพถิพีถินัโดยผสมผสานทาง 

เดนิทีค่ดเคีย้วเขา้กบัมุมทีซ่อ่นอยูซ่ ึง่เต็มไปดว้ยดอกไม ้

บาน 

แต่นิมติของ คูฮเยซอน ไม่ไดจ้บเพยีงแค่นั้น 

เพือ่เตมิเต็มสวนของเธอ เธอจนิตนาการถงึ รา้นกาแฟ

บรรยากาศสบาย ๆ ทีต่ ัง้อยู่ท่ามกลางภมูทิศันอ์นัเขยีว

ขจ ี สถานทีท่ีผู่ม้าเยอืนสามารถจบิชาหอมดอกไม ้ ชมิ

ขนมอบรูปดอกไมแ้สนอรอ่ย และดืม่ด ่ากบับรรยากาศ

อนัผ่อนคลายของสวรรคแ์ห่งดอกไมข้องเธอ กลิน่หอม

ของกาแฟชงสดผสมกบักลิน่หอมของดอกไมจ้ะสรา้ง

ประสบการณท์างประสาทสมัผสั ทีไ่ม่มใีครเทยีบได ้

 

ดว้ยทกัษะการท าอาหารและความหลงใหลใน

ผลผลติออรแ์กนิกของเธอ คูฮเยซอน ไดค้วามฝันของ

เธอกา้วไปอกีขัน้หน่ึง เธอปรุงอาหารนานาชนิดที่

ผสมผสานกบัดอกไมท้ีก่นิไดซ้ ึง่เธอจะจดัส่งใหก้บั

ซเูปอรม์ารเ์ก็ตในทอ้งถิน่ ซึง่ไม่เพยีงแต่จะเผยแพร่

ความสวยงามเท่านั้น แต่ยงัรวมถงึรสชาตขิองสวนของ
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เธอไปทั่วโลกดว้ย ตัง้แต่คุกกีด้อกไมล้ะเอยีดอ่อนไป

จนถงึสลดัดอกไมส้สีนัสดใส ผลงานสรา้งสรรคข์องเธอ

แสดงใหเ้ห็นถงึความทุ่มเทและความคดิสรา้งสรรคข์อง

เธอ 

ขอ้เสนออนัเป็นเอกลกัษณข์อง โลกแห่ง คูฮเย

ซอน  แพร ่กระจายอย่างรวดเรว็ และในไม่ชา้ สวนและ

คาเฟ่ของเธอ ก็กลายเป็นจุดหมายปลายทางยอดนิยม

ส าหรบัผูช้ ืน่ ชอบดอกไมแ้ละผูช้ ืน่ชอบอาหาร ผูเ้ยีย่ม

ชมเพลดิเพลนิกบัความงามทีป่รากฏต่อหนา้ต่อตา

ขณะลิม้รสรสชาตอินัประณีตทีร่งัสรรคข์ึน้ดว้ยความรกั

และความทุ่มเท 

 

การเดนิทางของ คูฮเยซอน  จากนักฝันทีร่กั

ดอกไมไ้ปสู่นักธรุกจิหญงิทีป่ระสบความส าเรจ็นั้นไม่ใช่

เร ือ่งทา้ทายเลย แต่ความหลงใหลอนัแน่วแน่ของเธอ 

การแสวงหาความรูอ้ย่างไม่หยุดยัง้ และความรกัอนั

แทจ้รงิต่อดอกไมข้องเธอไดค้ า้จุนเธอผ่านทุกอุปสรรค 

ทุกดอกทีบ่านสะพร ัง่ภายใตก้ารดูแลของเธอ เธอก็พบ
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กบัความสมหวงั และลูกคา้ทีพ่งึพอใจทุกคนทีอ่อกจาก

สวนของเธอดว้ยรอยยิม้ จุดประสงคข์องเธอก็แข็งแกรง่

ขึน้ 

เมล็ดพนัธุแ์ห่งความหลงใหลทีป่ลูกไวเ้มือ่นาน

มาแลว้ไดเ้บ่งบานเป็นผนืผา้ทีม่ชีวีติชวีาดว้ยดอกไม ้

ศาสตรก์ารท าอาหาร และความเงยีบสงบ สวนและคาเฟ่

ของ คูฮเยซอน  กลายเป็นมากกว่าสถานที ่ มนัเป็น

เคร ือ่งพสิูจนถ์งึความทุ่มเทอนัไม่เปลีย่นแปลงของเธอ ที่

ซ ึง่ความรกัและความงามผสมผสานกนัในทุกกลบีดอก

และทุกค าทีก่ดั โลกซาบซึง้กบัความรกัอนัไรข้อบเขต

ของคูฮเยซอน ในดอกไม ้ และเธอรูว้่าการเดนิทางของ

เธอเพิง่เร ิม่ตน้เท่านัน้ 

รากฐานของความหลงใหลในดอกไมข้อง คูฮเย

ซอน  และการแสวงหาอาชพีดา้นพชืสวนของเธอนั้น

สรา้งขึน้จากการสนบัสนุนอย่างไม่เปลีย่นแปลงของ

ครอบครวัของเธอ จู เค ซอน พ่อของเธอ และ นิโคล ซึง่

แม่ของเธอ เป็นชาวองักฤษ และมชีวีติแบบชาวไรอ่งุ่นที ่

สตอ๊กแลนด ์ แต่พบรกักบัพ่อของเธอทีก่รุงโชลและตก
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ลงใชช้วีติอยู่รว่มกนั และแม่ของเธอ เองก็น าความรูจ้าก

การท าไรท่ีป่ระเทศองักฤษมาถ่ายถอดให ้ กบัพ่อลูกคู่นี้

และเธอเองมคีวามสวยและน่ารกัแบบลูกคร ีง่เกาหล ี

องักฤษ แม่คอืเสาหลกัทีย่นืเคยีงขา้งเธอตลอดทุกย่าง

กา้วของการเดนิ ทางของเธอ 

จู เค ซอน และนิโคลมคีวามสมัพนัธท์ีห่ยั่งราก

ลกึกบั การ เกษตร โดยไดร้บัการดูแลจากความรกัที่

พวกเขามต่ีอผนืดนิ พวกเขาเป็นเจา้ของไรอ่งุ่นที่

กวา้งขวางซึง่พวกเขาปลูกองุ่นเพือ่ผลติไวนอ์ย่าง  

พถิพีถินั พวกเขารว่มกนัทุ่มเทหวัใจและจติวญิญาณ

ใหก้บัฟารม์ของพวกเขา ใชช้วีติของชาวนาทีห่มุนรอบ

ความงามของธรรมชาตแิละการเก็บเกีย่วอนัอุดม

สมบูรณท์ีม่อบให ้

นับตัง้แต่คูฮเยซอนแสดงความปรารถนาทีจ่ะ

ประกอบอาชพีดา้นดอกไม ้ พ่อแม่ของเธอก็รบัรูถ้งึจุด

ประกายแห่งความมุ่งมั่นในสายตาของเธอ พวกเขาเห็น

ความรกัทีเ่ธอมต่ีอดอกไมส้ะทอ้นใหเ้ห็นความหลงใหล

ในผนืดนิของพวกเขา ดว้ยการสนับสนุนและก าลงัใจ
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อย่างแน่วแน่ พวกเขาบ ารุงเลีย้งความฝันของ คูฮเย

ซอน  และมอบรากฐานทีม่ั่นคงส าหรบัสรา้งอนาคตของ

เธอ 

จู เค ซอน  ชาวนาผูช้ า่ชองและมคีวามรูม้าก 

มาย กลายเป็นทีป่รกึษาของ คูฮเยซอน  เขาแบ่งปัน

ความเชีย่ว ชาญดา้นการเกษตรและสอนใหเ้ธอทราบ

ถงึความซบัซอ้นในการดูแลดนิ การปลกู และการดูแล

พชืผล คูฮเยซอน มกัจะไปกบัเขาทีส่วนองุ่นโดยซมึซบั

ทุกบทเรยีนเหมอืนฟองน า้ ความผูกพนัทีพ่วกเขาสรา้ง

ไวบ้นทุ่งชนบทนัน้ไม่อาจแตกหกัได ้ เมือ่พ่อและลูกสาว

รวมความรกัทีม่ต่ีอโลกเขา้ดว้ยกนัเป็นจดุประสงค ์

รว่มกนั 

นิโคลซึง่มนิีสยัชอบเลีย้งดู มบีทบาทส าคญัใน

การเดนิทางดา้นพชืสวนของ คูฮเยซอน เธอใหค้ า 

แนะน า ในการท าความเขา้ใจความสมดุลอนัละเอยีด 

อ่อนของธรรมชาตแิละสนับสนุนแรงบนัดาลใจในการ

สรา้งสรรคข์องคูฮเยซอน  พวกเขารว่มกนัทดลองจดั

ดอกไม ้ เพือ่สรา้งชอ่ดอกไมอ้นัน่าทึง่ทีแ่สดงถงึความ
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งามของดอกไมแ้ต่ละดอก สายตาอนัเฉียบแหลมของ

นิโคล ในดา้นสุนทรยี ภาพและความใส่ใจในราย 

ละเอยีด ชว่ยเพิม่ความประณีตใหก้บัการสรา้งสรรค ์

ของคูฮเยซอน  

ขณะทีคู่ฮเยซอน มคีวามฝันทีจ่ะรวมสวน คาเฟ่ 

และอาหารสรา้งสรรคต่์างๆ ไวด้ว้ยกนั จ ู เค ซอน และ

นิโคลก็ยนืเคยีงขา้งเธอและใหก้ารสนับสนุนอย่างไม่

เปลีย่นแปลง พวกเขาแบ่งปันความรูท้ีก่วา้งขวางเกีย่ว 

กบัแนวทางปฏบิตัดิา้นการเกษตรและชว่ยใหเ้ธอเขา้ใจ

ดา้น ธรุกจิการเกษตร พวกเขาชว่ยกนัจดัการกบัความ

ทา้ทายในการจดัหาวตัถุดบิออรแ์กนิก จดัการการเงนิ 

และปลูกฝังฐานลูกคา้ทีแ่ข็งแกรง่ ความพยายามรว่ม 

กนัและวสิยัทศันท์ีม่รีว่มกนัของพวกเขาชว่ยเสรมิความ

มุ่งมั่นของ คูฮเยซอน  ท าใหเ้ธอกลาย เป็นผูป้ระกอบ 

การทีม่คีวามยดืหยุ่น 

ไรอ่งุ่นของครอบครวัมคีวามเกีย่วพนักบัสวน

และรา้นกาแฟของ คูฮเยซอน  ในขณะทีท่ัง้สองท างาน

รว่มกนัอย่างกลมกลนื เป็นแรงผลกัดนั ใหก้บัความ
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พยายามของกนัและกนั ไรอ่งุ่นอนัเขยีวชอุ่มท าหนา้ที่

เป็นฉากหลงัของสวนทีง่ดงาม ผสมผสานกลิน่หอมของ

ดอกไมท้ีบ่านสะพร ัง่และองุ่นทีก่ าลงัสุก คาเฟ่แห่งนี้

เจรญิ รุง่เรอืงบนทีด่นิ โดยเสนอใหแ้ขกไดล้ิม้ลองไวนท์ี่

ไดร้บัการยกย่องจากไรอ่งุ่นควบคู่ไปกบัการสรา้งสรรค ์

เมนู อาหารอนัเป่ียมดว้ยจนิตนาการของ คูฮเยซอน  

ฟารม์ สวน และรา้นกาแฟเป็นมากกว่าธรุกจิ 

พวกเขาเป็นเคร ือ่งพสิจูนถ์งึความรกั การอุทศิตน และ

ความหลงใหลรว่มกนัทีค่รอบครวันีร้วบรวมไว ้ พวกเขา

สรา้งความสมัพนัธท์างชวีภาพ โดยทีค่วามพยายาม

รว่มกนัของพวกเขาสรา้งสวรรคท์ีเ่ฉลมิฉลองความงาม 

รสชาต ิและกลิน่หอมของผนืดนิ 

ดว้ยการสนับสนุนของพวกเขา จู เค ซอน และ 

นิคโคปลูกฝังใหม้คีวามยดืหยุ่น มจีรรยาบรรณในการ

ท างาน และรกัธรรมชาตซิ ึง่เป็นจุดเด่นของชวีติชาวนา

ของพวกเขาเอง ดว้ยการน าทางและการปรากฏตวัของ

คูฮเยซอน ซอ่นมคีวามแข็งแกรง่ทีจ่ะเอาชนะอุปสรรค

และยดึมั่นในความฝันของเธอจนกวา่เธอจะยนืหยดัได ้
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ในอนาคตทีเ่ธอจนิตนาการไว ้ ครอบครวันีร้ว่มกนัหล่อ

เลีย้งมรดกทีจ่ะเบ่งบานต่อไป จบิทลีะจบิ และกลบีต่อ

กลบี การสนับสนุนอย่างไม่เปลีย่นแปลงและแบ่งปนั

ความรกัทีม่ต่ีอผนืดนิกอ่ให ้ เกดิแกน่แทข้องการ

เดนิทางของ คูฮเยซอน  เพือ่ใหแ้น่ใจว่าเมล็ดพนัธุแ์ห่ง

ความหลงใหลทีพ่วกเขาปลูกไวจ้ะเกดิผลไปอกีหลาย

ช ัว่อายุคน 

ตอนนีเ้ธออายุ 27 ปีและผ่านชวีติมาแลว้ ใน

เมอืงมากกว่าแต่กอ่น ในชว่งวยัรุน่และท างาน เธอตก

หลุมรกั ดกีบัชายหนุ่มในเมอืงใหญ่แลว้ดว้ยความชืน่

ชอบและวถิชีวีติของเธอไม่สอดคลอ้งกนัเธอจงึตดัสนิ 

ใจเลกิกบัคนรกัซึง่เป็นชายหนุ่มทีท่ างานธนาคาร และ

ธรุกจิการเงนิ พวกเขามชีวีติสมยัใหม่แต่เขา้กนัไม่ได ้

และ คูฮเยซอน เองก็มปีระเพณีการใชช้วีติเหมอืน

ชาวนามากอ่น จงึไม่เขา้กนักบัคนเมอืงอย่างคนรกัเกา่

ของเธอเลย และเป็นจุดเปลีย่นทีท่ าใหเ้ธอตอ้งเรยีนวชิา

พชืศาสตรร์ะยะสัน้ ในทีสุ่ดก็ท ารา้นกาแฟดว้ยการ
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กลบัไปอาศยัอยู่ต่างจงัหวดักบัพ่อและแม่และตอนนีเ้ธอ

ก็โสดสนิทแลว้ 

หลงัจากผ่านประสบการณต่์างๆ ในชวีติ รวมถงึ

ความสมัพนัธท์ีล่ม้เหลว คูฮเยซอน  ตวัเอกของเรา ก็

พบว่าตวัเองอยู่บนทางแยก ชวีติในเมอืงทีเ่ธอยอมรบั

ในชว่งวยัรุน่และงานไม่สอดคลอ้งกบัความหลงใหลและ

ค่านิยมทีแ่ทจ้รงิของเธออกีต่อไป เธอตระหนักดวี่าคน

รกัเกา่ของเธอซึง่มวีถิชีวีติสมยัใหม่และท างานใน

อุตสาหกรรมการธนาคารและการเงนิ ไม่สอดคลอ้งกบั

ความรกัทีห่ยั่งรากลกึของเธอในการท าฟารม์และการ

ใชช้วีติใกลช้ดิกบัธรรมชาต ิ

เมือ่รูส้กึว่าตอ้งเชือ่มต่อกบัตวัตนทีแ่ทจ้รงิของ

เธออกีคร ัง้ คูฮเยซอน จงึตดัสนิใจยุตคิวามสมัพนัธอ์นั

ยากล าบาก เธอเขา้ใจดวี่าหวัใจของเธออยู่ทีว่ถิชีวีติที่

เรยีบง่ายและยั่งยนืยิง่ขึน้ ซึง่ชวนใหนึ้กถงึบรรพบุรุษ

ชาวนาของเธอ จุดเปลีย่นนีท้ าใหเ้ธอตอ้งลงทะเบยีน

เรยีนหลกัสูตรระยะสัน้ดา้นพชืศาสตร ์ ในขณะทีเ่ธอ
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ใฝ่ฝันทีจ่ะเปิดรา้นกาแฟของตวัเองทีย่ดึหลกัการท า

ฟารม์แบบออรแ์กนิกและยั่งยนืของเธอ 

ดว้ยความชดัเจนและความมุ่งมั่นทีค่น้พบใหม่ 

คูฮเยซอนรอน จงึกลบัมาบา้นเกดิเพือ่อาศยัอยู่กบัพ่อ

และแม่อกีคร ัง้ เธอใชเ้วลานีด้ืม่ด ่าไปกบัโลกแห่งการท า

ฟารม์ ทุ่มเทความพยายามในการเรยีนรูอ้ย่างลกึซึง้ใน

การปลูกดอกไมแ้ละส่วนผสมออรแ์กนิกทีด่ทีีสุ่ดส าหรบั

รา้นกาแฟในอนาคตของเธอ แมจ้ะโสดและ ออกเดนิ 

ทางเพยีงล าพงั แต่คูฮเยซอนก็เต็มไปดว้ยความตืน่เตน้

และความหวงัส าหรบัอนาคต 

การอาศยัอยู่ในต่างจงัหวดัท าใหคู้ฮเยซอน

สามารถเชือ่มโยงกบัรากเหงา้ของเธออกีคร ัง้และคน้หา

ความปลอบใจในความเรยีบง่ายของวถิชีวีติในชนบท 

เธอใชเ้วลาทัง้วนัท างานอย่างไม่รูจ้กัเหน็ดเหน่ือยในทุ่ง

นา ดูแลพชืผล และทดลองสูตรอาหารใหม่ๆ ทีผ่สม 

ผสาน รสชาตแิละกลิน่หอมอนั เป็นเอกลกัษณข์อง

ดอกไมท้ีเ่ธอปลูก การสนับสนุนจากพ่อแม่ของเธอและ



 
 

37 

ชมุชนทีเ่หนียวแน่นทีเ่ธอเตบิโตมาเป็นแรงผลกัดนัให ้

เธอมุ่งมั่นทีจ่ะท าความฝันของเธอใหเ้ป็นจรงิ 

คาเฟ่ของ คูฮเยซอน เป็นรูปเป็นรา่ง เธอมองว่า

ทีน่ี่เป็นมากกว่าสถานทีส่ าหรบัการเพลดิเพลนิกบั

อาหาร และเคร ือ่งดืม่ แสนอรอ่ย มนัจะเป็นสถานที่

ศกัดิส์ทิธิท์ีผู่ค้นสามารถมารวมตวักนั เชือ่มต่อกบั

ธรรมชาตอิกีคร ัง้ และชืน่ชมความงามและความโปรด

ปรานทีธ่รรมชาตมิอบให ้นอกจากเมนูของเธอแลว้ เธอ

ยงัวางแผนทีจ่ะจดัเวริค์ชอ็ปและกจิกรรมต่างๆ ทีส่่งเสรมิ

การท าเกษตรอนิทรยี ์ความยั่งยนื และความส าคญัของ

การอนุรกัษท์รพัยากรธรรมชาตขิองเรา 

แมว้่าเสน้ทางของ คูฮเยซอน  จะแยกออกจาก

เสน้ทางเดมิ แต่ในตอนแรกเธอจนิตนาการไวต้ัง้แต่ยงั

เป็นวยัรุน่ แต่ตอนนีเ้ธอไดเ้ห็นว่าทางออ้มของเธอน าพา

เธอกลบัไปสู่ความหลงใหลและจุดมุ่งหมายทีแ่ทจ้รงิของ

เธอ ดว้ยการเปิดรบัวถิชีวีติทีห่ยั่งรากลกึในธรรมชาติ

และแนวทางปฏบิตัทิีย่ ั่งยนื เธอหวงัทีจ่ะสรา้งแรงบนัดาล

ใจใหผู้อ้ืน่เชือ่มโยงกบัค่านิยมของตนเองอกีคร ัง้ และ
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ตดัสนิใจเลอืกอย่างมสีตซิ ึง่เป็นประโยชนต่์อความ

เป็นอยู่ทีด่ขีองพวกเขาและต่อโลก 

ในฐานะตวัเอกของเรา คูฮเยซอน  กา้วไปขา้ง 

หนา้ในการเดนิทางของเธอ เธอน าบทเรยีนทีไ่ดร้บัจาก

ประสบ การณข์องเธอตดิตวัไปดว้ย และยงัคงแน่วแน่ใน

การอุทศิตนเพือ่รกัษาความสมบูรณข์องธรรม ชาต ิ

ดว้ยการทีค่าเฟ่ของเธอเป็นสญัลกัษณแ์ห่งความยั่งยนื

และการเฉลมิฉลองส่วนผสมออรแ์กนิก คูฮเยซอน

พรอ้มทีจ่ะสรา้งชือ่เสยีงใหก้บัโลก ทลีะดอก 
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บทที ่2 

ความโปรดปรานของธรรมชาต ิ

 

 

ในขณะทีต่วัเอกของเราเจาะลกึการเดนิทางของเธอ

เพือ่คน้หาดอกไมท้ีด่ทีีสุ่ด เธอเร ิม่เขา้ใจถงึความส าคญั

ของวธิกีารท าฟารม์แบบออรแ์กนิกและยัง่ยนื ดว้ยความ

เชือ่อย่างแรงกลา้ในการเลีย้งดูความอุดมสมบูรณข์อง

ธรรมชาต ิ เธอจงึมุ่งมั่นทีจ่ะปลูกฝังดอกไมท้ีไ่ม่เพยีงแต่

เพิม่รสชาตแิละความสวยงามใหก้บัเมนูของเธอเท่านัน้ 
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แต่ยงัมสี่วนดต่ีอสุขภาพและความเป็นอยูท่ีด่โีดยรวม

ของผูอุ้ปถมัภแ์ละสิง่แวดลอ้มอกีดว้ย 

กา้วแรกของเธอคอืการสรา้งความรว่มมอืกบั

เกษตรกร อนิทรยีใ์นทอ้งถิน่ซึง่มวีสิยัทศันเ์ดยีวกนักบั

เธอ และเธอเชือ่ในการสนับสนุนเกษตรกรรายย่อยทีใ่ห ้

ความส าคญักบัแนวทางปฏบิตัทิีย่ ั่งยนื เชน่ การใชปุ้๋ ย

ธรรมชาต ิ และการหลกีเลีย่งการใชย้าฆ่าแมลงและ

สารเคมทีีเ่ป็นอนัตราย ดว้ยการท าเชน่นี ้ เธอไม่เพยีง 

แต่รบัประกนัคุณภาพของส่วนผสมของเธอเท่านั้น แต่

ยงัสนับสนุนเศรษฐกจิในทอ้งถิน่ และลดการปล่อยกา๊ซ

คารบ์อนไดออกไซดท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัการขนส่งทางไกล

อกีดว้ย 

ในการแสวงหาดอกไมท้ีด่ทีีสุ่ด ตวัเอกของเรา

ใชเ้วลานับไม่ถว้นในการคน้ควา้และทดลองดอกไม ้

นานาพนัธุ ์ เธอเขา้ใจดวี่าดอกไมไ้ม่ไดถู้กสรา้งขึน้มา

อย่างเท่าเทยีมกนั และเธอมุ่งมั่นทีจ่ะคน้หาดอกไมท้ีไ่ม่

เพยีงแต่ดงึดูดสายตาเท่านัน้ แต่ยงัใหร้สชาตทิีแ่ตกต่าง

และน่าหลงใหลอกีดว้ย เธอคน้พบแรงบนัดาลใจใน
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อาหารแบบดัง้เดมิจากทั่วโลก ซึง่มกีารใชด้อกไมม้า

นานหลายศตวรรษเพือ่ปรุงแต่งอาหารทีม่กีลิน่ รสชาต ิ

และสรรพคุณทางยาอนัเป็นเอกลกัษณ ์

จากการส ารวจของเธอ เธอคน้พบดอกไมต่้างๆ 

เชน่ ลาเวนเดอร ์ ดอกกุหลาบ ดอกมะล ิ และดอกเอล

เดอร ์ซึง่แต่ละดอกมลีกัษณะเฉพาะทีแ่ตกต่างกนัไป ลา

เวนเดอร ์เพิม่กลิน่หอมของดอกไม ้และความหวานเล็ก 

นอ้ยใหก้บัขนมหวานของเธอ ในขณะทีก่ลบีกุหลาบท า

ใหอ้าหารของเธอมรีสชาตทิีล่ะเอยีดอ่อนและโรแมนตกิ 

จสัมนิน ากลิน่หอมมาสู่ชาและการชงของเธอ และเอล

เดอรฟ์ลาวเวอรเ์ตมิความหวานอนัละเอยีด อ่อนและ

กลิน่ดอกไมอ้นัละเอยีดอ่อนใหก้บัค็อกเทลและขนม

หวานของเธอ 

อย่างไรก็ตาม ตวัเอกของเรารูด้วี่าความมุ่งมั่น

ของเธอต่อความยั่งยนืนัน้นอกเหนือไปจากการปลูก

ดอกไมเ้หล่านี ้ เธอตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าส่วนผสมทุก

อย่างในเมนูของเธอ ไม่ว่าจะเป็นดอกไม ้ สมุนไพร ผกั 

หรอืโปรตนี ไดร้บัการคดัสรรมาอย่างพถิพีถินัเพือ่ลด
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ผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม และสนับสนุนเกษตรกรและ

ชา่งฝีมอืในทอ้งถิน่ เธอเชือ่ว่าการเลอืกวตัถุดบิออรแ์ก

นิกทีย่ ั่งยนื เธอไม่เพยีงแต่สรา้งสรรคอ์าหารทีอ่รอ่ยและ

ดต่ีอสุขภาพเท่านั้น แต่ยงัส่งเสรมิความหลากหลายทาง

ชวีภาพและปกป้องระบบนิเวศทีล่ะเอยีดออ่นทีล่อ้ม รอบ

เราอกีดว้ย 

ดว้ยแนวทางดา้นอาหารแบบองคร์วมของเธอ 

ตวัเอกของเราตัง้เป้าทีจ่ะใหค้วามรูแ้ละสรา้งแรงบนัดาล

ใจใหก้บัลูกคา้ของเธอเกีย่วกบัคุณค่าของแนวทาง

ปฏบิตัแิบบออรแ์กนิกและยั่งยนื เธอเชือ่ว่าทุกค าทีเ่รา

ควร กนิควรเป็นการกระท าทีม่สีต ิ ซึง่ไม่เพยีงแต่บ ารุง

รา่งกายของเราเท่านัน้ แต่ยงัชว่ยโลกดว้ย เธอหวงัทีจ่ะ

จุดประกาย การสนทนาผ่านเมนูของ เธอเกีย่วกบั

ความส าคญัของการสนับสนุนเกษตรกรในทอ้งถิน่ การ

เลอืกตวัเลอืกออรแ์กนิก และการรกัษาสมดุลอนั 

ละเอยีด อ่อนของธรรมชาต ิ ขณะทีเ่ธอเดนิทางต่อไป

เพือ่คน้หาดอกไมท้ีด่ทีีสุ่ด ตวัเอกของเรายงัคงมุ่งมั่น

อย่างไม่เปลีย่นแปลงในการอุทศิตนเพือ่รกัษาแนว
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ทางการกนิแบบองคร์วม เธอเขา้ใจดวีา่ดว้ยการบ ารุง

เลีย้ง ความอุดมสมบูรณข์องธรรมชาต ิ เธอสามารถ

สรา้ง ผลงานชิน้เอกดา้นอาหารทีไ่ม่เพยีง แต ่ท าใหถู้ก

ปาก เท่านั้นแต่ยงัชว่ยหล่อเลีย้งจติวญิญาณ ของเรา

และรกัษาโลกทีเ่ราเรยีกว่าบา้นอกีดว้ย 

นอกจากนีคู้ฮเยซอนยงัไดว้างแผนทีจ่ะใช ้

ดอกไมเ้หล่านีเ้พือ่การตกแต่งในรา้นกาแฟอกีดว้ย เธอ

ตอ้งการสรา้งบรรยากาศทีม่ชีวีติชวีาและดงึดูดสายตา

ใหก้บัลูกคา้ของเธอ เธอเชือ่ว่าการผสมผสานดอกไม ้

เขา้กบัความสวยงามของคาเฟ่จะชว่ยเพิม่ประสบการณ์

การรบัประทานอาหารโดยรวมได ้

เพือ่ใหแ้น่ใจว่ามดีอกไมเ้พยีงพอ คูฮเยซอน จงึ

เร ิม่ซ ือ้เมล็ดพนัธุส์ าหรบัดอกไมท้ัง้หมด 50 ชนิดใน

รายการของเธอ เธอคน้ควา้ดอกไมแ้ต่ละสายพนัธุอ์ย่าง

รอบคอบ ศกึษาความตอ้งการในการเจรญิเตบิโต เวลา

ทีบ่านสะพร ัง่ และประโยชนใ์นการท าอาหาร เธอตอ้ง 

การ น าเสนอ ดอกไมท้ีก่นิไดห้ลากหลายชนิด ซึง่

สามารถ น าไปใชใ้นอาหารและเมนูต่างๆ 
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เมือ่เมล็ดมาถงึคูฮเยซอนก็เร ิม่งอกในสวนหลงั

บา้นของคาเฟ่ เธอปลูกดอกไมแ้ต่ละชนิดไวใ้นส่วน

เฉพาะโดยดูแลอย่างพถิพีถินัเพือ่ใหม้สีภาพการเจรญิ 

เตบิโตทีเ่หมาะสม คูฮเยซอน รดน ้าตน้ไมเ้ป็นประจ า

เพือ่ใหแ้น่ใจว่าไดร้บัแสงแดดเพยีงพอและปกป้องพวก

เขาจากศตัรูพชืและสภาพอากาศทีรุ่นแรง 

เมือ่ดอกไมเ้ร ิม่บาน สวนดา้นหลงัคาเฟ่ก็เปลีย่น

สแีละกลิน่หอมตระการตา คูฮเยซอน รูส้กึยนิดกีบัสาย 

ตาของดอกไมท้ีม่ชีวีติชวีา โดยรูว้่าในไม่ชา้ ดอกไม ้

เหล่า นัน้จะน าความสุขมาใหไ้ม่เพยีงแต่กบัเธอเท่านัน้ 

แต่ยงัรวมถงึเธอดว้ย ลูกคา้ เธอแทบรอไม่ไหวทีจ่ะน า

ดอกไมเ้หล่านีไ้ปประกอบอาหารต่างๆ ทดลองสูตร

อาหารต่างๆ และสรา้งประสบการณก์ารท าอาหารทีไ่ม่

เหมอืนใคร นอกเหนือจากรูปลกัษณท์ีส่วยงามแลว้  

คูฮเยซอน ยงัตระหนักถงึประโยชนต่์อสุขภาพ

ของดอกไมท้ีก่นิไดอ้กีดว้ย ดอกไมห้ลายชนิดอุดมไป

ดว้ยวติามนิและสารตา้นอนุมูลอสิระ ซึง่ชว่ยเพิม่คุณค่า

ทางโภชนาการใหก้บัอาหาร เธอวางแผนทีจ่ะ ให ้
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ความรูแ้ก ่ ลูกคา้เกีย่วกบัประโยชนต่์อสุขภาพของ

ดอกไมเ้หล่านีเ้พือ่ส่งเสรมิประสบการณก์ารรบัประทาน

อาหารทีด่ต่ีอสุขภาพและสนุกสนาน 

รา้นกาแฟ ทีก่ าลงัปรบัปรุงไปขายไป สวนก็เร ิม่

ลงตน้ไม ้แต่ส่วนเคร ือ่งดืม่ยงัขายไดอ้ยู่ เธอจงึเลอืกทีจ่ะ

เปิดไปพรา่งๆ ปรบัปรุงจนกว่าจะเสรจ็สมบูรณ ์ เมือ่รา้น

กาแฟเปิดประตูสู่สาธารณะในทีสุ่ด ความ พยายามของ 

คูฮเยซอน ก็ไม่มใีครสงัเกตเห็น ลูก คา้ ต่างหลงใหลกบั

สวนสวยทีค่อยตอ้นรบัพวกเขาเมือ่เดนิเขา้ไปในรา้น

กาแฟ กลิน่หอมและสสีนัสดใสสรา้งบรรยากาศอนัเงยีบ

สงบและน่าดงึดูด ท าใหพ้วกเขา รูส้กึเหมอืนก าลงั

รบัประทานอาหารในสวนเทพนิยาย ขณะทีพ่วกเขา

อ่านเมนู พวกเขาก็ตอ้งประหลาด ใจทีพ่บอาหาร

หลากหลายทีเ่นน้การใชด้อกไมท้ีก่นิได ้ ตัง้แต่ สลดัไป

จนถงึของหวาน ทุกจานน าเสนออย่างมศีลิปะและน่ากนิ 

โดยจดัแสดงความงาม และความอเนกประสงคข์อง

ดอกไมเ้หล่านี ้ ลูกคา้รูส้กึตืน่เตน้ทีจ่ะไดล้องรสชาติ
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ใหม่ๆและสมัผสัประสบการณก์ารท า อาหาร ทีไ่ม่

เหมอืนใคร 

คูฮเยซอน ไดทุ่้มเทในการสรา้งสวนทีส่วยงาม

และน าดอกไมท้ีก่นิไดเ้ขา้ไปในเมนูของคาเฟ่ของเธอ

ซึง่ใหผ้ลตอบแทน ทีคุ่ม้ค่าการผสมผสาน ระหว่าง

บรรยากาศ ทีน่่าร ืน่รมยแ์ละอาหารอรอ่ยท าใหค้าเฟ่แห่ง

นีเ้ป็นจุดหมายปลายทางยอดนิยมไม่เพยีงส าหรบัผูช้ ืน่

ชอบอาหารเท่านั้น แต่ยงัส าหรบัผูร้กัธรรมชาตดิว้ย 

ผูค้นต่างแห่กนัไปทีค่าเฟ่เพือ่ลิม้รสชาต ิเพลดิเพลนิกบั

ความเงยีบสงบของสวน และสมัผสักบัความมหศัจรรย ์

ของการรบัประทานอาหารท่ามกลางทะเลดอกไม ้

 

เนือ้หาขา้งในหนังสอืของคูฮเยซอน มี

การบนัทกึรายชือ่ดอกไม ้ 

50 ดอกไมท้ีก่นิได ้
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เธอปลูกมนัทัง้หมดในแต่ละฤดูกาล และดอกไมท้ัง้หมด

ในสวนของเธอก็ไม่น่าเบือ่ และมเีมล็ดหมุนเวยีนตลอด

ทัง้ปีตามจงัหวะการปลูก ท าใหคุ้ณพยายามรกัษาดอก 

ไมท้ีก่นิไดข้องเธอ ตอ้งใชค้วามพยายามอย่างมากใน 

การท า ใหส้ายพนัธุเ์มล็ดสมบูรณแ์ละแข็งแรง 

 

น่ีคอืรายชือ่พชืทีเ่ธอปลูก 

ในรา้นคาเฟ่ของเธอ 

 

1. ผกันัซเทอรฌ์มั 

2. กุหลาบ 

3.ลาเวนเดอร ์

4.คาโมมายล ์

5. ดอกดาวเรอืง 

6. ชบา 

7. ดอกเบญจมาศ 

8. แพนซี ่
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9. ดอกแดนดไิลอนั 

10. ไลแลค 

11. วโิอลา 

12. บานเย็น 

13. จสัมนิดอกมะล ิ

14.ทานตะวนั 

15. ยาหม่องผึง้ 

16. ลลิลี ่

17. ดาวเรอืง 

18.ทวิลปิ 

19.คารเ์นช ัน่ 

20. สม่ีวง 

21. โบราจ 

22.เอ็ลเดอรฟ์ลาวเวอร ์

23. คนใจรอ้น 

24. สายน ้าผึง้ 

25.ดอกกุย้ชา่ย 

26. ผเีสือ้กลางคนื 
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27. เจอเรเนียม 

28. ดอกกลาดโิอลสั 

29. ฮอลลีฮ็่อค 

30.จอหน์น่ี  

31. เลมอนเวอรบ์น่ีา 

32. ดอกลนิเดน 

33.ดอกมิน้ต ์

34. ไนเจลล่า 

35. ดอกออรกิาโน่ 

36.ดอกโบตั๋น 

37.สแน็ปดรากอน 

38.ดอกสควอช 

39. ตน้ดาดตะกัว่หวัใตด้นิ 

40. ดอกมนัส าปะหลงั 

41.แองเจลกิา 

42. ดอกอรูกูลา 

43.ดอกกะเพรา 

44.ดอกตัก๊แตนด า 
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45. ดอกเชอรว์ลิ 

46.ดอกผกัช ี

47. โคลเวอร ์

48. ดอกยีห่รา่ 

49.ดอกกุย้ชา่ยกระเทยีม 

50. ดอกฮอปส ์

 

หลงัจากที ่ คูฮเยซอน ตัง้เป้าหมายไว ้ 50 รายการ

ดอกไมท้ีต่อ้งพสิูจนก์ารเจรญิเตบิโต เธอไดศ้กึษาโครง 

สรา้งของดอกไมท้ีก่นิไดจ้รงิ ตามสมยัโบราณและการ

ใชช้วีติสมยัใหม่ในยุคปัจจุบนั มนุษยบ์รโิภคดอกไมท้ี่

กนิไดม้านานนบัพนัปี ในสมยัโบราณ อารยธรรมต่างๆ 

เชน่ ชาวกรกีและโรมนัใชด้อกไมใ้นการประกอบอาหาร 

พวกเขาจะเพิม่ดอกไม ้เชน่ ดอกกุหลาบ สม่ีวง และดอก

ลาเวนเดอร ์ลงในอาหารเพือ่เพิม่รสชาตแิละการตกแต่ง 

ในยุคปัจจุบนั การใชด้อกไมท้ีก่นิไดไ้ดร้บัความ

นิยมเพิม่ขึน้อกีคร ัง้ พ่อครวัและแม่ครวัในบา้นต่างเร ิม่

น าดอกไมม้าใส่ในสูตรอาหารของตนเพือ่เพิม่ลูกเลน่


