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ทําอย�างไรที่จะคิดขั้นสูงเป�น 
เล�มที่ 2

“เข�าใจให�ได�”



	 ชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูงส�าหรับครูนี้	 เป็นผลงานจากโครงการวิจัย	

เรือ่ง	การพฒันาชดุฝึกทกัษะการคดิขัน้สงูส�าหรบัคร ูเพือ่เพิม่ศกัยภาพใน

การสอนคดิวเิคราะหแก่ผูเ้รยีน	ซึง่คณะผูเ้ขยีนได้รบัการสนบัสนนุการวจิยั

จากส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ	ประจ�าปงบประมาณ	พ.ศ.	2552	

คณะผู ้เขียนขอขอบพระคุณ	 ส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ	 ไว้	

ณ	โอกาสนี้ด้วย

	 ชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูงนี้	 เป็นชุดฝกส�าหรับครูไว้ใช้ศึกษา	ทดลอง	

ฝกหดัด้วยตนเอง	ภายในชดุฝกจะน�าเสนอความรูเ้กีย่วกบัลกัษณะ ธรรมชาติ 

ของทักษะการคิดขั้นสูง การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน และ

การประเมินทักษะการคิดขั้นสูงของผู้เรียน	แบ่งออกเป็น	3	ชุด	ได้แก่

ชุดที่ 1 “รู้มั้ย ทักษะการคิดขั้นสูง เป็นยังไง”	

	 ประกอบด้วย	4	เรื่องย่อย	ได้แก่

	 เรื่องที่	1.1	“รู้มั้ย	ทักษะการคิด	เป็นอย่างไร”

	 เรื่องที่	1.2	“อย่างไรที่เรียกว่า	คิดขั้นสูง”

	 เรื่องที่	1.3	“รู้จัก	Bloom’s	Taxonomy	หรือเปล่า”

	 เรื่องที่	1.4	“พุทธิพิสัย	เจตพิสัย	และทักษพิสัย	เกี่ยวข้องกันมั้ย”

ชุดที่ 2 “ท�าอย่างไรที่จะคิดขั้นสูงเป็น” 

	 ประกอบด้วย	6	เรื่องย่อย	และบทส่งท้ายที่เป็นบทสรุป		ได้แก่

	 เรื่องที่	2.1	“รับรู้ให้เป็น”

	 เรื่องที่	2.2	“เข้าใจให้ได้”

	 เรื่องที่	2.3	“ลองเอาไปใช้ดู”

คําแนะนํา

การใชชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูง



	 เรื่องที่	2.4	“แยกแยะเป็นมั้ย”

	 เรื่องที่	2.5	“ดีหรือไม่ดี”

	 เรื่องที่	2.6	“คิดใหม่ได้เอง”

	 “บทส่งท้าย”

ชุดที่ 3 “ประเมินการคิดขั้นสูงอย่างไร”

	 ประกอบด้วย	5	เรื่องย่อย	ได้แก่

	 เรื่องที่	3.1	“มารู้จักข้อสอบคิดกัน	:	ประเมินด้วยปรนัยหลายตัวเลือก”

	 เรื่องที่	3.2	“มารู้จักข้อสอบคิดกัน	:	ประเมินด้วยอัตนัย”

	 เรื่องที่	3.3	“มอบหมายงานเพื่อประเมินคิด”

	 เรื่องที่	3.4	“วางแผนการประเมินคิด”

	 เรื่องที่	3.5	“ตัดสินผลการประเมิน”

    การนําชุดฝกไปใช

 1. จะสอนคิด ต้องเข้าใจก่อน

	 ควรท�าความเข้าใจในธรรมชาติของทักษะการคิดขั้นสูงก่อน	จากการ

ศึกษาเอกสารชุดที่ 1	เราจะสอนและท�าได้ดีในสิ่งที่เรามีความเข้าใจ

	 2. จะสอนคดิ จดุประสงคการเรยีนรูต้้องให้ผูเ้รยีนคดิได้ คดิเป็น

	 การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นงานที่ส�าคัญของครู	

เอกสารชุดที่ 2	สามารถช่วยท่านได้เป็นอย่างดี

	 หัวใจของการสอน	 คือครูทุกคนจะต้องจัดเตรียมแผนการสอน 

หรือแผนการจัดการเรียนรู	้ เป็นการตระเตรียมล่วงหน้าว่าครูจะสอนอะไร	

สอนไปเพือ่อะไร	จะสอนอย่างไร	ใช้สือ่การเรยีนการสอนอะไร	และจะประเมนิ

อย่างไร



	 เมื่อก�าหนดแล้วว่าจะสอนอะไร	 การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้

หรือแผนการสอน	 กิจกรรมการเรียนการสอน	 จะเริ่มต้นที่เปาหมายหรือ 

จดุประสงคการเรยีนรูท้ีต้่องการให้ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามสามารถในการคดิ	

คิดอะไร	คิดอย่างไร	และจะรู้ได้อย่างไรว่าผู้เรียนคิดเป็น

	 ดังนั้น	 การวางจุดประสงค์การเรียนรู้จะต้องเป็นไปเพื่อส่งเสริมให้

ผู ้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิด	 ซึ่งมีการคิดอยู ่หลายระดับ	 จากง่ายๆ	 สู ่

การคดิทีซ่บัซ้อนขึน้	การเรยีนการสอนในครัง้หนึง่ๆ	สามารถผสมผสานทกัษะ

การคิดเหล่านี้	 ร้อยเรียงกันไปสู ่เป้าหมายของการเรียนรู ้ตามที่ต้องการ	

โดยท่านสามารถน�าทกัษะการคดิระดบัต่างๆ ซึง่ภายในจะมตีวัอย่างทกัษะ

ย่อยๆ มากมาย ในเอกสารชดุที ่2 มาตัง้เป็นจดุประสงคการเรยีนรู ้จดัเรยีง

ล�าดับให้เกิดกระบวนการเรียนรู ้ที่น�าไปสู่การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง

ให้กับผู้เรียนได้

	 3. จะสอนคิด กิจกรรมและสื่อการเรียนการสอนต้องส่งเสริม

ให้ได้คิด

	 การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้	 หรือแผนการสอน	ยังต้องค�านึง

ถึงการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน	และการจัดท�าสื่อที่จะน�ามาใช้

ประกอบในการเรียนการสอนที่สอดคล้อง	 และสามารถน�าพาผู้เรียนไปสู่

จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการได้ด้วย	 สื่อการเรียนการสอนมีอยู่มากมาย

หลายชนิด	 สื่อที่เป็นแบบฝก	 ใบงาน	 หรือที่เรียกว่า	 worksheet	 เป็นสื่อ

ทีล่งทนุน้อย	ไม่สิน้เปลอืง	สามารถใช้ได้กบัผูเ้รยีนทกุเพศ	ทกุวยั	และทกุสภาพ

โรงเรียน	 ไม่ว่าจะมีสภาพความพร้อมเป็นอย่างไร	สื่อประเภทนี้ยังรักษาง่าย	

ไม่เป็นภาระในการดูแล	และการใช้พื้นที่ในการจัดเก็บ	ครูมีความคุ้นเคยกับ

สื่อประเภทนี้กันทุกคน	แม้ว่าครูจะใช้กันมาก	แต่จะหา	worksheet	 ใบงาน	

ที่มีคุณภาพ	ส่งเสริม	พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงให้แก่ผู้เรียนยังมีค่อนข้าง

น้อยมาก	 เอกสารชุดที่ 2 จะท�าให้ท่านได้เห็นตัวอย่างแบบฝึกที่ส่งเสริม

ทักษะการคิดแบบต่างๆ ที่ท่านสามารถน�าไปสร้างเป็นของท่านเองได้



	 ยิ่งไปกว่านั้น	worksheet	 ใบงานเหล่านี้มิได้มีสถานะเป็นเพียง	 “สื่อ”	

เท่านั้น	แต่ยังท�าให้ท่านสามารถใช้ worksheet ใบงาน ในการเดินเรื่องเป็น

กจิกรรมการเรยีนการสอนได้อย่างเป็นล�าดบั ตามกระบวนการเรยีนรูเ้รือ่ง

หนึง่ๆ ทีท่่านสอนอยู ่จนท�าให้ท่านสามารถเขยีนแผนการสอนได้อย่างง่ายๆ

กะทัดรัด มองเห็นภาพการเรียนการสอนที่เรียงล�าดับและเป็นรูปธรรม	

ด้วยการล�าดับกิจกรรมการเรียนการสอน	จากการล�าดับการใช้	worksheet	

ใบงานแต่ละชุดๆ	ร้อยเรียงไปจนจบกระบวนการเรียนรู้ได้

	 4. จะสอนคดิ ต้องประเมนิว่าผูเ้รยีนคดิได้ คดิเป็น หรอืไม่ อย่างไร

	 งานครูจะสมบูรณ์ไม่ได้เลย	 ถ้าขาดการประเมินผลผู ้เรียน	 เราก็

ไม่สามารถจะทราบได้ว่า	ผู้เรียนบรรลุผลการเรียนรู้	มีความรู้	ความสามารถ

ในการคิดตามที่เรามุ่งหวังไว้หรือไม่	เอกสารชุดที่ 3	จะช่วยท่านได้

	 การออกแบบกจิกรรมการประเมนิความสามารถในการคดิของผูเ้รยีน	

สามารถท�าได้ทั้งการประเมินด้วยข้อเขียน	 เป็นแบบทดสอบปรนัยหรือ

อัตนัย	และการประเมินด้วยการมอบหมายงานให้ปฏิบัติที่เป็นงานที่ส่งเสริม

การใช้ศักยภาพในการคิดมาท�างาน	 การออกแบบกิจกรรมการประเมิน

เหล่านีท้�าอย่างไร	แล้วเราต้องมกีารวางแผนการประเมนิอย่างไร	ประเมนิแล้ว

จะพิจารณาตัดสินผลการประเมินผู้เรียนอย่างไร	เหล่านี้	ท่านจะพบตัวอย่าง

ทีเ่ป็นรปูธรรมทีท่่านสามารถน�าไปลอกเลยีน ดดัแปลง ใช้เป็นของท่านเอง

ได้จากเอกสารชุดที่ 3 นี้

	 ครูที่คิดเก่ง	 คือครูที่สามารถท�าให้ผู้เรียนคิดเก่งด้วย	หวังว่าชุดฝกนี้

จะเป็นประโยชน์ให้ท่านน�าไปท�าให้ลูกศิษย์เก่งคิดนะคะ

	 	 	 	 	 	 	 	 รศ. ดร.นาตยา ปลันธนานนท

         รศ. ดร.สมถวิล ธนะโสภณ

         รศ. ดร.มธุรส จังชัยกิจ

        สิงหาคม 2553



คุยกันก่อน

	 ทักษะการคิดขั้นสูง ต้องฝึกฝน ท�ำความเข้าใจไปทีละ

ทักษะก่อน ว่ามันเป็นยังไง พอเราเข้าใจ มีทักษะต่างๆ แล้ว  เราก็ต้อง	

สามารถเลือกดึงทักษะการคิดต่างๆ มาใช้อย่างผสมผสานให้ถูกต้อง 

เหมาะสม เพื่อไปสู่เป้าหมายที่เราต้องการจะคิดท�ำอะไรกับเรื่องหนึ่งๆ 

ถึงจะเรียกว่า คิดเป็น

	 เอกสารชุดที่ 2 นี้ ประกอบด้วย 6 เรื่องย่อย และบทส่งท้ายที่เป็น

บทสรุป ได้แก่

	 เรื่องที่ 2.1  “รับรู้ให้เป็น”

	 	 •	 จ�ำแนกเป็น

	 	 •	 แยกความแตกต่างเป็น

	 	 •	 วางโครงร่าง และสรุปเป็น

	 เรื่องที่ 2.2  “เข้าใจให้ได้”

	 	 •	 เปรียบเทียบให้เห็น

	 	 •	 อธิบายโครงสร้าง

	 	 •	 ระบุขั้นตอน

	 	 •	 บอกความสัมพันธ์

	 	 •	 จับใจความส�ำคัญ

	 เรื่องที่ 2.3  “ลองเอาไปใช้ดู”

	 	 •	 จัดอันดับ

	 	 •	 ประมาณการ

	 	 •	 ดูความน่าจะเป็น

	 	 •	 ลงความเห็น

	 	 •	 เปลี่ยนความหมาย


