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พรมมิเปนสมุนไพรที่เปนทั้งอาหารและยา ในตําราอายุรเวทของอินเดีย

ระบุวาพรมมิชวยเรื่องเพิ่มความจํา บํารุงสมอง รวมทั้งมีสรรพคุณทางยาอ่ืน ๆ  

อีกมากมาย จนไดชื่อวา พรมมิ หรือ Brahmi ซ่ึ ง มีความหมายถึงพระพรหม 

ผูใหกําเนิดโลก และสรรพส่ิง สําหรับในประเทศไทย มีหลักฐานการใชพรมมิเปนยา

ตั้งแตสมัยอยุธยา นอกจากสรรพคุณที่ มีการบันทึกทางการแพทยพื้นบานแลว 

ยังมีรายงานทางวิทยาศาสตร พิสูจนฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา และความปลอดภัย

ของพรมมิ ทั้งในระดับหลอดทดลอง สัตวทดลอง และมนุษย รวมทั้งมีการรายงาน

ดานองคประกอบทางเคมี ทําใหพรมมิจัดเปนสมุนไพรที่มีศักยภาพในการนําไปใช

เพื่อปองกันโรคที่เกิดจากความเส่ือม โดยเฉพาะโรคที่เก่ียวของกับระบบประสาท

และสมอง นอกจากน้ี พรมมิยังแพรกระจายและขยายพันธุไดงาย โดยพบอยูทั่วไป

ในประเทศไทย และประเทศในเขตรอนชื้น จึงเหมาะที่จะนํามาพัฒนาตอเปน

ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ

ในบทน้ี จะกลาวถึงขอมูลทั่วไปของพรมมิ โดยจะกลาวถึงลักษณะทาง

พฤกษศาสตรของพรมมิ และพืชที่อยูในตระกูลเดียวกัน แหลงที่พบ และขอมูลการใช

ทางการแพทยแผนไทย และการแพทยอายุรเวท

ช่ือวิทยาศาสตรของพรมมิ

พรมมิมีชื่อวิทยาศาสตรวา Bacopa monnieri (L.) Wettst. เดิมพรมมิ

จัดอยู ในวงศ Scrophulariaceae แตปจจุบันมีการจําแนกพรมมิใหอยู ในวงศ  

Plantaginaceae  

พรมมิมีชื่อวิทยาศาสตรอ่ืนๆ ที่เปนชื่อพอง (Synonym)(1) ไดแก

Anisocalyx limnanthiflorus (L.) Hance

Bacopa micromonnieria (Griseb.) B.L. Rob.
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Bacopa monnieri var. cuneifolia Michx.

Bacopa monnieri var. micromonnieria (Griseb.) Pennell

Bacopa monnieria Hayata & Matsum.

Bacopa monnieria var. cuneifolia (Michx.) Fernald

Bramia indica Lam.

Bramia micromonnieria (Griseb.) Pennell

Bramia monnieri (L.) Drake

Bramia monnieri (L.) Pennell

Calytriplex obovata Ruiz & Pav.

Capraria monnieria Roxb.

Gratiola monnieri (L.) L.

Gratiola portulacacea Weinm.

Gratiola tetrandra Stokes

Habershamia cuneifolia (Michx.) Raf.

Herpestis cuneifolia Michx.

Herpestis micromonnieria Griseb.

Herpestis monnieri (L.) Rothm.

Herpestis monnieri (L.) Kunth

Herpestis procumbens Spreng.

Limosella calycina Forssk.

Lysimachia monnieri L.

Monniera cuneifolia Michx.

Septas repens Lour.

ในรายงานทางวิทยาศาสตรจากนักวิจัยหลายกลุม ไดระบุชื่อวิทยาศาสตร

ของพรมมิ คลาดเคล่ือนไปวา Bacopa monniera(2, 3) ซ่ึงเปนชื่อที่ไมถูกตอง
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ประชาชนในบางทองถิ่นของประเทศไทย เรียกพรมมิวา ผักมิ(4) พรมมิ

มีชื่อในภาษาฮินดี คือ Brahmi สวนชื่อภาษาอังกฤษ คือ Baby's tears, Bacopa, 

Brain plant, Coastal water hyssop, Herb of grace, Indian pennywort, 

Moneywort, Monnier's bacopa, Thyme leaved gratiola, Water hyssop, 

White hyssop (5)  

แหลงที่พบ

พรมมิชอบข้ึนในท่ีช้ืนแฉะ หรือริมน้ํา พบไดท่ัวไปในเขตรอน และเขตกึ่งรอน

ในประเทศไทยพบพรมมิอยูทั่วทุกภาค ในการเก็บตัวอยางพืชของนักพฤกษศาสตรใน

ประเทศไทยระบุวา พบพรมมิในภาคเหนือ เชน แมฮองสอน ภาคใต ที่เขาสามรอย

ยอด ประจวบคีรีขันธ และที่เกาะรา จังหวัดพังงา เปนตน(6)   

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

พรมมิเปนพืชลมลุกอายุมากกวา 1 ป (perennial herb) มีลักษณะ

ดังแสดงในรูปที่ 1.1 และ 1.2 ลําตนตั้งตรง ถามีขนาดยาวขึ้นจะทอดนอนแผไป

ตามพื้น มีความยาว 10-40 เซนติเมตร แตกก่ิงกานมาก มีรากออกตามขอ มีใบเดี่ยว 

ออกแบบตรงขาม ไมมีกานใบ ใบอวบนํ้า เปนรูปชอนหรือรูปไขกลับ ขอบใบเรียบ

หรือหยักเล็กนอย ปลายใบมน กวาง 1-5 มิลลิเมตร ยาว 6-20 มิลลิเมตร ดอกเปน

ดอกเดี่ยวออกจากซอกใบ กานดอกยาว 6-15 มิลลิเมตร ไมมีขนปกคลุม ใบประดับ

2 ใบ คงทน วงกลีบเล้ียง 5 กลีบ ขนาดไมเทากัน วงกลีบดอกเชื่อมติดกันที่ฐาน 

หยักเปน 5 กลีบ ดอกรูปปากเปด (bilabiate) สมมาตรดานขาง (bilateral 

symmetry) หลุดรวงงายทั้งวง ยาว 8-10 มิลลิเมตร สีขาวหรือมวงออน เกสรตัวผู

4 อัน ส้ัน 2 ยาว 2 อยูบนกลีบดอก ผลแหงแตกได รูปไข ขนาด 5 x 3 มิลลิเมตร

โดยประมาณ และเมล็ดมีขนาดประมาณ 0.5 x 0.3 มิลลิเมตรโดยประมาณ (6) 
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รูปที่ 1.1 พรมมิหรือ Bacopa monnieri (L.) Wettst; 

  A: ลักษณะพรมมิที่ขึ้นในธรรมชาติ B: ทั้งตน   

  C: สวนเหนือดิน D: ผล E: ดอก 

A B

C

D E 
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รูปที่ 1.2   ภาพวาดลายเสนของพรมมิ
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พืชสกุล Bacopa อื่น ๆ ในประเทศไทย

ท่ัวโลกมีพืชในสกุล Bacopa อยูกวา 70 ชนิด มักอยูในเขตรอน (6) โดยใน

ประเทศไทย มีพืชสกุลน้ีเพียง 3 ชนิด คือ B. monnieri (พรมมิ), B. floribunda  

(R. Br.) Wettst. (ผักสามหล่ัน) และ B. caroliniana B. L. Rob. [ExH] (ลานไพลิน)(4)  

ผักสามหล่ัน

ผักสามหล่ันมักพบเปนวัชพืชในนาขาว ทางภาคอีสานของประเทศไทย

ผักสามหล่ันแตกตางจากพรมมิตรงที่ ลําตนตั้งตรง ไมไดเล้ือยแผไปกับพื้นเหมือน

พรมมิ มีใบรูปยาว แคบ ปลายใบแหลม กานดอกส้ัน (0.5-2 มิลลิเมตร) กลีบดอก

ขนาดเล็กกวา (4-5 มิลลิเมตร) และติดอยูกับกลีบเล้ียง 

รูปที่ 1.3  ผักสามหล่ัน Bacopa floribunda (R. Br.) Wettst. 

ผักสามหล่ันชอบขึ้นในที่ชื้นแฉะ นํ้าทวมถึงในบางฤดู เปนพืชลมลุกอายุ

มากกวา 1 ป ลําตนตั้งตรง สูง 20-50 เซนติเมตร ลําตนกลม อวบนํ้า มีใบเดี่ยว 

ออกแบบตรงขามสลับตั้งฉาก (opposite decussate) แผนใบรูปแถบ (linear) หรือ

รูปใบหอก (lanceolate) ปลายใบแหลมสอบแคบที่โคน ขอบใบจักฟนเล่ือยหรือเรียบ
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รูปที่ 1.2   ภาพวาดลายเสนของพรมมิ
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ขนาดใบยาวประมาณ 1-7 เซนติเมตร กวาง 0.2-0.5 เซนติเมตร กานดอกส้ันขนาด 

0.5-2 มิลลิเมตร ดอกเปนดอกเดี่ยว ออกที่ซอกใบ มีใบประดับรูปล่ิมแคบ (subulate) 

ขนาด 1.5-2 มิลลิเมตร กลีบเล้ียง สีเขียวออน มีขนยาวประปราย (pilose) ท้ังดานลาง

และดานบน มีขนที่ขอบ กลีบเล้ียงดานบนมีขนาดใหญกวา 2 กลีบลาง รูปรางกลม-

รูปไข กวาง 4-5 มิลลิเมตร กลีบเล้ียง 2 กลีบลางรูปไขกลับ กวาง 3 มิลลิเมตร 

ปลายแหลม กลีบเล้ียง 2 กลีบดานขาง ขนาดเล็กที่สุดประมาณ 0.3-0.5 มิลลิเมตร 

กลีบดอกสีขาว เชื่อมติดกันที่โคน ยาวประมาณ 4-5 มิลลิเมตร พูของกลีบเล้ียงกลม 

กวางและยาวประมาณ 0.8 มิลลิเมตร ผลแหงแบบแตกได (capsule) กวางและยาว

ประมาณ 4 มิลลิเมตร เมล็ดขนาดเล็ก กวางประมาณ 0.2 มิลลิเมตร ยาว 0.3 

มิลลิเมตร(6)

ลานไพลิน

ลานไพลินเปนพืชนําเขาจากทวีปอเมริกาเหนือ ใบมีลักษณะอวบนํ้า ถาขยี้

จะมีกล่ินหอมคลายมะนาว จึงมีผูเรียกวา Lemon bacopa(7) มีแหลงอาศัยอยูในนํ้า

หรือชายนํ้า เปนพืชลมลุกอายุมากกวา 1 ป ลําตนตั้งตรง ถามีขนาดยาวขึ้นจะเล้ือย

ทอดไปตามผิวนํ้า ลําตนกลม อวบนํ้า  มีใบเดี่ยว ออกแบบตรงขามสลับตั้งฉาก 

ในแตละขอไมมีกานใบ แผนใบรูปไข (ovate) ปลายใบปาน (obtuse) ถึงแหลม 

(acute) โคนใบโอบหุมติดกับลําตน ขนาดใบยาวประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร 

กวางประมาณ 1 เซนติเมตร แผนใบดานบนสีเขียวเขม แผนใบดานลางสีเขียวออน 

มีขนปกคลุมไมมาก ดอกเดี่ยว สีมวงฟา ออกที่ซอกใบ กานดอกส้ันขนาด 0.5 

เซนติเมตร ไมมีขนปกคลุม ใบประดับ 2 ใบ วงกลีบเล้ียง 5 กลีบ ขนาดไมเทากัน 

วงกลีบดอกเชื่อมติด กันที่ ฐาน มี 5 กลีบ ดอกรูปปากเปดสมมาตรดานขาง 

หลุดรวงงายทั้งวง ความยาวของกลีบดอกประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร เกสรเพศผู 
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มี 4 อัน ยาว 2 ส้ัน 2 รังไขอยูเหนือสวนประกอบอ่ืนของดอก ผลเดี่ยว ผลแหง
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ตํารามโหสถธิจันทน ซ่ึงเปนยาแกไข สันนิบาตสูง ถาอาการไขน้ัน ทําใหล้ินหด พูดจา

ไมสะดวก ใหใชพรมมิรวมกับใบผักคราด ใบแมงลัก ขาตาแดง สารสม และเกลือเทศ

บดเปนแทง ละลายนํ้ามะนาว ทาล้ินแลวนวดตนล้ิน(9)
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เปราะหอม โกฏหัวบัว เสมอภาค นํ้าดอกไมเปนกระสาย บดทําแทง ละลายนํ้าซาวเขา 
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วงกลีบดอกเชื่อมติด กันที่ ฐาน มี 5 กลีบ ดอกรูปปากเปดสมมาตรดานขาง 
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นํ้าดอกไมก็ได รําหัดพิมเสน ชโลม ถากินแทรกขันทศกรลงดวย แกพิศมไขสันนิบาต 

อันตัวรอนหนัก สรรพไขทั้งปวงหายส้ินแล ฯ 

ถาแลไขน้ันใหล้ินหด เจรจามิชัด ใหเอาใบผักคราด ใบแมงลัก พรมมิ 

ขาตาแดง สารสม เกลือเทศ เสมอภาค นํ้ารอนเปนกระสาย บดทําแทง ละลายนํ้า

มะนาว รําหัดพิมเสนลง ทาล้ินแลวนวดตนล้ิน ล้ินหดเจรจามิชัดหายแล ฯ” 

ในสมัยรัตนโกสินทร ไดปรากฏหลักฐานการใชพรมมิในตําราแพทยศาสตร

สงเคราะห อันเปนตําราแพทยแผนไทยฉบับหลวง ซ่ึงรวบรวมขึ้นโดยพระยาพิศณุ

ประสาทเวช ตั้งแตสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ในพระคัมภีร

สรรพคุณระบุวา พรมมิ มีรสหวาน แกไขสวิงสวาย (อาการที่เปนลม ทําใหหนามืด 

ตาลาย ใจหวิว หรือกระสับกระสาย) แกหืดไอ กินแกริดสีดวง กินเจริญปญญา และ

มีการใชเปนตัวยาในตํารับตางๆ เชน เขายาเขียวมหาพรหม สําหรับแกโลหิตพิการ 

ซ่ึงทําใหพิษรอนทั่วสรรพางคกาย เขายาแกซางแหงในเด็ก เขายาแกลมที่ทําใหทองขึ้น 

เขายาเขียวประทานพิษ แกโรคลม(10)

ในตําราสรรพคุณยาฉบับของกรมหลวงวงศาธิราชสนิท อันเปนแพทย

ในสมัยรัชกาลที่ 3 ไดระบุถึงพรมมิไววา “จะกลาวสรรพคุณพรมมิ ตนน้ันรูแกโลหิต

ตกใหเสีย และเจริญซ่ึงปญญา ใบบั้นรูแกซ่ึงเสมหะ ดอกน้ันรูแกโลหิตอันเสียมีวรรณ

ดังนํ้าหมาก”(11)

นอกจากน้ี ในตํารายาแพทยแผนไทยอ่ืนๆ ยังมีการบันทึกสรรพคุณของ

พรมมิไวดังน้ี

ตนพรมมิ:  ใชขับโลหิต(12-14) ขับพิษรอนทั้งปวง(12, 13)  

ใบ: ขับเสมหะ ดับพิษไขหัว แกพิษฝดาษ แกรอนในกระหายนํ้า(12, 13)  

ดอก: แกระดูใสดังสีนํ้าลางหมาก(12)  
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ไมระบุสวนที่ใช:  แกไขสวิงสวาย แกหืดไอ แกริดสีดวง ดับพิษไขหัวดับพิษ

ไขกาฬ แกรอนในกระหายนํ้า ขับพิษรอนทั้ งปวง บํารุ ง กําลัง แก เสนเ อ็น

ใหแข็งแรง บํารุงไขมันในรางกาย(14)  

ทั้งตน:  ดับพิษไขหัว แกรอนในกระหายนํ้า ขับพิษรอนทั้งปวง แกไข(9, 12)

แกหืด แกปวดประสาท แกลมบาหมู รักษาริดสีดวง(15) บํารุงประสาท บํารุงหัวใจ(9)

สรรพคุณพรมมิตามการแพทยอายุรเวท

มีการใชพรมมิในการแพทยอายุรเวทของอินเดียมาเปนเวลามากกวา

สามพันปแลวแลว(2, 3) โดยมีปรากฎอยูในในตํารายาของจรกะสัมหิตา (Charaka  

Samhita) ตั้งแตศตวรรษที่  6 (16) ชื่อ Brahmi น้ัน มาจากพระพรหม (Brahma)  

ที่เปนเทพเจาผูสราง ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู พืชที่มีสรรพคุณบํารุงสมอง อันเปน

ศูนยกลางของความคิด และการสรางสรรค จึงถูกเรียกวา Brahmi (3, 16) นอกจาก

พรมมิ (B. monnieri ) แลว ในการแพทยอายุรเวท ยังใชชื่อ Brahmi เรียกบัวบก

หรือ Centella asiatica (L.) Urb. (วงศ Apiaceae) เน่ืองจากบัวบกก็มีฤทธ์ิบํารุง

สมองและบํารุงความจํา(2)  

พรมมิถูกจัดอยูในสมุนไพรพวก medhyarasayana ซ่ึงคือสมุนไพรทีบ่ํารุง

ความจําและบํารุงสมอง โดยมีการใชพรมมิเปนองคประกอบของตํารับยาท่ีใชกับ

ความวิตกกังวล ความจําเส่ือม และขาดสมาธิ(3, 16) รวมทั้งตํารับยาขับปสสาวะ และยา

กระตุนระบบประสาทและหัวใจ ใชกับหอบหืด โรคทางจิต และลมชัก(16)  
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สงเคราะห อันเปนตําราแพทยแผนไทยฉบับหลวง ซ่ึงรวบรวมขึ้นโดยพระยาพิศณุ

ประสาทเวช ตั้งแตสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ในพระคัมภีร

สรรพคุณระบุวา พรมมิ มีรสหวาน แกไขสวิงสวาย (อาการที่เปนลม ทําใหหนามืด 

ตาลาย ใจหวิว หรือกระสับกระสาย) แกหืดไอ กินแกริดสีดวง กินเจริญปญญา และ

มีการใชเปนตัวยาในตํารับตางๆ เชน เขายาเขียวมหาพรหม สําหรับแกโลหิตพิการ 

ซ่ึงทําใหพิษรอนทั่วสรรพางคกาย เขายาแกซางแหงในเด็ก เขายาแกลมที่ทําใหทองขึ้น 

เขายาเขียวประทานพิษ แกโรคลม(10)

ในตําราสรรพคุณยาฉบับของกรมหลวงวงศาธิราชสนิท อันเปนแพทย

ในสมัยรัชกาลที่ 3 ไดระบุถึงพรมมิไววา “จะกลาวสรรพคุณพรมมิ ตนน้ันรูแกโลหิต

ตกใหเสีย และเจริญซ่ึงปญญา ใบบั้นรูแกซ่ึงเสมหะ ดอกน้ันรูแกโลหิตอันเสียมีวรรณ

ดังนํ้าหมาก”(11)

นอกจากน้ี ในตํารายาแพทยแผนไทยอ่ืนๆ ยังมีการบันทึกสรรพคุณของ

พรมมิไวดังน้ี

ตนพรมมิ:  ใชขับโลหิต(12-14) ขับพิษรอนทั้งปวง(12, 13)  

ใบ: ขับเสมหะ ดับพิษไขหัว แกพิษฝดาษ แกรอนในกระหายนํ้า(12, 13)  

ดอก: แกระดูใสดังสีนํ้าลางหมาก(12)  
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สรุป

พรมมิ หรือ ผักมิ (B. monnierri) เปนพืชลมลุกอายุมากกวา 1 ป ชอบขึ้น

ตามที่ชื้นแฉะ ลําตนตั้งตรง หรือทอดนอนแผไปตามพื้น ใบอวบนํ้า กลีบดอกติดกัน

แบงเปน 5 กลีบ สีมวงออน ในประเทศไทย มีพืชตระกูลเดียวกัน อีก 2 ชนิด คือ  

ลานไพลิน และผักสามหล่ัน แตมีเพียงพรมมิเทาน้ัน ที่มีการนํามาใชประโยชน

ทางการแพทย ในทางการแพทยอายุรเวท และการแพทยแผนไทยไดมีการใชพรมมิ

ในการบํารุงสมอง และการใชรักษาโรคอ่ืน ๆ สืบตอมาเปนเวลานาน

สรุป
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จากการที่พรมมิมีสรรพคุณทางยาที่นาสนใจ โดยเฉพาะสรรพคุณดานการ

บํารุงความจํา ทําใหมีกลุมนักวิจัยในหลาย ๆ ประเทศศึกษาพรมมิ ทั้งทางเภสัชวิทยา

และองคประกอบทางเคมี และพยายามคนหาวาองคประกอบทางเคมีใดที่ทําใหพรมมิ

มีฤทธ์ิตอระบบประสาทและบํารุงความจํา รวมทั้งมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาอ่ืน ๆ ผูเขียน

ไดรวบรวมองคประกอบทางเคมีในพรมมิที่มีผูรายงานไวมาแสดงในบทน้ี แตมีสาร

บางชนิดที่โครงสรางตางกันแตนักวิจัยตั้งชื่อซํ้ากัน หรือสารชนิดเดียวกันแตนักวิจัย

ตางกลุมตั้งชื่อไวตางกัน ซ่ึงอาจทําใหผูอานเกิดความสับสน ผูเขียนจึงไดชี้แจงไวใน

บทน้ีดวย แมอาจทําใหเน้ือหาซับซอนไปบาง แตก็หวังวาจะเปนประโยชนกับผูอาน

ที่ตองการขอมูลในเคมีเชิงลึกของพรมมิ  

ในบทน้ีจะอธิบายถึงองคประกอบทางเคมีที่พบในพรมมิ โดยแบงกลุมตาม

โครงสรางทางเคมี อันไดแก ซาโปนินไกลโคไซด (saponin glycosides), อัลคาลอยด

(alkaloids), ฟลาโวนอยด (flavonoids) และ ฟนิลเอธานอยดไกลโคไซด (phenyl 

ethanoid glycosides) และในทายบทจะกลาวถึงการเตรียมสารสกัด และการพิสูจน

เอกลักษณของสารในพรมมิ

ซาโปนินไกลโคไซดในพรมมิ

องคประกอบทางเคมีที่มีรายงานวาเก่ียวของกับฤทธ์ิตอระบบประสาท

และบํารุงความจําของพรมมิคือ สารซาโปนินไกลโคไซด หรือ เรียกส้ัน ๆ วาซาโปนิน

(saponins) สารไกลโคไซด  (glycosides) หมายถึง สารที่ มี นํ้าตาลในโมเล กุล 

โดยเรียกสวนที่ ไม ใช นํ้าตาลวาอะไกลโคน  (aglycone) และเรียกอะไกลโคน

ของซาโปนินวา ซาโปเจนิน (sapogenin) สารอะไกลโคนในกลุมน้ีเปนสารจําพวก

สเตียรอยด (steroids) หรือไตรเทอรพีนอยด (triterpenoids) โดยสารอะไกลโคน

จะจับกับนํ้าตาลที่ตํ าแหน ง คารบอนที่  3 (C-3) ที่ มีออกซิเจนอยู เ รียกว า  
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สารโอไกลโคไซด (O-glycosides) ซ่ึงนํ้าตาลสวนใหญเปนพวกโอลิโกแซคคาไรด

(oligosaccharides) คือ เปนกลุมนํ้าตาล 1-5 หนวย สารซาโปนินมีคุณสมบัติ ดังน้ี

1.  ลดแรงตึงผิว (surfactant) ทําใหเกิดฟอง สมุนไพรที่มีซาโปนินสูง

หลายชนิด มีประโยชนในการนํามาใชชะลาง ทําความสะอาดผิวหนังและเสนผม เชน 

มะคําดีควาย 

2.  ทําใหเซลลเม็ดเลือดแดงแตก (hemolysis) ซ่ึงทําใหมีการใชสมุนไพร
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จากการที่พรมมิมีสรรพคุณทางยาที่นาสนใจ โดยเฉพาะสรรพคุณดานการ
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บางชนิดที่โครงสรางตางกันแตนักวิจัยตั้งชื่อซํ้ากัน หรือสารชนิดเดียวกันแตนักวิจัย

ตางกลุมตั้งชื่อไวตางกัน ซ่ึงอาจทําใหผูอานเกิดความสับสน ผูเขียนจึงไดชี้แจงไวใน

บทน้ีดวย แมอาจทําใหเน้ือหาซับซอนไปบาง แตก็หวังวาจะเปนประโยชนกับผูอาน

ที่ตองการขอมูลในเคมีเชิงลึกของพรมมิ  

ในบทน้ีจะอธิบายถึงองคประกอบทางเคมีที่พบในพรมมิ โดยแบงกลุมตาม

โครงสรางทางเคมี อันไดแก ซาโปนินไกลโคไซด (saponin glycosides), อัลคาลอยด

(alkaloids), ฟลาโวนอยด (flavonoids) และ ฟนิลเอธานอยดไกลโคไซด (phenyl 

ethanoid glycosides) และในทายบทจะกลาวถึงการเตรียมสารสกัด และการพิสูจน

เอกลักษณของสารในพรมมิ

ซาโปนินไกลโคไซดในพรมมิ

องคประกอบทางเคมีท่ีมีรายงานวาเก่ียวของกับฤทธ์ิตอระบบประสาท

และบํารุงความจําของพรมมิคือ สารซาโปนินไกลโคไซด หรือ เรียกส้ัน ๆ วาซาโปนิน

(saponins) สารไกลโคไซด  (glycosides) หมายถึง สารที่ มี นํ้าตาลในโมเล กุล 

โดยเรียกสวนที่ ไม ใช นํ้าตาลวาอะไกลโคน  (aglycone) และเรียกอะไกลโคน

ของซาโปนินวา ซาโปเจนิน (sapogenin) สารอะไกลโคนในกลุมน้ีเปนสารจําพวก

สเตียรอยด (steroids) หรือไตรเทอรพีนอยด (triterpenoids) โดยสารอะไกลโคน

จะจับกับนํ้าตาลที่ตํ าแหน ง คารบอนที่  3 (C-3) ที่ มีออกซิเจนอยู เ รียกว า  
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มีการรายงานการแยกสกัดและการพิสูจนเอกลักษณสารซาโปนินไกล

โคไซดในพรมมิประมาณ 30 ชนิด โดยมีการตั้งชื่อสารเปนลําดับตอกัน ตามแตกลุม

วิจัยที่ศึกษา ไดแก bacoside A1
(2, 3), bacoside A3

(4), bacoside A4-5
(5), bacoside 

A6
( 6 ) , bacopasaponin A-G(7-9), bacopaside I-V(10-12), bacopaside VI-VIII(13)  

(ในกรณีสารทั้ง 3 น้ี นักวิจัยรายงานสารซํ้ากับสารที่ถูกตั้งช่ือไวแลว คือ bacopaside 

III , bacopaside X และ  bacopasaponin F ตามลําดับ), bacopaside IX(14), 

bacopaside X(15) (มีการใชชื่อน้ีเรียกสารอีกชนิดในรายงานของ Zhou และคณะ, 

2009(14) ในหนังสือเลมน้ี จะขอเรียกสารที่ Zhou และคณะรายงานวา bacopaside 

Xz), bacopaside XI-XII(16), bacopaside N1-N2
(15) นอกจาก น้ี  ยั ง มี ก า รพบ

สารอนุพันธ ดี ออกซี  (deoxy) ที่ ตํ าแหน งที่  20  ของอะ ไกลโคน อันได แก  

bacopasaponin G และ bacoside A6
(6) ดวย รายชื่อและเอกสารอางอิงของ

องคประกอบทางเคมีเหลา น้ีแสดงไว ในตารางที่  2.1 โดยชื่อที่ มีการใช ซํ้า กัน

ในการเรียกสารตางชนิดกัน ไดแก bacopaside III(11, 12), bacopaside X(14, 15), 

bacopaside XI(14, 16) และ bacopasaponin G(6, 12) ในหนังสือเลมน้ี จะใชชื่อที่ตั้ง

โดยผูที่ตีพิมพกอนเปนหลัก และในกรณีสารที่ถูกตั้งชื่อซํ้าในภายหลัง ผูเขียนจะใส

อักษรยอของผูตีพิมพไวตอจากชื่อสาร ตัวอยางเชน สาร bacopaside III ยึดตามแบบ

ที่รายงานโดย Hou และคณะ, 2002(12) แตถาตองการหมายถึงสารที่คนพบโดย 

Chakravarty และคณะ, 2003(11) จะใสชื่อวา bacopaside IIIC 
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O

R O

O

OH

Jujubogenins        R  

Bacoside A3 -L-arabinofuranosyl(12)-[β-D-glucopyranosyl-(13)]-β-D-

glucopyranosyl 

Bacopaside X -L-arabinofuranosyl(12)-[β-D-glucopyranosyl-(13)]--L-

arabinopyranosyl 

O

RO

O

OH

Pseudojujubogenins          R 

Bacopaside I -L-arabinofuranosyl(12)-[6-O-sulfonyl-β-D-glucopyranosyl-

(13)]--L-arabinopyranosyl 

Bacopaside II -L-arabinofuranosyl(12)-[β-D-glucopyranosyl-(13)]- 

β-D-glucopyranosyl 

Bacopasaponin C -L-arabinofuranosyl(12)-[β-D-glucopyranosyl-(13)]- 

-L-arabinopyranosyl 

รูป 2.1  โครงสรางของสารซาโปนินไกลโคไซดที่พบมากในพรมมิ
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