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ด้วยโปรแกรมส�ำเรจ็รปู SPSS โดยผูเ้ขียนได้น�ำเสนอภาพประกอบการอธบิายเทคนคิวธีิการใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู 
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และการทดสอบสมมติฐาน การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรเชิงปริมาณ การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉล่ียประชากร การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย และการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณเชิงเส้น ในทุกตัวอย่าง 

ที่น�ำเสนอผู้เขียนได้อธิบายวิธีการอ่าน การแปลความหมายผลการวิเคราะห์ และวิธีการน�ำเสนอตาราง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลไว้อยา่งครบถ้วน ผู้เขียนหวังเป็นอยา่งยิ่งว่าหนังสือนี้ จะท�ำให้ท่านมีความรู้ ความเข้าใจ

เก่ียวกับสถิติ ตลอดจนสามารถน�ำองค์ความรู้ที่ได้รับไปใช้วิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยได้ด้วยตนเอง อย่างถูกต้อง

และมีประสิทธิภาพ

	 ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิมาลา  ชโยดม คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

ที่ได้กรุณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา  และความถูกต้องทางภาษาให้กับหนังสือเล่มน้ี และขอขอบคุณ

คณาจารย์ทุกท่านที่ให้ก�ำลังใจตลอดจนค�ำแนะน�ำที่เป็นประโยชน ์ จนท�ำให้หนังสือเล่มนี้ส�ำเร็จลุล่วงได้ด้วยด ี

ผู้เขียนยินดีน้อมรับค�ำแนะน�ำจากท่านผู้อ่านทุกทา่น ทั้งนี้เพื่อการปรับปรุงเนื้อหาให้ดีขึ้นในโอกาสต่อไป

ด้วยความขอบพระคุณยิ่ง

	 	 	 	 	 	              	          ปัทมา สุพรรณกุล
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บทที่ 1  

ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับสถิติ 

 

เกร่ินนํา 

  คําวา “สถิติ” (Statistics) มาจากภาษาเยอรมันวา “Statistik” ที่มีรากศัพทมาจาก 

“Stat” หมายถึง ขอมูล หรือสารสนเทศ สถิติเปนเครื่องมือที่สําคัญสําหรับการวิจัย การท่ีจะทําวิจัย

ไดผลดีน้ัน นักวิจัยควรมีความรูในศาสตรที่เก่ียวของกับงานวิจัยควบคูไปกับความรูทางสถิต ิ

เนื้อหาการเรียนรู 

1. ความหมายของสถิต ิ

2. ตัวแปรและประเภทของตัวแปร 

3. ขอมูลและประเภทของขอมูล 

4. ประเภทของสถิติ 

5. ระดับของการวิเคราะหขอมูล 

 

ความหมายของสถิติ 

จากการศึกษาเอกสาร / ตําราที่เก่ียวของ พบวา “สถิติ” มีความหมายหลากหลายประการ (ศิริชัย 

กาญจนวาสี, ทวีวัฒน ปตยานนท, และดิเรก ศรีสุโข, 2551; ชูศรี วงศรัตนะ, 2550; กัลยา วานิชยบัญชา, 2549) 

ดังน้ี  

1. สถิติในความหมายของตัวเลข (Numerical) หมายถึง ลักษณะเฉพาะของปรากฏการณ

ที่ผูวิจัยเฝาติดตาม สังเกต และมีการจดบันทึกเปนตัวเลข เชน จํานวนครั้งของการเกิดอุบัติเหตุ 

บนทางหลวงในชวงเทศกาลสงกรานต ป 2559 เปนตน 
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2. สถิติในความหมายของคาที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล (Statistical Analysis) หมายถึง 

คาที่ไดจากการใชสูตรการคํานวณทางสถิติในการประมาณคาตัวแปรที่ใชในการวิจัย เชน คาเฉล่ีย  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติทดสอบ Independent Sample t – test เปนตน 

3. สถิติในความหมายของระเบียบวิธีทางสถิติ (Statistical Methodology) หมายถึง 

สถิติที่นําไปใชในการจัดกระทําขอมูล ไดแก การรวบรวม การวิเคราะหขอมูล การนําเสนอผลการวิเคราะห 

และการแปลความหมาย 

4. สถิติในความหมายของสาขาวิชา (Knowledge) หมายถึง วิชาที่วาดวยหลักการ ทฤษฎี 

และวิธีการทางสถิต ิ

5. สถิติในความหมายของเครื่องมือท่ีสําคัญสําหรับการวิจัย สถิติถูกนําเขามาเก่ียวของ 

กับการวิจัยตั้งแตเริ่มตนจนกระทั่งส้ินสุดกระบวนการวิจัยนับตั้งแต การวางแผน การออกแบบการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอมูล กระบวนการจัดการขอมูล การวิเคราะหขอมูล การนําเสนอขอมูล และ 

การเผยแพรตีพิมพผลการวิจัย อธิบายไดดังน้ี 

5.1 การวางแผน (Planning) กอนที่จะดําเนินงานวิจัย นักวิจัยจะตองมีการวางแผน

ในการทําวิจัย การวางแผนที่ดีขอมูลที่ไดจะมีคุณภาพตอบคําถามไดตรงตามวัตถุประสงค และนําไปสู

ผลการวิจัยที่นาเชื่อถือ นอกจากน้ี ยังประหยัดเวลา และประหยัดทรัพยากรไมวาจะเปนคาใชจาย 

หรือแมกระทั่งผูรวมงาน ซ่ึงในขั้นตอนน้ีสถิติจะถูกดึงเขามาเก่ียวของ ในการคํานวณวัน เวลา คาใชจาย

ผูรวมงาน จํานวนขอมูลที่ตองการ จํานวนส่ิงของหรืออุปกรณตางๆ ที่จะตองใชในการทําวิจัยครั้งน้ี 

รวมถึงการวางแผนในการใชสถิติที่เหมาะสมในการทําวิจัยดวย 

5.2  การออกแบบ (Design) การออกแบบงานวิจัยเปนสวนที่จัดวาสําคัญยิ่งสวนหน่ึง

ของการทําวิจัย ซ่ึงถาการวิจัยน้ันมีการออกแบบงานวิจัยที่ดี ขอมูลที่เก็บมาไดก็นาเชื่อถือและถูกตอง 

การออกแบบงานวิจัยที่ดีตองสอดคลองกับคําถามงานวิจัย มีเกณฑการเลือกกลุมประชากรที่ชัดเจน 

จํานวนตัวอยางตองเพียงพอและคํานวณมาจากสูตรที่ถูกตองเหมาะสม สถิติถูกดึงเขามาเก่ียวของในสวนของ

การหาขนาดตัวอยาง วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง ดังน้ันการออกแบบงานวิจัยจึงตองมีสถิติเขามาเปน

เครื่องมือชวยเหลือเพื่อใหการออกแบบงานวิจัยน้ันสอดคลองกับคําถามงานวิจัย สงผลใหงานวิจัยที่ได 

มีคุณภาพและมีคุณคา 

5.3  การเก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection) ในขั้นตอนน้ีสถิติจะเขามาเก่ียวของ

ในเรื่องการกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่จะนํามาซ่ึงขอมูลที่เปนตัวแทนที่ดีของประชากร เชน 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจะใชการสุมแบบงาย หรือสุมอยางมีระบบ หรือวิธีการอ่ืนๆ ที่เหมาะสม 

กับกลุมประชากรที่ตองการศึกษา เปนตน  

5.4  กระบวนการจัดการขอมูล (Data Processing) ในการจัดการขอมูลสถิติจะเขามา

เก่ียวของเปนอยางมาก เพราะการจัดการขอมูล คือ การจัดเก็บขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมใหอยูใน

หมวดหมูที่สะดวก เขาใจไดงายและนําไปใชไดอยางรวดเร็วโดยเริ่มตั้งแตกระบวนการตรวจสอบ 

ความถูกตองครบถวนของขอมูล การบันทึกขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  เชน SPSS 

ซ่ึงขอมูลที่จัดเก็บจะมีการจัดหมวดหมูในแตละตัวแปร เชน เพศ กลุมอายุ ฯลฯ ตลอดจนกระบวนการ

ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเพื่อใหไดขอมูลที่มีคุณภาพสามารถนําเขาสูขั้นตอนการวิเคราะห

ขอมูลตอไปได กระบวนการจัดการขอมูลเปนกระบวนการทางสถิติที่สําคัญ หากขอมูลที่ไดไมมีคุณภาพ / 

ไมถูกตอง การเลือกใชสถิติใดๆ ก็ไมสามารถทําใหงานวิจัยน้ันถูกตองได และยังสงผลตอการวิเคราะห

ขอมูลดวย 

5.5  การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) ขั้นตอนน้ีใชสถิติเขามาเปนเครื่องมือหลัก 

การเลือกสถิติที่เหมาะสมกับการวิเคราะหขอมูลตองคํานึงถึงวัตถุประสงคการวิจัย ตัวแปรที่ตองการ

ศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยและความเปนอิสระของกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย ดังน้ัน 

กอนวิเคราะหขอมูลควรมีการวางแผนการวิเคราะหขอมูลและเลือกสถิติใหเหมาะสมกับงานวิจัยน้ัน 

เพื่อใหไดงานวิจัยที่มีคุณภาพ 

5.6  การนําเสนอ (Presentation) การนําเสนอขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล 

อาจอยูในรูปของการบรรยาย ตาราง หรือกราฟ เพื่อใหผูอานเขาใจไดงาย การนําเสนอขอมูลควรเลือก

สถิติที่เหมาะสมในการนําเสนอ เชน รายได ควรนําเสนอคาสถิติเก่ียวกับ คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน คาสูงสุดและคาต่ําสุดของรายไดประกอบดวย 

5.7  การเผยแพรตีพิมพ  (Publication) อาจกลาวไดว าขั้นตอนน้ีเปนขั้นตอน 

ที่สําคัญที่สุดของงานวิจัยเพราะงานวิจัยเม่ือดําเนินการเสร็จเรียบรอยควรมีการตีพิมพเผยแพร  

เพื่อใหผูอานหรือผูสนใจไดนําส่ิงที่คนพบใหมไปประยุกตใชหรือเพิ่มพูนความรูใหมากขึ้น ดังน้ัน 

ในการเผยแพรตีพิมพเอกสาร สถิติจึงเขามามีสวนเก่ียวของกับการวิจัย โดยนักสถิติจะเขามา 

ใหคําแนะนําเก่ียวกับการนําเสนอสถิติในการตีพิมพเผยแพร และการแนะนําการนําเสนอขอมูลสถิติ 

ที่เหมาะสม เปนตน 
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ตัวแปรและประเภทของตัวแปร 

ตัวแปร (Variable) หมายถึง คุณสมบัติหรือลักษณะเฉพาะของส่ิงใดๆ ที่ผูวิจัยสนใจศึกษา 

โดยคุณลักษณะดังกลาวสามารถแปรเปล่ียนคาได เชน เพศ สามารถแปรไดเปน หญิงหรือชาย อายุ 

สามารถแปรไดเปน จํานวนปของอายุ เปนตน (อรุณ จิรวัฒนกุล, 2552; ศิริชัย กาญจนวสี, 2550) 

ประเภทของตัวแปร  

การแบงประเภทของตัวแปร สามารถแบงไดจากความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ เ กิดขึ้น 

คุณสมบัติของตัวแปรที่ศึกษา   และมาตราวัดตัวแปร ดังน้ี 

1.  พิจารณาจากความสัมพันธระหวางตัวแปรที่เกิดขึ้น ไดแก 

1.1  ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ (Independent Variable) หมายถึง ตัวแปรที่เกิดขึ้น

กอน และเปนตัวเหตทุําใหเกิดผลตามมา  

1.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) หมายถึง ตัวแปรที่เกิดขึ้นเน่ืองจากตัวแปร

อิสระ หรือกลาวไดวาเปนตัวแปรที่เปนผลเม่ือตัวแปรอิสระเปนเหตุ  

1.3  ตัวแปรแทรก (Intervening Variable) เปนตัวแปรที่อยูระหวางความสัมพันธ

ของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม เปนตัวแปรที่จะชวยใหความสัมพันธน้ันชัดเจนขึ้น เชน ความสัมพันธ

ระหวางการศึกษา (ตัวแปรตนกับการมีบุตร (ตัวแปรตาม) ซ่ึงหากพิจารณาใหดีจะพบวาระหวาง

ความสัมพันธของ 2 ตัวแปร มีตัวแปรที่เก่ียวของแทรกอยู ไดแก การใชวิธีการคุมกําเนิด เปนตน 

2.  พิจารณาจากคุณสมบัติของตัวแปร แบงออกเปน 2 แบบ  

 2.1  ตัวแปรเชิงปริมาณ (Quantitative Variable) เปนตัวแปรที่มีคุณสมบัติเปนตัวเลข 

ที่สามารถวัดความแตกตางของคุณลักษณะตางๆ ที่มีอยูไดแนนอน เชน ตัวแปรเก่ียวกับรายได รายจาย 

อายุ สวนสูง นํ้าหนัก ระยะทาง เปนตน บางครั้งเรียกวา ตัวแปรเชิงตัวเลข (Numerical Variable) 

 2.2  ตั วแปร เชิ งคุณภาพ  (Qualitative Variable) เป นตั วแปร ท่ี ไม สามารถวัด 

ความแตกตางของคุณลักษณะที่ มีอยู ไดแนนอน เชน ตัวแปรเก่ียวกับ เพศ สถานภาพการสมรส  

เขตที่อยูอาศัย เปนตน หนังสือบางเลมเรียกวาตัวแปรเชิงกลุม (Categorical Variable) 

3.  พิจารณาจากมาตราวัดตัวแปร 

   ในการเลือกใชสถิติ วิเคราะหขอมูลที่ถูกตอง เหมาะสม  ผู วิจัยจะตองมีความรู   

ความเขาใจเก่ียวกับตัวแปรน้ันๆ วาจัดอยูในมาตราวัดระดับใด การพิจารณาตัวแปรจากระดับมาตรวัด

ของตัวแปร แบงออกได 4 มาตราวัด (ลัดดาวัลย เพชรโรจน, สุภมาส อังศุโชต ิและอัจฉรา ชํานิประศาสน, 

2550) ดังน้ี 

ตัวแปรและประเภทของตัวแปร
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3.1  มาตรานามบัญญัติ (Nominal Scale) การวัดในระดับน้ีเปนการวัดเพื่อจัดกลุม 

หรือการแยกประเภทตามลักษณะที่แตกตางกัน เชน เพศ แยกไดเปนเพศชาย เพศหญิง ในการวิจัย

ผูวิจัยจะตองกําหนดคาตัวแปรในระดับน้ีใหเปนตัวเลข เชน กําหนดให 1 แทนเพศชาย และเลข 2 แทน

เพศหญิง ซ่ึงคาตัวเลขดังกลาวจะไมมีความหมายในเชิงปริมาณ แตมีความหมายเพียงเพื่อจัดจําแนก

กลุมเทาน้ัน ตัวเลขในระดับน้ีจึงไมสามารถนํามาบวก ลบ คูณ หารกันได แตสามารถนํามาจําแนก

ความถี่วาแตละกลุมมีจํานวนเทาใดได   

 

 

 

 

 

 

 

                   

3.2  มาตราอันดับ /ลําดับ (Ordinal Scale) การวัดในระดับน้ีเปนการวัดท่ีสูงกวา

ระดับนามบัญญัติ สามารถบอกถึงลําดับของขอมูลหรือตัวแปรไดวา มากหรือนอยกวา สูงหรือต่ํากวา 

กอนหรือหลัง เชน ระดับการศึกษา แบงเปน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และปริญญาตรี เราไมสามารถ

ระบุไดวา ความหางของแตละระดับการศึกษามีปริมาณเทากันหรือไม เชน ไมสามารถระบุไดวา 

ประถมศึกษามีความตางจากมัธยมศึกษา หรือมัธยมศึกษาตางกับปริญญาตรี มากนอยเพียงใด  

ตัวเลขในระดับน้ีจึงไมสามารถนํามาบวก ลบ คูณ หารได  

 

มาตราอนัดบั /ลําดบั (Ordinal Scale) 

ตัวแปร คาของตวัแปร 

ชั้นปที่ศึกษา 1= ป 1  2 = ป 2   3 = ป 3   4 = ป 4 

ระดับการศึกษา 1= ปริญญาตรี  2 = ปริญญาโท  3 = ปริญญาเอก 

ตําแหนงทางวิชาการ 1= ผูชวยศาสตราจารย 2 = รองศาสตราจารย 3 = ศาสตราจารย 

 

มาตรานามบญัญตัิ (Nominal Scale) 

ตัวแปร คาของตวัแปร 

เพศ 1= ชาย 2 = หญิง 

ศาสนา 1= พุทธ 2 = คริสต 3 = อิสลาม 

สถานภาพสมรส 1 = แตงงาน 2 = แยกกันอยู 3 = หมาย 4 = โสด 

อาชีพ 1 = ขาราชการ 2 = ธุรกิจเอกชน 3 = เกษตรกร 

จังหวัด 1 = อยุธยา 2 = สงขลา 3 = เชียงใหม 



บทที่ 1   ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถิติ

006

6 

 

3.3  มาตราอันตรภาค (Interval Scale) การวัดในระดับน้ีเปนการ วัดที่ สู งกว า 

มาตราอันดับ คือ นอกจากจะสามารถบอกถึงความแตกตางแล วยังสามารถบอกถึงปริมาณ 

ความแตกตางไดวาที่แตกตางกันน้ันแตกตางกันอยู เทาไร  ตัวเลขในระดับน้ีจึงสามารถนํามา 

บวก ลบ กันได แตไมสามารถคูณ หาร กันได เน่ืองจากในระดับน้ีไมมีจุดศูนยแท (Absolute Zero) 

แตเปนเพียงคาศูนยสมมุติ (Arbitrary Zero) เชน การวัดอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส ไมไดหมายความวา 

ไมมีความรอน หรือคะแนนการสอบได 0 คะแนน ไมไดหมายความวาไมมีคะแนนเลย เพียงแต 

ทําคะแนนไมไดเทาน้ัน ซ่ึงตางจากการไมไดเขาสอบซ่ึงถือวาไมมีคะแนน นอกจากน้ี การที่ไมมีศูนยแท

ยังทําใหการวัดในมาตรน้ีไมสามารถบอกถึงอัตราสวนหรือสัดสวนของการมากนอยกวากันได เชน  

เม่ือเปรียบเทียบอุณหภูมิ 42 องศาเซลเซียสกับอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส สามารถบอกไดว า 

รอนกวากัน 17 องศาเซลเซียส แตไมสามารถบอกไดวารอนกวาเปนก่ีเทา 

 

มาตราอนัตรภาค (Interval Scale) 

ตัวแปร คาของตวัแปร 

GPA 3.3, 2.94, 3.8        0.00 (ศูนยสมมติ)  

คะแนน I.Q 110, 145, 93,        0 (ศูนยสมมต)ิ  

คะแนนจากการสอบ 40, 70, 95,...         0 (ศูนยสมมต)ิ  

 

3.4  มาตราอัตราสวน (Ratio Scale) การวัดในระดับน้ีเปนการวัดท่ีสมบูรณท่ีสุด 

กลาวคือ สามารถนํามาเรียงความสําคัญ บอกความสูงต่ํา มากนอยได บอกปริมาณความแตกตางได 

และสามารถบอกถึงอัตราสวนของความแตกตางไดดวย ทั้งน้ีถือวาเปนระดับการวัดท่ีมีศูนยแท 

(Absolute Zero) ดังน้ัน ตัวเลขในระดับน้ีสามารถนํามาบวก ลบ คูณ หาร กันได ตัวอยางของการวัด

ในมาตรน้ีก็คือ จํานวนเจาหนาที่สาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลไมงาม  

ซ่ึงสามารถแจงนับเปนตัวเลขไดตามจํานวนคนอยางแทจริง และสามารถเปรียบเทียบระหวางหนวยได 

เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ก. มีบุคลากร 10 คน สวนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ข. 

มีบุคลากร 5 คน สามารถสรุปเปรียบเทียบไดวา โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ก. มีบุคลากร 

มากกวาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ข. 1 เทา เปนตน  
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มาตราอตัราสวน (Ratio Scale) 

ตัวแปร คาของตวัแปร 

  น้ําหนัก   50 กิโลกรัม, 30.7 ปอนด  

  ความสูง   170 เซนติเมตร,  6 ฟุต 5 นิว้ 

  ความเร็ว   60 กิโลเมตรตอชั่วโมง  

  รายได   4,000 บาท,  7,950 บาท  

 

ในบางครั้งมาตรการวัดทั้ง 4 ระดับน้ี อาจแบงออกเปน 2 กลุมใหญๆ ไดแก  

ตัวแปรเชิงคุณภาพ และตัวแปรเชิงปริมาณ โดยตัวแปรเชิงคุณภาพ จะหมายถึง ตัวแปรที่มีคาขอมูลอยู

ในมาตราวัดระดับนามบัญญัติและมาตราวัดอันดับ / ลําดับ ไดแก เพศ ศาสนา และอาชีพ เปนตน  

ตัวแปรที่วัดใน 2 มาตราน้ีจะเรียกวา Non - Metric Variables สําหรับตัวแปรเชิงปริมาณ จะหมายถึง 

ตัวแปรที่มีคาขอมูลอยูในมาตราวัดระดับมาตราอันตรภาคและมาตราอัตราสวน เปนการวัดที่สามารถ

บอกถึงปริมาณของส่ิงที่ตองการวัดได ไดแก รายได นํ้าหนัก และสวนสูง เปนตน ตัวแปรท่ีวัดใน 

2 มาตราน้ีจะเรียกวา Metric Variables 

 

ขอมูลและประเภทของขอมูล 

ขอมูล (Data) คือ ขอเท็จจริงตางๆ ขอมูลอาจจะปรากฏในรูปแบบตัวเลขหรือเปนขอความ 

สัญลักษณ รูปภาพ หรือเสียงก็ได (กัลยา วานิชยบัญชา, 2555) 

ประเภทของขอมูล 

ขอมูลที่เก็บรวบรวมมาได ไมวาจะใชในงานวิจัย หรือวัตถุประสงคอ่ืนใดก็ตาม ยอมมี

ลักษณะแตกตางกันไป ขอมูล จําแนกตามเกณฑใหญๆ ได 2 ประการ คือ จําแนกตามแหลงขอมูล  

และประเภทของขอมูล (กัลยา วานิชยบัญชา, 2555; อรุณ จิรวัฒนกุล, 2552) ดังน้ี 

1.  จําแนกตามแหลงขอมูล 

 1.1  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) หมายถึง ขอมูลที่ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมดวย

ตนเอง โดยอาจจะใชวิธีเก็บดวยแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ หรือการทดลอง  

 1.2  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) หมายถึง ขอมูลที่ ผู วิจัยไมไดเปน ผู เ ก็บ

รวบรวมดวยตนเอง เปนขอมูลที่ผู อ่ืนเก็บรวบรวมไวแลว เชน ขอมูลในรายงานตางๆ เชน รง.506 

ขอมูลจากแฟมประวัติผูปวย เปนตน 

ข้อมูลและประเภทของข้อมูล
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 2.  จําแนกตามประเภทของขอมูล 

 2.1  ขอมูลที่วัดคาไดเปนตัวเลข (Numerical Data) เปนขอมูลที่ไดจากการวัดตัวแปร

ดวยมาตราอันตราภาค หรือมาตราอัตราสวน ไดแก นํ้าหนัก อายุ คะแนน จํานวนผูรับบริการงบประมาณ 

เปนตน ขอมูลประเภทน้ียังแบงออกได 2 ประเภท คือ  

2.1.1 ขอมูลแบบตอเน่ือง (Continuous Data) หมายถึง ขอมูลที่ มีคาตางๆ 

ทุกคาตอเน่ืองกัน โดยแสดงไดทั้งเศษสวนหรือตัวเลขที่เปนจํานวนเต็ม เชน สวนสูง นํ้าหนัก ความยาว เปนตน

 2.1.2 ขอมูลแบบไมตอเ น่ือง  (Discrete Data) หมายถึง  ขอมูลที่ มีค าเปน 

จํานวนเต็มหรือจํานวนนับ เชน คาใชจาย จํานวนสินคา งบประมาณ จํานวนพนักงานในบริษัท  

 2.2  ขอมูลกลุม (Categorical Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการวัดตัวแปรดวยมาตรา

นามบัญญัติ หรือมาตราอันดับ ไดแก เพศ หมายถึง ชายและหญิง หรือขอมูลสวนบุคคลอ่ืนๆ เชน 

อาชีพ ศาสนา สถานภาพสมรส และวุฒิการศึกษา เปนตน 

 

ประเภทของสถิติ 

ภายหลังจากเก็บรวบรวมขอมูล และจัดเตรียมขอมูลเพื่อการวิเคราะหเสร็จเรียบรอยแลว 

ขั้นตอนตอไป คือ การวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ โดยทั่วไปวิธีการทางสถิติที่ใชในการวิจัย 

จําแนกได 2 ประเภท คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential 

Statistics) / สถิติเพื่อการทดสอบสมมติฐาน (ศิริชัย กาญจนวาสี, ทวีวัฒน ปตยานนท, และดิเรก ศรีสุโข, 

2551; ชูศรี วงศรัตนะ, 2552) รายละเอียดเก่ียวกับสถิติทั้ง 2 ประเภท มีดังน้ี 

1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เปนสถิติที่ใชสําหรับอธิบายคุณลักษณะ

ทางประชากรของกลุมตัวอยาง ไดแก สถิติ การแจกแจงความถี่ รอยละ คากลาง (คาเฉล่ีย มัธยฐาน 

ฐานนิยม) คาการกระจาย (คาความแปรปรวน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทล ฯลฯ) 

กราฟตางๆ เชน ฮิสโตแกรม บล็อกพล็อต และแผนภูมิกานและใบ ฯลฯ  

2.  สถิติเชิงอนุมาน / สถิติอางอิง (Inferential Statistics) เปนสถิติที่ใชในการทดสอบ

สมมติฐานการวิจัยเพื่อยืนยันความถูกตอง หรือความเปนจริงของขอสรุปผลการวิจัยท่ีคนพบ 

จากกลุมตัวอยาง นําไปอางอิงคุณลักษณะของประชากร โดยใชหลักความนาจะเปน (Probability)  

มาทําการทดสอบสมมติฐาน สถิติอางอิงแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

 2.1  สถิติพารามิเตอร (Parametric Statistics) เปนวิธีการทางสถิติที่จะตองเปนไป

ตามขอตกลงเบื้องตน 3 ประการ ดังน้ี 

ประเภทของสถิติ
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2.1.1 ขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจะตองอยูในมาตราอันตราภาคขึ้นไป (Interval Scale) 

2.1.2 ขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางจะตองมีการแจกแจงเปนโคงปกต ิ

2.1.3 กลุมประชากรแตละกลุมที่นํามาศึกษาจะตองมีความแปรปรวนเทากัน 

สถิติที่อยูในประเภทน้ี เชน t - test, z - test, ANOVA, Regression ฯลฯ 

 2.2  สถิตไรพารามิเตอร (Nonparametric Statistics) เปนวิธีการทางสถิติที่สามารถ

นํามาใชไดโดยปราศจากขอตกลงเบื้องตนทั้ง 3 ประการขางตน สถิติที่อยูในประเภทน้ี เชน ไคสแควร, 

Median Test, Sign Test ฯลฯ 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยส่ิงแรกที่นักวิจัยจะตองกําหนด คือ ประชากรที่ตองการ

ศึกษา จากน้ันนักวิจัยตองพิจารณาตอไปวาสามารถรวบรวมขอมูลจากประชากรท้ังหมดหรือไม  

ถาไมไดก็ตองทําการศึกษาเพียงบางสวนของประชากรเทาน้ัน การท่ีประชากรที่ นักวิจัยสนใจ 

มีขนาดใหญคือมีจํานวนมากไมสามารถศึกษาทุกหนวยของประชากรไดและจะตอง เปนเหตุใหตอง

เลือกกลุมตัวแทนของประชากรมาใชในการศึกษา ซ่ึงเราเรียกกันโดยทั่วไปวา “กลุมตัวอยาง”  

โดยที่คาตางๆ ที่คํานวณไดจึงมีชื่อเรียกตามกลุมตัวอยางและประชากรที่ใชในการศึกษา แบงออกเปน  

2 ชนิด คือ 

1.  คาพารามิเตอร (Parameter) คือ คาตางๆ ท่ีรวบรวมมาจากประชากรหรือคํานวณได

จากประชากร ใชอักษรกรีกเปนสัญลักษณ ไดแก 

 (มิว) แทนคา  คาเฉล่ียเลขคณิต 

 (ซิกมา) แทนคา  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2 แทนคา  ความแปรปรวน 

 (โร) แทนคา  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

2.  คาสถิติ (Statistic) คือ คาตางๆ ท่ีรวบรวมมาจากกลุมตัวอยางหรือคํานวณไดจาก 

กลุมตัวอยางใชตัวภาษาอังกฤษเปนสัญลักษณ ไดแก 

  (เอ็กซบาร) แทนคา  คาเฉล่ียเลขคณิต 

../ DSS  แทนคา  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

22 ../ DSS  แทนคา  ความแปรปรวน 

r  แทนคา  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
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ระดับของการวิเคราะหขอมูล 

1. Univariate Analysis ใชสําหรับวิเคราะหตัวแปรที่ละตัว ไดแก ขอมูลคุณลักณะ 

ทางประชากร เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส เปนตน สถิติที่ใช ไดแก รอยละ 

คาเฉล่ีย และสวนเบียงเบนมาตรฐาน ฯลฯ 

2. Bivariate Analysis ใชศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทีละคู ระหวางตัวแปรอิสระ 

1 ตัวกับตัวแปรตาม 1 ตัว โดยไมคํานึงถึงตัวแปรตัวท่ี 3 สถิติที่ใช ไดแก Chi - Square, t - test,  

One - Way ANOVA, Correlation, Simple Linear Regression 

3. Multivariate Analysis ใชศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระตั้งแต 2 ตัวขึ้นไป

กับตั วแปรตาม  1 ตั ว  สถิ ติ ที่ ใ ช  ได แก  Multiple Linear Regression, Path Analysis, Factor 

Analysis, MANOVA เปนตน 

 

บทสรุป 

สถิติแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) สถิติเชิงพรรณนา เปนสถิติที่ใชสําหรับอธิบาย

คุณลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง และ 2) สถิติเชิงอนุมาน เปนสถิติท่ีใชสําหรับทดสอบ

สมมติฐานการวิจัย การจะเลือกใชสถิติใดในการวิเคราะหขอมูลจะตองรูวาตัวแปรท่ีศึกษาอยู ใน

มาตราการวัดใด อาทิเชน มาตรานามบัญญัติ มาตราอันดับ มาตราอันตรภาค และมาตราอัตราสวน 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลจําแนกออกเปน 3 ระดับ ไดแก 1) Univariate Analysis ใชสําหรับ

วิเคราะหตัวแปรทีละตัว เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา เปนตน 2) Bivariate Analysis ใชศึกษา

ความสัมพันธระหวางตัวแปรทีละคู (ตัวแปรอิสระ 1 ตัวกับตัวแปรตาม 1 ตัว) โดยไมคํานึงถึ ง 

ตัวแปรตัวที่ 3 และ 3) Multivariate Analysis ใชศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระตั้งแต  

2 ตัวขึ้นไปกับตัวแปรตาม 1 ตัว   

 

 

 

 

 

 

 

บทสรุป

ระดับของการวิเคราะห์ข้อมูล
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บทท่ี 2 

สถิติเชิงพรรณนา  

 

เกร่ินนํา 

สถิติเ ชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เปนสถิติที่ ใช สําหรับอธิบายคุณลักษณะ 

ทางประชากรของกลุมตัวอยาง หรือประชากรที่ศึกษา ไดแก รอยละ หรือเปอรเซ็นต (%) การแจกแจง

ความถี่ (Frequency Distribution) การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง (Measures of Central Tendency)  

และการวัดการกระจายของขอมูล (Measures of Variability) เปนตน  

เนื้อหาการเรียนรู 

1. รอยละ หรือเปอรเซ็นต (%)  

2. การแจกแจงความถี ่(Frequency Distribution)  

3. การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง (Measures of Central Tendency)  

4. การวัดการกระจายของขอมูล (Measures of Variability)  

 

รอยละ หรือเปอรเซ็นต (%)   

    รอยละ หรือเปอรเซ็นต หมายถึง การเปรียบเทียบจํานวนใดจํานวนหน่ึงกับจํานวนเต็มรอย 

อาจเขียนอยูในรูปอัตราสวนที่มีจํานวนหลังของอัตราสวนเปน 100 หรืออาจเขียนในรูปของเศษสวน  

ที่มีตัวสวนเปน 100 เชน 

รอยละ 45 หรือ 45% เขียนในรูปอัตราสวนได 45 : 100  หรือ 
100

45  (รูปของเศษสวน) 

รอยละ 8 หรือ 8% เขียนในรูปอัตราสวนได 8 : 100  หรือ 
100

8  (รูปของเศษสวน) 

บทที่
02

สถิติ
เชิงพรรณนา

ร้อยละ หรือเปอร์เซ็นต์ (%)
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โดยปกติ ถาใชคําวา “รอยละ” แลวจะไมเขียน % ตามหลัง ในทํานองเดียวกัน ถาใช %  

ก็จะไมใชคําวา “รอยละ” เชนกัน เพราะมีความหมายเหมือนกัน  

 

ตัวอยาง 2.1 ตองการทราบวาในกรณีที่นิสิตทําขอสอบถูก 7 ขอ จากจํานวนขอสอบทั้งหมด 10 ขอ เม่ือ

นํามาคิดเปนรอยละจะไดเทาไร 

  

จากโจทย  คํานวณคารอยละไดดังน้ี 

 

สูตร   การหารอยละ  = 100×

  

 

เม่ือ   คือ จํานวนขอที่นิสิตทําถูก    คือ จํานวนขอสอบทั้งหมด  แทนคาสูตร ไดดังน้ี 

 

นิสิตทําขอสอบถูก (7 ขอ) คิดเปนรอยละ 100×
10

7
=   = 70 

 

น่ันหมายความวา นิสิตทําขอสอบถูกตอง คิดเปนรอยละ 70  

 

การแจกแจงความถี่ (Frequency Distribution)  

การแจกแจงความถี่ เปนการจัดเรียงลําดับขอมูลดิบที่ เก็บรวบรวมมาได  โดยจัดให 

เปนหมวดหมู แลวหาจํานวนของขอมูลในแตละหมู รูปแบบของการแจกแจงความถี่ สามารถทําได

หลากหลายวิธีดังน้ี (ลัดดาวัลย เพชรโรจน, สุภมาส อังศุโชต,ิ และอัจฉรา ชํานิประศาสน, 2550; กัลยา 

วานิชยบัญชา, 2549; ชูศรี วงศรัตนะ, 2552) 

1.  การแจกแจงความถี่แบบไมจัดกลุม   

2.  การแจกแจงความถี่แบบจัดกลุม  

 

1.  การแจกแจงความถี่แบบไมจัดกลุม  

การแจกแจงแบบน้ีจะนํามาใชในกรณีที่ขอมูลมีความแตกตางกันไมมาก ลักษณะของ

ตารางแจกแจงความถี่โดยทั่วไป ประกอบดวย ขอมูล รอยขีด และความถี ่ดังแสดงในตัวอยาง 2.2 ตอไปน้ี 

การแจกแจงความถี่ (Frequency Distribution)

ตัวอย่าง 2.1
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ตัวอยาง 2.2  จงแจกแจงความถี่คะแนนสอบความรูเรื่องการปองกันโรคไขหวัดนกของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) จํานวน 50 คน ซ่ึงในการสอบครั้งน้ีมีขอคําถาม

จํานวน 30 ขอ (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) คะแนนสอบของ อสม. จําแนกรายบุคคลมีดังน้ี  

 

  28     22 20 17 16 25 18 22 28 17 

  19 22 22 21 19 27 27 25 23 24 

  28 26 21 18 24 21 24 22 20 22 

  24 28  16  23  22 25 24 22 25 21 

  17 28  24  27  23 22 22 29 16 20 

 

 จากขอมูลขางตนสามารถนํามาสรุปใหเปนหมวดหมู ไดดวยตารางแจกแจงความถี่ 

แบบไมจัดกลุม (ตาราง 1) ดังน้ี 

 

ตาราง 1 แสดงการแจกแจงความถีค่ะแนนสอบของ อสม. แบบไมจัดกลุม (n=50) 

 

คะแนน รอยขีด (รอยคะแนน) จํานวนคน (ความถี่) 

16 III 3 

17 III 3 

18 II 2 

19 II 2 

20 III 3 

21 IIII 4 

22 IIII IIII  10 

23 III 3 

24 IIII I 6 

25 IIII 4 

26 I 1 

27 III 3 

28 IIII  5 

29 I 1 

รวม  50 

ตัวอย่าง 2.2
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2.  การแจกแจงความถี่แบบจัดกลุม  

          การแจกแจงความถี่ วิธีน้ี เปนการแบงชวงกวาง (Range) ของขอมูลออกเปนชวงชั้น 

(Class Interval) เพื่อจะทําใหเห็นไดวาในแตละชวงชั้นของขอมูล มีขอมูลอยูจํานวนมากนอยเพียงใด 

การสรางตารางแจกแจงความถี่แบบจัดกลุม มีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1.  พิจารณาคาคะแนนสูงสุดและคะแนนต่ําสุดของขอมูล  

2.  หาชวงกวางของคะแนนของชุดขอมูลที่ตองการศึกษา ดวยการนําคาขอมูลสูงสุด 

ลบดวยคาขอมูลต่ําสุด 

3.  กําหนดจํานวนชั้นของขอมูล ที่ตองการจัดหมวดหมู 

4.  หาคาอันตรภาคชั้นในแตละชั้น จากสูตรการคํานวณดังน้ี 
 

            คาอันตรภาคชั้น = คาขอมูลสูงสุด - คาขอมูลต่ําสุด  

                                     จํานวนชั้นที่ตองการ 

  คาอันตรภาคชั้น ที่คํานวณได ถาเปนทศนิยม ใหปดขึ้น   

5.  กําหนดชวงชั้นคะแนน 

6.  ทํารอยชีด 

7.  รวมความถี่ 

รายละเอียดวิธีการสรางตารางแจกแจงความถี่แบบจัดกลุม แสดงในตัวอยาง 2.3 
 

ตัวอยาง 2.3 คะแนนสอบรายวิชาสุขภาพประชากร ของนิสิตจํานวน 60 คน เปนดังน้ี  

   (คะแนนเต็มเทากับ 50 คะแนน)  
 

  38 22 20 17 16 25 18 22 28 17 

  19 22 22 31 19 27 37 25 23 44 

  28 36 41 18 24 21 24 22 20 32 

  24 28 16 23 22 35 24 42 25 31 

  17 28 24 27 23 22 22 39 16 20 

  21 21 26 27 28 24 28 16 23 22 

      

     จงสรางตารางแจกแจงความถี่แบบจัดกลุม ที่มีจํานวนชั้น 6 ชั้น 

 

ตัวอย่าง 2.3


