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สถานการณ์โรคหัวใจในประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ใน พ.ศ. 2556 มีผู้เสียชีวิต 54,530 คน  

เฉลี่ยวันละ 150 คน หรือเฉลี่ยชั่วโมงละ 6 คน เนื่องจากจ�ำนวนผู้ป่วยมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น ความจ�ำเป็น 

ในการตรวจวินิจฉัยโรคและการรักษาจึงเพิ่มมากขึน้ นกัเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอกเป็นหนึ่งในทีมสหวิชาชีพ

ที่ร่วมปฏิบัติการในห้องผ่าตัดหัวใจ ห้องสวนหัวใจ การใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีในการตรวจประเมิน 

ระบบหัวใจ ปอด และหลอดเลือดที่มีและไม่มีการสอดใส่วัตถุใด ๆ เข้าไปในร่างกาย คุณสมบัติที่ส�ำคัญของ 

นกัเทคโนโลยหีวัใจและทรวงอก คอืต้องมคีวามช�ำนาญเชีย่วชาญในการใช้เครือ่งมอืและอปุกรณ์ทีเ่กีย่วข้องกบั
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ใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนการปฏิบัติงานของแพทย์ในการตรวจวินิจฉัยและบ�ำบัดรักษาผู้ป่วย 

ให้เป็นไปอย่างเหมาะสมตามมาตรฐานวิชาชีพเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก	
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ผู้ป่วยก่อนและหลังผ่าตัดหัวใจ ประวัติและสถิติการผ่าตัดหัวใจและทรวงอกในประเทศไทย ตลอดจนหลักการ

ท�ำงานและวิธีการใช้เครื่องล้างและเก็บเม็ดเลือดแดง เครื่องพยุงหัวใจชนิดลูกโป่งเสริมความดันใน 

หลอดเลือดแดง ได้ถูกเรียบเรียงไว้ในหนังสือเล่มนี	้
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อย่างไรก็ดี ค่าอ้างอิงต่าง ๆ ของผลการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ ค่าของส่วนประกอบ 

ในสารละลายอ้างอิงมาจากหนังสือต่างประเทศและหนังสือของไทย ซึ่งข้อมูลเหล่านี้อาจมีการปรับปรุง 

และเปลี่ยนแปลงได้ ดังนั้นผู ้อ ่านจึงควรศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลที่น่าเช่ือถือและทันสมัยด้วย

แพรวพรรณ  สุวรรณกิจ
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บทท่ี 1

การผาตัดหัวใจและทรวงอกในประเทศไทย

(Cardiothoracic Surgery in Thailand)

ประวัติและพัฒนาการของการผาตัดหัวใจในประเทศไทย

การผาตัดหัวใจครั้งแรกในประเทศไทยประสบผลสําเร็จที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ เปนการผาตัด

ผูกเย็บ Patent ductus arteriosus เม่ือเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2496 โดยศาสตราจารย นายแพทยสมาน

มันตาภรณ ในป เดียวกันทานไดจัดตั้งหนวยปอด -หัวใจ (Cardio-pulmonary unit) แยกออกมาจาก

ศัลยกรรมทั่วไป และจัดตั้งหองตรวจสวนหัวใจ (Cardiac catheterization Laboratory) เพื่อใหการตรวจ

วินิจฉัยโรคหัวใจเปนไปไดอยางถูกตองเที่ยงตรงกอนการผาตัด ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2497 ศาสตราจารย

นายแพทยสมาน มันตาภรณ ไดทําการผาตัดล้ินหัวใจครั้งแรกในประเทศไทย เปนการผาตัดหัวใจ

แบบปด (Closed heart surgery) โดยทําผาตัด Closed mitral valvotomy ในผูปวยล้ินหัวใจไมตรัลตีบ

(Mitral stenosis) เน่ืองจากการผาตัดหัวใจแบบปดมีขอจํากัด คือ ไมสามารถแกไขพยาธิสภาพในหัวใจได

ในหลาย ๆ โรค การผาตัดบางโรคตองมองเห็นภายในหัวใจและตองหยุดการไหลเวียนเลือด เพื่อไมใหเลือดมา

ทวมบริเวณผาตัด (Operative field) และไมใหเสียเลือดออกไปนอกรางกาย ทานไดริเริ่มและทําการผาตัด

หัวใจแบบเปด (Open heart surgery) รวมกับการใชเครื่องหัวใจและปอดเทียม (Heart-lung machine)  

ในการผาตัดหัวใจ โดยมีนักปฏิบัติการหัวใจและทรวงอก (Cardiothoracic technologist) เปนผูควบคุม

เครื่องหัวใจและปอดเทียม หรือในอดีตเรียกนักปฎิบัติการหัวใจและปอดเทียม (Perfusionist)  

  

บทที่ 1 การผ่าตัดหัวใจและทรวงอก
ในประเทศไทย
(Cardiothoracic Surgery in Thailand)

ตวั
อย
า่ง
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บทท่ี 2

การประเมินผูปวยกอนผาตัดหัวใจ

(Preoperative Evaluation in Cardiac Surgery) 

   การประเมินสภาพและการเตรียมผูปวยกอนผาตัดเปนส่ิงสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เพื่อลดอัตรา

การตายและภาวะแทรกซอนที่จะตามมาภายหลัง ผูปวยที่จะไดรับการผาตัดหัวใจจะตองไดรับการตรวจ

และประเมินสภาพจากผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางดานหัวใจ ตั้งแตศัลยแพทยหัวใจ อายุรแพทยโรคหัวใจ 

วิสัญญีแพทย พยาบาล รวมทั้งนักเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอกที่ทําหนาที่ควบคุมเครื่องหัวใจและปอดเทียม  

ในการประเมินสภาพผูปวยควรคํานึงถึงความปลอดภัยในระยะฉุกเฉินเปนลําดับแรกกอนเสมอ ผูประเมิน

สามารถประเมินอาการของโรคหัวใจและปญหาอ่ืน ๆ ทั้งกอนการผาตัด ขณะทําการผาตัด และหลังผาตัด

ดังน้ันผูประเมินตองมีประสบการณ ทักษะ และความชํานาญในการซักประวัติ การตรวจรางกาย ศึกษาผล

การตรวจทางหองปฏิบัติการและผลการตรวจพิเศษอ่ืน ๆ เพื่อประเมินสภาพ เตรียมอุปกรณเครื่องมือตาง ๆ 

และใหการชวยเหลืออยางเหมาะสมและทันทวงที

14 

บทที่ 2 การประเมินผู้ป่วยก่อนผ่าตัดหัวใจ
(Preoperative Evaluation in Cardiac  
Surgery)
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บทท่ี 3

หลักการทํา Cardiopulmonary Bypass และสวนประกอบของเคร่ืองหัวใจและปอดเทียม

(Principle of Cardiopulmonary Bypass and Components of  

Heart-Lung Machine) 

Cardiopulmonary bypass (CPB) หรือ Extracorporeal circulation  หมายถึง การใชเครื่อง

หัวใจและปอดเทียมทําหนาที่แทนหัวใจและปอดของผูปวยขณะที่ศัลยแพทยหัวใจทําการผาตัดหัวใจ  

โดยนําเอาเลือดดํา (Venous blood) จากรางกายไหลเขา Reservior ผานทาง Double cannula คือ 

Superior vena cava และ Inferior vena cava หรือ Single cannula คือ นําเลือดจาก Right atrium 

เขาสู Reservior เลือดที่อยูใน Reservior เรียกวา Deoxygenated blood จะถูกสงไปฟอกที่ปอดเทียม 

(Oxygenator) เปน Oxygenated blood แลวปรับอุณหภู มิตามตองการผานทาง Heat exchanger  

แลวถูกสงกลับสูรางกายผานทาง Ascending aorta หรือ Femoral artery ดังภาพที่ 3.1  
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บทที่ 4

การเจือจางของเลือดและการเตรียมสารละลายสําหรับวงจร CPB 

(Hemodilution and Priming Solution for CPB Circuit) 

 Hemodilution หมายถึง การเติมสารละลายเขาไปใน Priming solution หรือเขาไปในรางกาย 

ทําใหเกิดการเจือจางของเลือด ลดความเขมขนของเม็ดเลือดแดง โดยทั่วไปจะใหคา Hematocrit อยูที่ 30% 

หรือต่ํากวาขณะที่ใช CPB 

ขอดีของ Hemodilution ไดแก

 1.  ลดความหนืดของเลือด ขณะใชเครื่องหัวใจและปอดเทียมหากเลือดผูปวยมีความเขมขนมาก

เม็ดเลือดแดงจะถูกทําลายและแตกงาย 

    2. การไหลเวียนของเลือดในระบบ Microcirculation ดีขึ้น เน่ืองจากขณะทํา CPB ตองลด

อุณหภูมิรางกายผูปวยลง สงผลใหหลอดเลือดฝอยหดตัว เม็ดเลือดแดงเดินทางผานไปไดยาก ทําใหเน้ือเยื่อ

บริเวณน้ันขาดเลือดไปเล้ียง การทําใหเลือดเจือจางลงจึงทําใหเม็ดเลือดแดงผานไดดีขึ้น และลดการแตกของ

เม็ดเลือดแดง

 3. ลดการไดรับเลือดจากธนาคารเลือด

 4.  ลดความเส่ียงจากการไดรับเชื้อจากการใหเลือด เชน ไวรัสตับอักเสบบี เอชไอวี 
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บทที่ 4 การเจือจางของเลือดและการเตรียม
สารละลายสำ�หรับวงจร CPB 
(Hemodilution and Priming Solution for 
CPB Circuit)
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บทท่ี 5

ยาตานการแข็งตัวของเลือด

(Anticoagulation Drugs) 

ยาตานการแข็งตัวของเลือดเปนส่ิงที่สําคัญในการทํา CPB เน่ืองจากมีการนําเลือดออกจาก

รางกายเลือดสัมผัสกับพื้นผิวพลาสติกของวงจรสายยางและอุปกรณตาง ๆ เพื่อความปลอดภัยในการผาตัด

หัวใจขณะที่ใช CPB การใหยาตานการแข็งตัวของเลือดในขนาดที่เพียงพอจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง เพราะ

อาจทําใหเกิดความผิดปกติของสมองหรือไตหรืออาจทําใหเสียชีวิตได  ยิ่งไปกวาน้ันอาจนําไปสูการเกิดภาวะ

ล่ิมเลือดกระจายทั่วไปในหลอดเลือด (Disseminated intravascular coagulation; DIC) ยาตานการแข็งตัว

ของเลือดที่นิยมในการใช CPB คือ เฮปาริน (Heparin) เน่ืองจากมีขอดีหลายประการ ไดแก เปนยาที่มีความ

ปลอดภัย ใชงาย ออกฤทธ์ิเร็ว ประเมินประสิทธิภาพของยาได มียาที่ใชแกฤทธ์ิ ราคาเหมาะสม รายละเอียดที่

สําคัญของเฮปาริน ดังน้ี
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บทท่ี 6

การปกปองกลามเน้ือหัวใจขณะผาตัดหัวใจแบบเปด

(Myocardial Protection during Open Heart Surgery) 

การปกปองกลามเน้ือหัวใจ  หมายถึง การทําใหหัวใจหยุดเตนอยางมีประสิทธิภาพขณะที่มีการ

ผาตัดหัวใจ การปกปองกลามเน้ือหัวใจสวนใหญ  หมายถึง การใช Cardioplegia เทาน้ัน แตยังมีวิธีอ่ืน ๆ 

ที่ชวยปกปองกลามเน้ือหัวใจ ไดแก การเลือกใชยาสลบ เทคนิคการทํา CPB เทคนิคการผาตัด และการดูแล

ผูปวยตั้งแตกอนผาตัด ขณะผาตัด และหลังผาตัด สําหรับสาเหตุของการบาดเจ็บขณะผาตัดหัวใจมักเกิดจาก

หลายสาเหตุรวมกัน ไดแก ความรุนแรงและพยาธิสภาพของโรค ระยะเวลาในการหนีบหลอดเลือดแดงใหญ

ขณะผาตัดหัวใจ ขั้นตอนการผาตัด เปนตน 
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บทท่ี 7

เทคนิคการทํา Cardiopulmonary Bypass 

(Cardiopulmonary Bypass Techniques) 

การทํา Cardiopulmonary bypass (CPB) แบงเปน 4 ระยะ คือ 

1. ระยะกอน CPB  

2. ระยะเริ่ม CPB 

3. การควบคุม CPB 

4. การหยุด CPB  

ระยะกอน CPB มีขั้นตอน ดังน้ี

1. ผูปวย นักเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอกกอนที่จะไปควบคุมเครื่องหัวใจและปอดเทียม  

ควรทราบขอมูลของผูปวยที่สําคัญ ๆ ไดแก 

1.1 เพศและอายุ เพื่อใชประเมินปริมาณเลือดในรางกาย ซ่ึงจะแตกตางตามเพศและอายุ

1.2 นํ้าหนักและสวนสูง เพื่อนํามาคํานวณหาพื้นผิวของรางกาย (Body surface area; 

BSA) ซ่ึงมีการคํานวณคาหลายวิธี เม่ือไดคา BSA แลวจะนํามาหาคาอัตราการไหลเวียนของเลือดขณะทํา

CPB ตอนาที (Blood flow or Cardiac output; CO) เทากับอัตราปริมาณเลือดจากหัวใจในหน่ึงนาทีตอ

พื้นผิวของรางกาย (Cardiac index; CI) คูณดวยพื้นผิวของรางกาย (BSA) คาปกติของอัตราปริมาณเลือด

จากหัวใจในหน่ึงนาทีตอพื้นผิวของรางกาย 2.6-4.2 ลิตรตอนาทีตอตารางเมตร สรุปไดดังน้ี  
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บทท่ี 8

ผลจากการทํา Cardiopulmonary Bypass 

(Effect of Cardiopulmonary Bypass) 

การผาตัดหัวใจแบบเปด เปนการผาตัดใหญที่ มีความซับซอน โดยตองใชเครื่องหัวใจและ

ปอดเทียมรวมดวย เพื่อทําหนาที่แทนหัวใจและปอดขณะที่หัวใจหยุดเตน ในการทํา CPB ตองนําเลือดออก

จากรางกายผูปวยมาผานอุปกรณตาง ๆ เชน Membrane oxygenator, Arterial filter, Tubing เปนตน

การผาตัดหัวใจและการทํา CPB ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา และสงผลตอระบบตาง ๆ ของ

รางกายหลายอยาง และเพิ่มความรุนแรงมากขึ้นเม่ือใชเวลานานขึ้น เปาหมายของนักเทคโนโลยีหัวใจ

และทรวงอกขณะใช CPB คือ เพื่อใหรางกายและการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของผูปวยกลับสูสภาพปกติ

และปลอดภัย อยางไรก็ตามการใช CPB จะสงผลตอระบบและอวัยวะตาง ๆ เชน ระบบไหลเวียนโลหิต 

ระบบทางเดินหายใจ สมอง การทํางานของไต และยังสงผลตอสภาพจิตใจของผูปวย  
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บทท่ี 9 

การประเมินผูปวยหลังผาตัดหัวใจ

(Postoperative Evaluation in Cardiac Surgery) 

   ผูปวยหลังการผาตัดหัวใจตองไดรับการดูแลรักษาที่มีประสิทธิภาพ โดยความรวมมือจากบุคลากร

ทางการแพทยหลาย ๆ ฝาย ตั้งแตศัลยแพทยหัวใจ วิสัญญีแพทย อายุรแพทยโรคหัวใจ กุมารแพทยโรคหัวใจ

พยาบาล นักเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก และบุคลากรทางการแพทยอ่ืน ๆ โดยใหการดูแลผูปวยตั้งแต

แรกรับ กอนผาตัด ขณะผาตัด หลังผาตัด ตลอดจนจําหนายออกจากโรงพยาบาล  สําหรับเน้ือหาในบทน้ี

จะเนนในเรื่องการประเมินและการดูแลผูปวยระยะแรกหลังการผาตัดหัวใจและทรวงอก ภาวะแทรกซอน

ที่สําคัญของระบบไหลเวียนโลหิตที่พบบอย เพื่อใหผูปวยปลอดภัย ลดปจจัยเส่ียงและภาวะแทรกซอนตาง ๆ 

ที่อาจเกิดขึ้นได
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บทท่ี 10

เครื่องลางและเก็บเม็ดเลือดแดง

(Cell Saver) 

เครื่องลางและเก็บเม็ดเลือดแดงไดเริ่มผลิตจําหนายเปนครั้งแรกในป ค.ศ. 1968 โดย Klebanoff 

ตอมาบริษัท Bentley ไดพัฒนาเครื่องเพื่อผลิตและจําหนายสูทองตลาด  ซ่ึงประสบปญหาหลายประการจาก

การใชงาน อาทิ เลือดที่ไดปนเปอนเชื้อโรคและยาตานการแข็งตัวของเลือด (Anticoagulant) ภาวะอากาศ

หลุดลอยไปตามกระแสเลือด (Air embolism) และไตวาย (Renal failure) ตอมาในป ค.ศ. 1976 บริษัท

Haemonetics Corporation ไดพัฒนาเครื่องเพื่อผลิตและจําหนายโดยใชชื่อ Cell saver ปจจุบันบริษัทที่

จําหนายเครื่องลางและเก็บเม็ดเลือดแดงมีหลายบริษัท โดยมีหลักการทํางานของเครื่องคลายคลึงกัน  

เครื่องลางและเก็บเม็ดเลือดแดง เปนเครื่องมือที่ชวยใหผูปวยสามารถนําเลือดของตนเองที่เสียไป

ในขณะผาตัดกลับมาใชไดอีก โดยเครื่องจะทําหนาที่เก็บกรองเลือดขณะผาตัด ผานขั้นตอนการลางเม็ดเลือด

แลวนําเลือดกลับไปใหผูปวยโดยวิธีปราศจากเชื้อ รูปรางลักษณะของเครื่องลางและเก็บเม็ดเลือดแดง 

ดังภาพที่ 10.1
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บทท่ี 11

เครื่องพยุงหัวใจชนิดลูกโปงเสริมความดันในหลอดเลือดแดง

(Intra-Aortic Balloon Pump) 

   เครื่องพยุงหัวใจชนิดลูกโปงเสริมความดันในหลอดเลือดแดง (Intra-aortic balloon pump; 

IABP หรือ Intra-aortic balloon counterpulsatile pump) เปนเครื่องที่ชวยลดการทํางานของหัวใจ

หองลางซาย ลดการใชออกซิเจนของกลามเน้ือหัวใจ และเพิ่มปริมาณเลือดที่ผานหลอดเลือดหัวใจ 

ทําใหหัวใจสามารถบีบเลือดไปเล้ียงรางกายไดอยางเพียงพอ หลักการทํางานของเครื่องพยุงหัวใจชนิดลูกโปง

เสริมความดันในหลอดเลือดแดง คือ การเอาลมเขาและออกจากบอลลูนที่สวนปลายตามจังหวะการเอา

ลมเขาและออก โดยใหสัมพันธกับรอบการทํางานของหัวใจ (Cardiac cycle) ในการใชเครื่องพยุงหัวใจ

ชนิดลูกโปงเสริมความดันในหลอดเลือดแดง นักเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอกตองมีความรูความเขาใจ

สวนประกอบและระบบของเครื่อง การทํางาน และปญหาขณะใชเครื่อง การเตรียมอุปกรณและผูปวยกอน

ใสสายบอลลูน การดูแลผูปวยขณะใชเครื่อง วิธีการหยุดและการดูแลผูปวยขณะหยุดการใชเครื่อง รวมทั้ง

ภาวะแทรกซอนตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นจากการใส Intra-aortic balloon catheter  
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พ.ศ. 2541 - ปัจจุบัน 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สังกัด ภาควิชาเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก 

			   คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก

พ.ศ. 2538 - 2541		 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ สังกัด สถาบันวิจัยและพัฒนาสมุนไพร 

			   กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี

พ.ศ. 2533 - 2535      	 พยาบาล สังกัด แผนกศัลยกรรมและออร์โธปิดิคส์ 

			   โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
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