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สงวนลิขสิทธิ์โดยสํานักพิมพมหาวิทยาลัยนเรศวร 
พิมพคร้ังท่ี 1  โดย ดํารงพันธุ ทองวัฒน มกราคม พ.ศ. 2559  จํานวนพิมพ    80  เลม  มอบใหหนวยงานราชการ   
พิมพคร้ังท่ี 2  โดย สํานักพิมพมหาวิทยาลัยนเรศวร พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 จํานวนพิมพ  500 เลม  ราคา 360 บาท 
 
การผลิตและการลอกเลียนหนังสือเลมนี้ไมวารูปแบบใดท้ังส้ิน 
ตองไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษรจากสํานักพิมพมหาวิทยาลัยนเรศวร  
 
ผูจัดพิมพ  สํานักพิมพมหาวิทยาลัยนเรศวร 
มีวางจําหนายท่ี  1. ศูนยหนังสือแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อาคารวิทยกิตติ์ ช้ัน 14 ซอยจุฬาลงกรณ 64 ถนนพญาไท แขวงวังใหม  

เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
สาขา  ศาลาพระเกี้ยว กรุงเทพฯ โทร. 0-2218-7000-3 

สยามสแควร กรุงเทพฯ โทร. 0-2218-9881, 0-2255-4433 
มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก โทร. 0-5526-0162-5 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา  โทร. 044-216131-2 
มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี โทร. 0-3839-4855-9 
โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา (รร.จปร.) จังหวัดนครนายก โทร. 037-393-023, 037-393-036 
จัตุรัสจามจุรี กรุงเทพฯ โทร. 0-2160-5301 
รัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี โทร. 0-2950-5408-9 
มหาวิทยาลัยพะเยา โทร. 0-5446-6799, 0-5446-6800 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  โทร. 044-922662-3 
สาขายอยคณะครุศาสตรจุฬาฯ โทร. 0-2218-3979 

2. ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อาคารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 50 ถนนงามวงศวาน  
แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 โทร. 0-2579-0113 

3. ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร อาคารอเนกประสงค ช้ัน 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ถนนพระจันทร  
แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 โทร. 0-2613-3899, 0-2623-6493 
สาขา ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม โทร. 0-5394-4990-1  

ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จังหวัดสงขลา โทร. 0-7428-2980, 0-74282981  
4. ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยขอนแกน 123 หมู 16 ถนนมิตรภาพ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 40000  

โทร. 0-4320-2842 
5. ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 41/20 ตําบลขามเรียง อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150  

โทร. 0-4375-4319 
6. พี.บี.ฟอร บุคส (ปทุมธานี) จํากัด 54/3 ตําบลบานกระแชง ถนนศิลปาชีพ-บางไทร อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธาน ี12000  

โทร. 0-2977-9600-4 
7. บริษัท เจนเนอรัล บุคส เซอรวิส จํากัด  99/89 ถนนรัชดาภิเษก แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

โทร. 0-2938-0793 
กองบรรณาธิการ  กองบรรณาธิการจัดทําเอกสารส่ิงพิมพทางวิชาการ ของสํานักพิมพมหาวิทยาลัยนเรศวร 
ออกแบบปก  สรญา แสงเย็นพันธ   
พิมพท่ี รัตนสุวรรณการพิมพ 3  30-31 ถนนพญาลิไท อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 65000 โทร. 0-5525-8101 

สพน. 036

220 หน้า.
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“No creature has touched directly the lives of more human 

beings than the mosquito”

Andrew Spielman & Michael D’ Antonio, 2002
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คํานํา 

 

 แมวายุงไดถูกจัดใหเปนแมลงที่มีความสําคัญทางการแพทยและการสาธารณสุข

ของประเทศไทยมาชานาน แตความพยายามในการควบคุมกําจัดยุงน้ัน ยังใหผลลัพธ 

ที่ไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร จะเห็นไดวา โรคติดตอหลายชนิดที่มียุงเปนพาหะ เชน 

โรคมาลาเรีย และโรคไขเลือดออก เปนตน ยังคงมีการแพรระบาดเปนประจําอยูทุกปมา

จนถึงปจจุบัน ทั้งน้ี ไมไดหมายความวา ประเทศไทยใหความสําคัญกับการควบคุมกําจัด

ยุงพาหะนอยเกินไป หรือประชาชนชาวไทยไมเห็นความสําคัญในการปองกันตนเอง 

จากโรคติดตอที่นําโดยยุง แตเปนเพราะการขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ

ลักษณะและพฤติกรรมที่แตกตางกันของยุงแตละชนิด ซึ่งความแตกตางดังกลาว 

จะสงผลใหวิธีการควบคุม กําจัด หรือการปองกันยุงกัด ประสบความสําเร็จหรือลมเหลว

แตกตางกันออกไป 

 ความรูและความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับยุงแตละชนิดที่สําคัญทางการแพทย

ของประเทศไทย มีความสําคัญอยางย่ิงตอการพัฒนาหรือคนควาหาวิธีการที่จะนํามาใช

เพื่อกําจัดยุงเหลาน้ัน อยางไรก็ตาม ขอมูลดังกลาวไมสามารถสืบคนไดงายนัก  

โดยเฉพาะอยางย่ิง องคความรูที่เปนภาษาไทย ซึ่งไมไดถูกเผยแพรออกไปในวงกวาง  

มักจํากัดอยูในหนวยงานราชการ หรือสถานศึกษาที่มีการเรียนการสอนทางดาน

วิทยาศาสตรสุขภาพ อีกทั้ง องคความรูหรือขอมูลดังกลาวมักมีภาพประกอบเปนภาพวาด 

ซึ่งแมวาจะสามารถแสดงรายละเอียดของยุงไดชัดเจน แตกลับไมสามารถทําใหผูอาน

จินตนาการถึงภาพจริงของยุงเหลาน้ันได สิ่ง เหลาน้ีไดจุดประกายใหผูนิพนธสนใจ  

และตองการที่จะจัดทําและเผยแพรองคความรูเกี่ยวกับยุงที่สําคัญทางการแพทยของ

ประเทศไทยใหออกสูวงกว าง  โดยมีขอมูลของ ยุงแตละชนิด มีภาพประกอบ  

ซึ่งเปนภาพถายที่มีความชัดเจน อันจะทําใหผูอานนึกจินตนาการตามไดโดยง าย  

โดยผู นิพนธ มีความคาดหวังว า  จะสามารถกระตุ นใหผู อ านเกิ ดความ ต่ืนตัว  

และเห็นความสําคัญของยุง รวมถึงโรคที่นําโดยยุงเหลาน้ัน  
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 นอกจากน้ี  เ น้ือหาสวนห น่ึงของหนังสือ เลม น้ี ไดบ รรยาย ถึง เทคนิค 

ที่ใชในการศึกษาเกี่ยวกับยุง เพื่อหวังวาจะเปนประโยชนแกนักศึกษา นักวิจัย รวมทั้ง 

ผูที่สนใจที่ตองการนํายุงจากธรรมชาติมาศึกษาในหองปฏิบัติการ โดยผูนิพนธไดบรรยาย

ถึงเทคนิคที่จําเปนในการเพาะเลี้ยงยุง ไปจนถึงเทคนิคที่ใชในการศึกษาดานตางๆ เกี่ยวกับ

ยุง ทั้งน้ี เทคนิคที่กลาวถึงในหนังสือเลมน้ี ถือเปนเทคนิคพื้นฐานที่สําคัญ ซึ่งผูนิพนธหวัง

วาจะเปนประโยชนแกผูที่สนใจไมมากก็นอย 

 ภาพถายที่ใชประกอบเน้ือหาในหนังสือเลมน้ี เปนภาพที่ผูนิพนธบันทึกดวย

ตนเอง ทั้งจากการบันทึกภาพโดยตรงจากกลองถายภาพดิจิตอล ซึ่งใชเลนสสําหรับ

ถายภาพตัวอยางยุงซึ่งมีขนาดเล็ก และการบันทึกภาพผานกลองจุลทรรศนแบบใชแสง 

สําหรับตัวอยางอวัยวะภายในและโครโมโซมของยุง รวมทั้งภาพของเช้ือมาลาเรีย  

และหนอนพยาธิฟลาเรียอีกดวย สําหรับภาพวาด ผูนิพนธไดวาดภาพประกอบข้ึนมาใหม 

โดยอาศัยขอมูลจากตํารา หนังสือ หรือบทความทางวิชาการที่เช่ือถือได ซึ่งหวังวาจะชวย

ใหผูอานเขาใจเน้ือหาของหนังสือเลมน้ีมากย่ิงข้ึน 

 ผูนิพนธหวังเปนอยางย่ิงวา หนังสือเลมน้ีจะเปนประโยชนแกผูที่สนใจเรื่องราว

และองคความรูเกี่ยวกับยุง ทั้งจากนักวิจัย นักศึกษา และผูที่สนใจทั่วไป 

 

รองศาสตราจารย ดร.ดํารงพันธุ ทองวัฒน 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 ผูนิพนธขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ปรัชญา สมบูรณ อาจารยผูสอนสั่ง

และปลูกฝงแนวคิดอันมีคาย่ิง ศาสตราจารย ดร.เวช ชูโชติ รองศาสตราจารย ดร.อุดม     

ชัยทอง และบุคลากรประจําภาควิชาปรสิตวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

ทุกทาน ผูซึ่งเปนเหมือนด่ัง “คร”ู “พี่นอง” และ “เพื่อน” 

 ศาสตราจารย  ดร.นายแพทยสมชาย จงวุฒิเวศย  คณะแพทยศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ศาสตราจารย ดร.นายแพทยคม สุคนธสรรพ และศาสตราจารย 

ดร.กาบแกว สุคนธสรรพ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม อาจารยผูอาน 

ประเมิน และใหขอเสนอแนะ เพื่อการปรับปรุงใหเน้ือหาของหนังสือเลมน้ีมีความสมบูรณ

ถูกตองมากที่สุด 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุลักษณ จันทรคํา และนางสาวดนิตา จําปาแกว 

อาจารยประจํา และนักศึกษาปริญญาเอก สาชาวิชาปรสิตวิทยา ภาควิชาปรสิตวิทยา 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม นายเพ็ชรบูรณ พูนผล นักวิชาการสาธารณสุข

ชํานาญการพิเศษ สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี และนายสิรภพ 
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	  ยุง (mosquito) เป็นแมลงดูดกินเลือด (blood-sucking insect) ที่พบ

ได้ทั่วโลก ยกเว้นในทวีปแอนตาร์กติกา โดยในส่วนอื่นๆ ของโลกท่ีพบยุงได้ น้ัน

ยุงมีบทบาทส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิตของผู้คนบนโลกเป็นอย่างมาก เน่ืองจากโรคติดต่อ

ส�ำคัญหลายชนิดที่ก ่อให ้เกิดอัตราการเจ็บป่วยและคร ่าชีวิตคนเป ็นจ�ำนวนมาก

ในแต่ละปีนั้น มียุงเป็นพาหะน�ำโรค (vector) เช่น มาลาเรีย (malaria) ซึ่งเป็นโรคติดต่อ

ที่น�ำโดยยุงก้นปล่อง (Anopheles spp.) จากรายงานขององค์การอนามัยโลก (World

Health Organization: WHO) พบว่าประชากรมากกว่า 3 พันล้านคน ในกว่า

100 ประเทศ มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อมาลาเรีย ประมาณการว่าใน 1 ปี มีผู้เสียชีวิต

ราว 1 ล้านคน ส�ำหรับประเทศไทยน้ัน โรคมาลาเรียสามารถพบได้ท่ัวประเทศ  

มีการระบาดตามจังหวัดที่มีชายแดนติดกับประเทศเพ่ือนบ้าน โดยในช่วง 5 ปี 

ที่ผ ่านมา (พ.ศ. 2553-2557) พบอัตราการป่วยด้วยโรคมาลาเรียของประชากร 

ปีละ 10,000-20,000 คน	

บทนำ�เกี่ยวกับยุงที่สำ�คัญ
ทางการแพทย์ของประเทศไทย

ตวั
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บทที่ 1  

 

การจัดจําแนกยุง 

 

 ยุงเปนแมลงที่จัดอยูในช้ัน (class) Insecta อันดับ (order) Diptera และวงศ 

(family) Culicidae สามารถจัดแบงได เปน 2 วงศยอย (subfamilies) (เอกพจน = 

subfamily) คือ Anophelinae และ Culicinae ยุงทั้ง 2 วงศยอย ประกอบดวย 42 สกุล 

(genera) (เอกพจน = genus) ทําใหทั่วโลกมีชนิดของยุงอยูมากกวา 3,500 สปชีส 

(species) ยุงสามารถถูกจัดลําดับทางวิทยาศาสตร (scientific classification) ไดดังน้ี 

   Kingdom: Animalia 

    Phylum: Arthropoda  

            Class: Insecta  

          Order: Diptera  

      Suborder: Nematocera  

                   Infraorder: Culicomorpha  

                          Superfamily: Culicoidea  

                                Family: Culicidae  

                                      Subfamilies:  Anophelinae   Culicinae 

การจัดจำ�แนกยุง

Kingdom: Animalia

Phylum: Arthropoda

Class: Insecta

Order: Diptera

Suborder: Nematocera

Infraorder: Culicomorpha

Superfamily: Culicoidea

Family: Culicidae

Subfamilies: Anophelinae CulicinaeSubfamilies: Anophelinae 

	        Culicinae
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บทท่ี 2  

 

สัณฐานวิทยา ชีววิทยา และชีวนิสัยของยุง 

 

สัณฐานวิทยาของยุง 

 ยุงเปนแมลงที่มีลักษณะการเจริญเติบโตแบบมีการเปลี่ยนแปลงรูปราง 

อยางสมบูรณ (complete metamorphosis หรือ holometabolous development) 

วงจรชีวิตของยุงประกอบดวยระยะไข  (egg), ลูกนํ้า (larva), ตัวโมง (pupa) และตัวเต็มวัย  

(adult) (รูปที่ 2.1) แตหากพูดถึงยุงโดยทั่วไปแลว ตัวเต็มวัยเปนระยะที่คนทั่วไปนึกถึง

เปนอันดับแรก โดยลูกนํ้าเปนระยะที่จะถูกนึกถึงเปนลําดับตอมา การดํารงชีพของยุงตอง

อาศัยนํ้าเปนแหลงเติบโตของไข ลูกนํ้า และตัวโมง สําหรับตัวเต็มวัยน้ัน แมไมตองอาศัย

อยูในนํ้า แตก็ตองอยูในสภาวะที่มีความช้ืน เพราะหากยุงตัวเต็มวัยอยูในที่ที่มีอากาศแหง 

ยุงอาจตายไดโดยงาย ยุงแตละชนิดและแตละระยะมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่แตกตาง

กันออกไป อยางไรก็ตาม เมื่อกลาวถึงยุงโดยทั่วไปแลว ลักษณะทางสัณฐานวิทยา 

ของแตละระยะมีดังน้ี 

 

สัณฐานวิทยา ชีววิทยา 
และชีวนิสัยของยุง
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บทที่ 3  

 

ยุงที่มีความสําคัญทางการแพทยและยุงที่พบไดบอยในประเทศไทย 

 

 ยุงที่มีความสําคัญทางการแพทยและพบไดบอยในประเทศไทยน้ัน  ไดแก 

ยุงลาย  ยุงรําคาญ ยุงเสือ และยุงกนปลอง สําหรับยุงที่ไมมีความสําคัญทางการแพทย

เน่ืองจากไมเปนพาหะนําโรค แตพบไดบอยในประเทศไทยน้ัน ไดแก ยุงบาน (ยุงแมไก) 

และยุงยักษ ซึ่งยุงแตละชนิดจะมีลักษณะตางๆ ที่แตกตางกัน ดังตอไปน้ี 

 

ยุงลาย (Aedes spp.) 

 ยุงลาย หมายถึงยุงที่จัดอยูในสกุล Aedes เปนยุงที่มีความสําคัญในการเปน

พาหะนําโรคไขเลือดออกเด็งกี่ (dengue fever และ dengue hemorrhagic fever)  

และไขปวดขอยุงลาย (chikungunya) คําวา “ยุงลาย” น้ัน มาจากลักษณะของลวดลาย

ขาวดําที่พบ ได ทั้ งบริ เวณลํา ตัวและขา ยุงล ายที่ พบ ไดบ อยและมี ความสําคัญ 

ในป ระ เท ศ ไทย น้ั น  คื อ  ยุ งล ายบ าน  (Ae. aegypti) (yellow fever mosquito)  

และ ยุ งลายสวน  (Ae. albopictus) (Asian tiger mosquito) จากการ ศึกษาขอ ง 

ยุงที่มีความสำ�คัญ 
ทางการแพทย์และยุง
ที่พบได้บ่อยในประเทศไทย

	  ยุงลาย หมายถึงยุงที่จัดอยู่ในสกุล Aedes เป็นยุงที่มีความส�ำคัญในการเป็น

พาหะน�ำโรคไข้เลือดออกเด็งกี่ (dengue fever และ dengue hemorrhagic fever)

และไข้ปวดข้อยุงลาย (chikungunya) ค�ำว่า “ยุงลาย” นั้น มาจากลักษณะของลวดลาย 

ขาวด�ำ  ที่พบได ้ทั้ งบริ เวณล�ำ  ตัวและขา ยุงลายที่พบได ้บ ่อยและมีความส�ำคัญ

ในประเทศไทยนั้น คือ ยุงลายบ้าน (Ae. aegypti) (yellow fever mosquito)

และยุงลายสวน (Ae. albopictus) (Asian tiger mosquito) จากการศึกษาของ
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บทที่ 4 
 

โรคติดตอนําโดยยุงในประเทศไทย 

 

 การถูกยุงกัดน้ัน นอกจากจะทําใหสูญเสียเลือดและเกิดการระคายเคือง 

ที่ผิวหนังแลว ยังมีโอกาสติดเช้ือไวรัสและปรสิตหลายชนิดที่อาศัยยุงเปนพาหะนําพาไปยัง

โฮสต (host) ที่ตองการ อยางไรก็ตาม การที่ยุงชนิดใดจะนําพาไวรัสหรือปรสิตชนิดใดได 

ยุง และไวรัสหรือปรสิตชนิดน้ันจะตองมีความสัมพันธตอกัน โดยเช้ือโรคตองสามารถ

เติบโตอาศัยอยูในตัวยุงพาหะได และยุงเองก็ตองยินยอมใหเช้ือโรคอาศัยอยูในรางกาย 

ไดดวยเชนกัน ความจําเพาะดังกลาว เปนเหตุใหโรคมาลาเรียถูกนําโดยยุงกนปลอง  

หรือโรคไขเลือดออกเด็งกี่ถูกนําโดยยุงลายเทาน้ัน 

 การ นํ า เ ช้ื อ โรคขอ ง ยุ งพ าห ะมี  2 แบ บ  คื อ  biological transmission  

และ mechanical transmission ซึ่งแบบแรกหมายถึง การที่เช้ือโรคเมื่อเขาสูรางกาย

ของยุงพาหะแลว มีการแบงตัวเพิ่มจํานวน และ/หรือ มีการเปลี่ยนแปลงระยะ เพื่อให

พรอมสูการไปเติบโตในรางกายของคนตอไป โดยโรคติดตอนําโดยยุงทั้งหมดจะผานการ

นําโรคในลักษณะน้ี ในขณะที่แบบที่สอง หมายถึง การที่เช้ือโรคอาศัยเกาะติดสวนตางๆ 

ของรางกายยุงเพื่อนําพาไป โดยที่ไมไดเขาไปเจริญเติบโตภายในรางกาย การนําโรค 

	  การน�ำเช้ือโรคของยุงพาหะมี 2 แบบ คือ biological transmission และ  

mechanical transmission ซึ่งแบบแรกหมายถึง การท่ีเชื้อโรคเมื่อเข้าสู ่ร ่างกาย

ของยุงพาหะแล้ว มีการแบ่งตัวเพิ่มจ�ำนวน และ/หรือ มีการเปลี่ยนแปลงระยะ เพื่อให้

พร้อมสู่การไปเติบโตในร่างกายของคนต่อไป โดยโรคติดต่อน�ำโดยยุงทั้งหมดจะผ่านการ

น�ำโรคในลักษณะนี้ ในขณะที่แบบที่สอง หมายถึง การท่ีเชื้อโรคอาศัยเกาะติดส่วนต่างๆ

ของร่างกายยุงเพื่อน�ำพาไป โดยที่ไม่ได้เข้าไปเจริญเติบโตภายในร่างกาย การน�ำโรค

โรคติดต่อนำ�โดยยุง
ในประเทศไทย
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บทนําเกี่ยวกับเทคนิคการศึกษายุงทางหองปฏิบัติการ 

 

 การดํารงชีพของยุงมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของคน เน่ืองจากยุงหลาย

ชนิดเปนพาหะนําโรคติดตอสําคัญที่คราชีวิตของประชากรโลกเปนจํานวนมากในแตละป 

ดังน้ันการศึกษาวิจัยหาองคความรูเกี่ยวกับยุงพาหะ เพื่อพัฒนาสูการควบคุมหรือกําจัด

ประชากรของยุง รวมถึงการปองกันโรคที่นําโดยยุงเหลาน้ัน เปนสิ่งที่มีความสําคัญ 

เปนอยางมาก อยางไรก็ตาม  การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับยุง จําเปนตองเริ่มจากการนํายุง 

ในธรรมชาติมาศึกษายังหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร ซึ่งการที่จะจับยุงแตละชนิด 

ใหไดน้ัน ตองอาศัยเทคนิคที่แตกตางกันออกไปตามลักษณะทางชีววิทยาและชีวนิสัย 

ของยุงชนิดน้ัน และเมื่อนํายุงกลับมายังหองปฏิบัติการไดแลว การเพาะเลี้ยงยุงที่จับมาได

จะเปนข้ันตอนที่ยากที่สุด แตก็เปนข้ันตอนที่สําคัญที่สุดในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับยุงดวย

เชนกัน เพราะหากไมสามารถเพาะเลี้ยงยุงที่จับมาได จะมีผลกระทบตองานวิจัย 

ในหลายดาน เชน จํานวนยุงมีไมมากเพียงพอสําหรับทําการศึกษา ตองกลับไปจับจาก

ธรรมชาติมาเพิ่มเติมอีก ซึ่งยุงชนิดน้ันอาจมีจํานวนนอยลงเพราะสภาพดินฟาอากาศ 

ที่เปลี่ยนไป หรือยุงจากแหลงเดิมอาจหมดไปเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม 

เปนตน ซึ่งเหตุการณเหลาน้ีจะสงผลทําใหการศึกษาวิจัยไมมีความตอเน่ือง หรืออาจตอง

บทนำ�เกี่ยวกับเทคนิคการศึกษายุง
ทางห้องปฏิบัติการ
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การจับยุงจากภาคสนาม

	   การจับยุงจากภาคสนาม (field sampling of mosquitoes) เป็นการสุ่มส�ำรวจ 

และน�ำยุงชนิดที่ต้องการกลับมาศึกษายังห้องปฏิบัติการ การจับยุงต้องอาศัยความรู ้  

ทักษะ และประสบการณ์ เพื่อที่จะสามารถเก็บตัวอย่างยุงให้ได้ท้ังชนิดและระยะท่ี

ต้องการ เนื่องจากยุงแต่ละชนิดทั้งระยะลูกน�้ำและตัวเต็มวัยน้ัน มีแหล่งเพาะพันธุ ์

หรือแหล่งอาศัยที่แตกต่างกัน หากไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแหล่งเพาะพันธุ์ของยุง

แต่ละชนิดแล้ว จะไม่สามารถค้นหายุงชนิดท่ีต้องการได้ การจับยุงจากภาคสนามสามารถ

แบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ การจับลูกน�้ำและการจับตัวเต็มวัย	
ตวั
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บทที่ 6  

 

การเพาะเลี้ยงยุงในหองปฏิบัติการ 

 

 ยุงที่นิยมนํามาเพาะเลี้ยงในหองปฏิบัติการเพื่อการศึกษาวิจัยน้ัน มักเปนยุง 

ที่มีความสําคัญทางการแพทย โดยเปนพาหะนําโรคติดตอที่มีความสําคัญ และสามารถ

เพาะเลี้ ยงในหองปฏิบั ติการได ไมยากนัก เพราะหากเปนยุงที่ เพาะเลี้ยงไดยาก  

ยุงทั้ งหมดอาจตายในระหวางการศึกษาวิจัย ซึ่ งจะส งผลเสียตองาน วิจัย น้ันๆ  

โดยทั่วไปแลวยุงที่มักนํามาเพาะเลี้ยงในหองปฏิบัติการ คือ ยุงลายบาน ยุงรําคาญบางชนิด 

เชน Cx. quinquefasciatus และยุงกนปลองบางชนิด เชน An. dirus, An. maculatus,  

An. minimus เปนตน อยางไรก็ตาม ในบทน้ีจะกลาวถึงการเพาะเลี้ยงยุงชนิดอื่นๆ ไดแก  

ยุงเสือ ยุงบาน และยุงยักษ ดวยเชนกัน ซึ่งการเพาะเลี้ยงยุงแตละชนิดจะมีรายละเอียด 

ที่แตกตางกันออกไปบาง ทั้งน้ี เพื่อใหสภาพการเพาะเลี้ยงมีความเหมาะสมกับยุง 

แตละชนิด ซึ่งจะทําใหยุงมีความสมบูรณแข็งแรงมากที่สุด ลูกนํ้ายุงที่จับมาจากภาคสนาม

จะถูกเพาะเลี้ยงให เปนยุงตัวเต็มวัย ใหกินเลือด ผสมพันธุ และผลิตยุงรุนตอไป  

สําหรับยุงตัวเต็มวัยที่จับมาจากภาคสนามน้ันสามารถนํามาวางไขไดเลยหากยุงตัวน้ันได

กินเลือดมาแลว แตถายุงยังไมไดกินเลือด ตองใหเลือดยุงเสียกอนที่จะใหยุงวางไข 

การเพาะเลี้ยงยุง
ในห้องปฏิบัติการ
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บทที่ 7  

 

การเก็บรักษาตัวอยางยุง 

 

 การเก็บรักษาตัวอยางยุง (preservation of mosquito specimen) สามารถ

ทําไดทั้งในระยะลูกนํ้า คราบตัวโมง (pupal exuviae) (เน่ืองจากตัวโมงไมสามารถนํามา

เตรียมสไลดได เพราะมีความหนาและแข็ง) และตัวเต็มวัย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเก็บ

รักษาตัวอยางไวศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาในภายหลัง ดังน้ัน ตัวอยางยุงที่ ดี 

จะตองมีความสมบูรณในทุกสวนของรางกาย แมกระทั่งเสนขน ซึ่งเปนสวนสําคัญ 

ที่ ใช ในการจํ าแนกชนิดตามลั กษณ ะทางสัณ ฐาน วิทยา  ดั ง น้ัน  จึ งต อ งอาศัย 

ความละเอียดออนและระมัดระวังเปนอยางมากในการเก็บรักษา ข้ันตอนการเก็บรักษา

ตัวอยางยุงแตละระยะน้ันจะแตกตางกันออกไป ดังน้ี 

 

  

การเก็บรักษาตัวอย่างยุง
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บทที่ 8  

 

การผาชําแหละยุง 

 

 การผาชําแหละยุง (dissecting of mosquito) เปนเทคนิคที่มีความสําคัญ 

อยางมากตอการศึกษาเกี่ยวกับยุงทั้ งในภาคสนามและหองทดลอง เพราะขอมูล 

บางอยางจําเปนตองศึกษาจากอวัยวะของลูกนํ้าหรือตัวเต็มวัย เชน  

 สมองของลูก นํ้า ใช เตรียมเมทาเฟสโครโมโซม  ตอม นํ้ าลายของลูก นํ้ า 

และเซลลรังไข  (ovarian nurse cell) ของตัวเต็ม วัย ใช เตรียมโพลีทีนโครโมโซม  

ซึ่งโครโมโซมทั้ง 2 ชนิด จะถูกใชเพื่อศึกษาพันธุกรรมและความซับซอนของชนิด (species 

complex) ของยุงน้ัน (การเตรียมโครโมโซมทั้ง 2 ชนิด อธิบายไวในบทที่ 9)  

 ตอมนํ้าลายและกระเพาะอาหารของยุงกนปลองตัวเต็มวัย ใชเพื่อตรวจหาเช้ือ

มาลาเรียระยะสปอโรซอยต และโอโอซิสต ตามลําดับ และเมื่อผาตรวจหาเช้ือในอวัยวะ

ดังกลาวของยุงไปจํานวนหน่ึง จะสามารถประมาณอัตราการติดเช้ือในยุงชนิดน้ันได  

  

การผ่าชำ�แหละยุง
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การเตรียมโครโมโซมยุง

	  ยุงเป ็นสิ่ งมี ชีวิตท่ีมี โครโมโซมเป ็นดิพลอยด ์ (dipolid) จ�ำนวน 3 คู ่  

เป็นโครโมโซมร่างกาย (autosome) 2 คู่ คือ โครโมโซมคู่ที่ 2 และ 3 และเป็นโครโมโซม

เพศ (sex chromosome) 1 คู่ คือ โครโมโซม XX (homomorphic) ส�ำหรับเพศเมีย  

และ XY (heteromorphic) ส�ำหรับเพศผู ้ การศึกษาเกี่ยวกับโครโมโซมของยุงนั้น 

จะมุ่งเน้นศึกษาเมทาเฟสโครโมโซม (metaphase chromosome) และโพลีทีนโครโมโซม 

(polytene chromosome) โดยเมทาเฟสโครโมโซม คอื โครโมโซมทีเ่กดิขึน้ในกระบวนการ

แบ่งเซลล์ร่างกายแบบไมโทซิส (mitosis) ในระยะเมทาเฟส (metaphase) ซ่ึงในระยะนี้

โครโมโซม 1 แท่ง จะประกอบด้วย 2 ซิสเตอร์โครมาทิด (sister chromatid) ที่ติดกันอยู่

ตรงต�ำแหน่งของเซนโทรเมียร์ (centromere) ซ่ึงโครโมโซมแต่ละแท่งจะหดตัวและ 

หนาขึ้น โดยโครโมโซมท้ังหมดจะเรียงตัวอยู่ตรงกลางเซลล์ ก่อนท่ีจะถูกสายใย สปินเดิล 

(spindle fiber) ดงึให้ซสิเตอร์โครมาทดิแยกออกจากกนั เข้าสูร่ะยะแอนาเฟส (anaphase) 

ต่อไป การหยุดการท�ำงานของสายใยสปินเดิล เพ่ือให้การแบ่งเซลล์หยุดค้างอยู ่
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หนังสอืเล่มนีม้สีาระส�ำคญัเกีย่วกบับทบาทหน้าที ่ลกัษณะของเซลล์

ที่ท�ำงานร่วมกัน ในระบบภูมิคุ้มกัน กลไกการท�ำงานของเซลล์ใน

ร่างกายที่ประกอบด้วยระบบภูมิคุ้มกันโดยก�ำเนิดและภูมิคุ้มกัน

แบบจ�ำเพาะซึ่งตอบสนองและป้องกันสิ่งแปลกปลอมที่เข้ามา

ท�ำลายร่างกายและป้องกันการเกิดโรค โดยมีเนื้อหาครอบคลุมถึง

ลักษณะและโครงสร้างของแอนติเจนแอนติบอดี การสร้างโมโนโค

ลนาลแอนติบอดี การกระตุ้นภูมิคุ้มกัน นอกจากนี้ยังกล่าวถึงโรค

ทีเ่กีย่วข้อง กบัระบบภมูคิุม้กนัของร่างกาย เช่น มะเรง็ภมูต้ิานทาน

เนื้อเยื่อตัวเอง ภาวะภูมิไวเกิน ภูมิคุ้มกันต่อจุลชีพ

	 ดังนั้น จึงเหมาะสมส�ำหรับนิสิต นักศึกษา อาจารย์ และ

ผูท้ีส่นใจทบทวนความรูเ้กีย่วกบัระบบภมูคิุม้กนัของร่างกาย ผู้อ่าน

สามารถน�ำความรู้ที่ได้จากการศึกษาไปประยุกต์ใช้ต่อไป
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หลักวิทยาภูมิคุ้มกัน
lmmunological concepts
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นักกายภาพบ�ำบัด มีบทบาทส�ำคัญในการประยุกต์

ใช้เทคนิคการรักษาทางกายภาพบ�ำบัด เพื่อการ

บ�ำบัดภาวะกล้ามเน้ืออ ่อนแรงและข้อต ่อติด

การฝึกความแข็งแรงกล้ามเนื้อหายใจ การระบาย

เสมหะด้วยเทคนิคแบบต่าง ๆ ช่วยให้ผู้ป่วยหย่า

เครือ่งช่วยหายใจได้เรว็ขึน้จากภาวะวกิฤตของผูป่้วย

ด้วยพยาธสิภาพของโรค การนอนบนเตยีงเป็นเวลา

นาน และไม่ได้เคลือ่นไหวร่างกาย สามารถลดปัจจยั

เสี่ยงต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้ ท�ำให้ผู้ป่วยสามารถ

กลับมาท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  และสามารถหายใจเองได้

เร็วขึ้น ทั้งนี้นักกายภาพบ�ำบัดควรท�ำการรักษา 

ผู้ป่วยแบบองค์รวม โดยการวิเคราะห์ปัญหาผู้ป่วย 

วางแผนการรักษา และท�ำการรักษาให ้ เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดเพื่อให ้ เกิดผลลัพธ ์ที่ดี ใน 

ระยะยาวส�ำหรับผู้ป่วย	
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กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ

	 วยัแรกเกดิถงึ 5 ปี ถอืว่าเป็นโอกาสทองของชวีติในเรือ่ง 

ของพฒันาการและการเรียนรู ้เนือ่งจากการเจรญิเตบิโตของสมอง

ประมาณร ้อยละ 80 เกิดขึ้นในช ่วงวัยน้ี หากเราทราบ 

ความผิดปกติด้านพัฒนาการของเด็กได้เร็ว จะท�ำให้เราสามารถ

แก้ไขและส่งเสริมพัฒนาการด้านที่บกพร่องอย่างทันท่วงที น�ำไป

สู่พัฒนาการที่ดีขึ้นตามศักยภาพที่เด็กควรจะเป็น
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	 เมื่อผู้ป่วยมาปรึกษาแพทย์ด้วยอาการต่างๆ แพทย์

จะต้องซักถามประวัติอาการเจ็บป่วยและตรวจร่างกายผู้ป่วย  

ซ่ึงถือเป็นทักษะที่ส�ำคัญมากและต้องฝึกฝนอย่างสม�่ำเสมอ  

การทีแ่พทย์จะทราบประวตัอิาการเจบ็ป่วยและความผดิปกติ

จากการตรวจร่างกายอย่างครบถ้วนและถูกต้องได้นั้น 

นอกจากจะต้องมีความรู้ทางวิชาแพทย์แล้ว ยังต้องมีความรู้

ความสามารถในการส่ือสารและมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ป่วย 

ข ้อมูลที่ถูกต ้องจะน�ำไปสู ่การดูแลรักษาที่ถูกต ้องด ้วย  

การซกัถามประวตักิารเจบ็ป่วยและการตรวจร่างกายจงึถอืเป็น

ศิลปะอย่างหนึ่งที่ช่วยน�ำไปสู ่การรักษาผู ้ป่วยให้หายจาก 

โรคภัยไข้เจ็บ อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของแพทย์ทุกคน

ปีพิมพ์ : 1/2559
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อาการทางอายุรศาสตร์ 
Medical Symptomatology (ฉบับปรับปรุง)
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	 การวิจัยเป็นการแสวงหาความรู ้ด้วยวิธีการ 

ทางวิทยาศาสตร์ถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งในสิบของการ

บริการสาธารณสุขที่จ�ำเป็นปัจจุบันนักสาธารณสุขปฏิบัติ

งานในระบบบริการสุขภาพท่ีซับซ้อนและมีความเป็น

พลวัตร การวิจัยมีความจ�ำเป็นในการสร้างหลักฐานเชิง

ประจักษ์เพื่อใช้ในการก�ำหนดนโยบายหรือการปรับปรุง

และพัฒนางานด้านสาธารณสุข

	 หนังสือเล่มน้ี น�ำเสนอล�ำดับข้ันของกระบวน 

การวิจัยเชิงปริมาณโดยน�ำเสนอทั้งในส่วนของภาคทฤษฎี

และตวัอย่างการวจิยัทางสาธารณสขุเพือ่ให้นสิตินกัศกึษา 

นักวิชาการ และผู้สนใจทั่วไป มีความเข้าใจในการวิจัย 

ทางสาธารณสุขและใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนินการวิจัย

เพื่อพัฒนาการบริการสาธารณสุขให้กับประชาชน

450
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การวิจัยทางสาธารณสุข: 

จากหลักการสู่การปฏิบัติ

	 บริบททางสังคมกับสุขภาพ รูปแบบสังคมกับการเปล่ียนแปลง

แบบแผนความเจบ็ป่วยและปัจจยัทีม่ผีลต่อการเปลีย่นแบบแผนความเจบ็ป่วย

การสาธารณสุขกับสาเหตุทางสังคมของความเจ็บป่วย การพัฒนาแนวคิด

ทางการแพทย์ ข้อจ�ำกัดของกรอบคิดทางการแพทย์ในการแก้ไขปัญหาและ 

การจัดการด ้านสุขภาพ การพัฒนาแนวคิดทางสังคมในด้านสุขภาพ  

ลักษณะส�ำคัญของแนวคิดทางสังคม การใช้สังคมวิทยาในการท�ำความเข้าใจ

ปัญหาสุขภาพ รวมถึงการวิจัยทางสังคมวิทยาในการศึกษารายละเอียด 

ด้านสุขภาพ
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