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ค�ำน�ำผู้เขียน

	 หนงัสอืหลักการทำ�และการเขียนวทิยานิพนธแ์ละการวจิยั เลม่นีไ้ดม้กีาร

ปรบัปรงุและแตง่เตมิเพือ่ใหเ้ปน็หนงัสอืตำ�ราและคูม่อืการทำ�วทิยานพินธแ์ละการวจิยั 

อยา่งแทจ้รงิ จากตำ�ราหลกัการทำ�และการเขยีนผลงานวจิยั ของผูเ้ขยีนซึง่มกีารพมิพ์

และจำ�หนา่ยโดยสำ�นกัพมิพป์ญัญาชนมากอ่นหนา้นีก้วา่สบิปี แมว้า่หนงัสอืเลม่เดมิ

ยังมีความทันสมัย ซ่ึงมีเน้ือหาและหลักปฏิบัติท่ีใช้การได้ดี แต่ยังมีบางตอนมีคำ�อธิบาย 

และตัวอย่างไม่ละเอียดเพียงพอท่ีจะอ่านเข้าใจด้วยตนเองอย่างรวดเร็ว หากไม่มีผู้สอน 

หรืออธิบายเพิ่มเติมให้ฟัง จากการสังเกตของผู้เขียนในฐานะผู้สอนและที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ และกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ หรือดุษฎีนิพนธ์ในสถาบันอุดมศึกษา

ต่างๆ เห็นว่ามีนักศึกษาจำ�นวนมากนำ�เนื้อหาที่อ่านไปปฏิบัติไม่ได้ หรือไม่ตรงตาม

คำ�อธิบายที่ให้ไว้ในตำ�รา นอกจากนี้นักศึกษาที่เป็นผู้อ่าน และใช้ตำ�ราวิจัยดังกล่าว 

หรือเล่มอื่นๆ มีเวลาจำ�กัดและเร่งด่วน จึงไม่ได้อ่านอย่างละเอียด และนำ�ไปปฏิบัติ

หรือเขียนให้ถูกต้องตามที่ตนต้องการได้ดีเท่าที่ควร

       

	 ดังน้ัน ผู้เขียนจึงทำ�การปรับปรุงตำ�ราเล่มใหม่ท่ีอยู่ในมือท่านขณะน้ี โดยคำ�นึงถึง 

ผู้อ่านซึ่งเป็นผู้ใช้ตำ�รานี้เป็นสำ�คัญ จึงได้ขยายความของเนื้อหาให้มากขึ้น ละเอียด

ขึ้นในทุกบททุกตอนและทุกหัวข้อของการทำ�และการเขียนวิทยานิพนธ์หรืองานวิจัย 

ตั้งแต่เริ่มต้นทำ�  ระหว่างทำ�  และการจัดรูปเล่มของผลงาน เน้นการทำ�วิทยานิพนธ์/ 

ปรญิญานพินธ/์ดษุฎนีพินธ ์และงานการวจิยัทัว่ไป ในแตล่ะบท แตล่ะตอน และแตล่ะ

หวัขอ้ ซึง่ประกอบดว้ย  เนือ้หาเกีย่วกบัหลกัและการวจิยั การปฏบิตั ิการทำ�และการ

เขียน พร้อมทั้งยกตัวอย่างออกมาเป็นภาพประกอบที่เห็นได้ชัดเหมือนปรากฏอยู่ใน

เล่มรายงานผลงานจริงๆ อย่างมากจนแทบไม่ต้องอ่านยังเข้าใจได้ดี ตามหลักการ

สื่อสารที่ว่า “หนึ่งภาพเท่ากับพันคำ�” นั่นเอง



          นอกจากนี้ ตำ�ราเล่มใหม่ยังแบ่งออกเป็นภาคส่วน ตามขั้นตอนของการ

ดำ�เนินงานการทำ�วิทยานิพนธ์หรือการวิจัย คือขั้นตอนการทำ�และการเขียนเค้าโครง 

คือการเขียนสามบทแรกของงานวิทยานิพนธ์หรืองานวิจัย (บทที่ 1 บทนำ�  บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และบทที่ 3 วิธีดำ�เนินการวิจัย)

	 ขั้นตอนการนำ�เสนอเค้าโครง/การขอเงินสนับสนุนการทำ�วิจัย) ขั้นตอนการ

ดำ�เนินการวิจัย คือการสร้างเครื่องมือ การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดทำ�ข้อมูล และ

การใช้สถิติการวิเคราะห์ข้อมูล ขั้นตอนการเขียนรายงานและการวิจัย  (การเขียนบท

ที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล และบทที่ 5 สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  ขั้นตอน 

การสอบปากเปล่าวิทยานิพนธ์/การเสนอผลการวิจัย พร้อมทั้งมีตัวอย่างเป็นภาพ

ประกอบทุกขั้นตอน รวมทั้งการเขียนบทคัดย่อของวิทยานิพนธ์หรืองานวิจัยไว้อย่าง

เป็นรูปธรรม ละเอียดและสมบูรณ์ครบถ้วนทุกประการ 

	 นอกจากนี้ยังมีข้อเสนอแนะในการปรุงแต่งแก้ไขงานเขียน รูปแบบการพิมพ์ 

และการจัดทำ�รูปเล่มของผลงานวิทยานิพนธ์ และงานวิจัยทั้งเล่ม รวมทั้งภาคผนวก

เกี่ยวกับตารางกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซีและมอร์แกน สำ�หรับใช้ในการ

เลือกกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อสะดวกในการค้นคว้าและอ้างอิง     

ต่อไป

              

	 หนังสือเล่มนี้มีเนื้อหา 4 ตอน  12 บท ประกอบด้วย ตอนที่ 1 การเตรียมการ

ก่อนลงมือทำ�วิทยานิพนธ์/การวิจัย ตอนที่ 2 การเขียนเค้าโครงวิทยานิพนธ์ ตอนที่ 3 

การทำ�และการเขียนผลการวิเคราะห์ข้อมูล และการเขียนสรุป อภิปรายผล และข้อ

เสนอแนะ ตอนที่ 4 การทำ�รายงานผลงานวิทยานิพนธ์/การวิจัย และภาคผนวก

            



	 ผู้เขียนจึงหวังว่าหนังสือเล่มนี้ จะเป็นตำ�ราและคู่มือการทำ�วิทยานิพนธ์และ

การวิจัย ที่เป็นประโยชน์สำ�หรับนิสิตนักศึกษา ระดับปริญญาโท และปริญญาเอก 

และผู้ทำ�วิจัยโดยทั่วไปของสถาบันอุดมศึกษาในสาขาต่างๆ ทางสังคมศาสตร์      

อาทิ การบริหารการศึกษา ศึกษาศาสตร์ ครุศาสตร์หรือการศึกษาในสาขาอื่นๆ 

สงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์รฐัศาสตร ์รฐัประศาสนศาสตร ์และการบรหิารธรุกจิ เปน็ตน้  

	 ขอใหผู้อ้า่นและผูใ้ชต้ำ�ราเลม่นี ้ประสบความสำ�เรจ็ และบรรลเุปา้หมายในผล

งานวิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์ และงานวิจัยทุกประการ

	 ด้วยความปรารถนาดี
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ตอนที่ 1

การเตรียมการก่อนลงมือท�ำ

วิทยานิพนธ์/การวิจัย

บทที่ 1	 บทนำ�ทั่วไป
บทที่ 2	 โครงสร้างวิทยานิพนธ์/การวิจัย
บทที่ 3	 การค้นเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อประกอบการเขียน
	 	 เค้าโครง

Thesis : A long piece of writing on a particular subject, especially 

one that is done for a higher college or university degree.

(Cambridge Advanced Learner’s Dictionary)

Dissertation : A formal and lengthy discourse or treatise on 

some subject, especially one based on original research and 

written in partial fulfillment of the requirements for a doctorate.

(Webster’s New World Collage Dictionary)



บทน�ำทั่วไป1
บทที่



10 หลักการทำ�และการเขียนวิทยานิพนธ์และการวิจัย

คำ�นำ�

	

		  วิทยานิพนธ์และการวิจัย เป็นส่ิงเดียวกัน คือ เป็นการทำ�และ

การเขียนผลงานทางวิชาการท่ีเกิดจากการคิดค้นความรู้ใหม่และ

นวัตกรรมใหม่จากส่ิงเป็นปัญหาที่สนใจ ทั้งสองคำ�เก่ียวข้องกัน มี

ความหมายเหมือนกัน แต่เรียกชื่อต่างกันในบริบทต่างกัน ดังคำ�

อธิบายในตอนความหมายต่อไปนี้และตอนต่อๆ ไป

	
		  วิทยานิพนธ์

	 	 พจนานุกรมมหาวิทยาลัยแคมบริดจ์ ให้ความหมายไว้ว่า
		
		  Thesis : A long piece of writing on a particular subject, 

		  especially one that is done for a higher college or university 

		  degree.

	
		  วิทยานิพนธ์ เป็นงานเขียนชิ้นยาวเกี่ยวกับเรื่องเฉพาะ โดยเฉพาะ  
	 	 อย่างยิ่ง เป็นงานเขียนซึ่งมีการกระทำ�เมื่อปริญญาสิ้นสุดในวิทยาลัย
	 	 และมหาวิทยาลัย
		
	 	 สว่นพจนานกุรมเวบสเตอร ์(Webster’s New World College Dictionary) 
ให้ความหมายไว้ดังนี้
	
		  Thesis : A formal lengthy research paper, especially a 

		  work of original research paper written in partial fulfillment 

		  of the requirements for a master degree.



11Principles on Conducting and Writing Thesis and Research

		  วิทยานิพนธ์ เป็นงานวิจัยขนาดยาวที่เป็นรูปนัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
	 	 เปน็ผลงานการวจิยัทีเ่ปน็ตน้คดิทีเ่ขยีนขึน้เปน็สว่นหนึง่ของคณุสมบตัิ
	 	 สำ�หรับปริญญามหาบัณฑิต 

	 	 และให้ความหมายดุษฎีนิพนธ์ไว้ดังนี้
	
		  Dissertation : A formal and lengthy discourse or treatise 

		  on some subject, especially one based on original research 

		  and written in partial fulfillment of requirements for a 

		  doctorate. 
	
	 	 ดษุฎนีพินธ ์เปน็งานเขยีนหรอืบทเขยีนรปูนยัและมขีนาดยาวเกีย่วกบั
	 	 เนื้อหาอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยเฉพาะงานเขียนซึ่งอาศัยงานวิจัยที่เป็น 
		  ต้นคิดและเขียนข้ึนเป็นส่วนเติมเต็มส่วนหน่ึง สำ�หรับปริญญาดุษฎีบัณฑิต

แนวคิด

	 วิทยานิพนธ์ เป็นงานวิจัยซึ่งเป็นงานเขียนขั้นสูงที่เกิดจากการศึกษาค้นคว้า

ของนกัศกึษา เพือ่เปน็สว่นหนึง่ของการศกึษาในระดบับณัฑติศกึษา (ปรญิญาโทและ

ปริญญาเอก) ซึ่งมีความสำ�คัญยิ่งและเป็นขั้นสูงมาก จนบางมหาวิทยาลัยเรียกว่า 

“ปรญิญานพินธ”์ และมกีารกำ�หนดใหน้กัศกึษาและนสิติในสถาบนัอดุมศกึษา ระดบั

ปริญญาโทและระดับปริญญาเอก ในสาขาที่ตนศึกษา เพื่อแสดงให้เห็นว่ามีความรู้

ความสามารถและทักษะการทำ�ผลงานและการเขียนผลงานขั้นสูงเพื่อความรู้ใหม่ 

สำ�หรบัการจบหลกัสตูรและไดร้บัปรญิญาในสาขาทีต่นศกึษา และดว้ยเหตนุีส้ถาบนั

อุดมศึกษาหลายแห่งจึงเรียกวิทยานิพนธ์ว่า ปริญญานิพนธ์
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	 ทั้งสองคำ�  คือ “วิทยานิพนธ์” และ “ปริญญานิพนธ์” ในความหมาย       

เท่าเทียมกัน

	

	 •  วิทยานิพนธ์ เป็นคำ�สนธิระหว่าง วิทยา + นิพนธ์

	 	 วิทยา  	 =  	ความรู้

	 	 นิพนธ์  	 =  	งานเขียนขั้นสูงเพื่อความรู้/องค์ความรู้ใหม่

	

	 •  ปริญญานิพนธ์ เป็นคำ�สนธิระหว่าง ปริญญา + นิพนธ์

	 	 ปริญญา	 =  	การกำ�หนดรู้/การกำ�หนดความรู้

	 	 นิพนธ์  	 =  	งานเขียนขั้นสูงเพื่อกำ�หนดความรู้/ปริญญา

	

	 ดงันัน้ การทำ�และการเขยีนวทิยานพินธ/์ปรญิญานพินธ ์หลกัสตูรมหาบณัฑติ

หรือดุษฎีบัณฑิต (ปริญญาโทและปริญญาเอก) จึงเป็นงานเขียนขั้นสูงและถูกต้อง

ตามขอ้เทจ็จรงิตอ่หลกัวชิาการและสมบรูณ ์และเปน็ไปตามระเบยีบวธิวีจิยั (Research 

Methodology) ซึง่มกีระบวนการและกรรมวธิทีีเ่ปน็สากล และมรีปูแบบการทำ�รายงาน

ที่ถูกต้องสมบูรณ์ตามระเบียบข้อบังคับของสถาบันที่ตนสังกัดทุกประการ จึงจำ�เป็น

ตอ้งมอีาจารยอ์ดุมศกึษาของสถาบนัเปน็ทีป่รกึษาในการทำ�และการเขยีนทกุขัน้ตอน 

ตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดลง ผ่านความเห็นชอบของอาจารย์ที่ปรึกษา คณะกรรมการ

ฝ่ายวิชาการของสาขา คณะวิชา และสภามหาวิทยาลัย เพื่อรับรอง/อนุมัติผลงาน

วิทยานิพนธ์ของนิสิตนักศึกษา

	

	 งานวิทยานิพนธ์และปริญญานิพนธ์ เป็นงานเขียนขั้นสูงดังกล่าวแล้ว ซึ่งต้อง

อาศัยความรู้ความสามารถและทักษะของผู้ทำ�และผู้เขียน ซ่ึงเป็นนักศึกษาปริญญาโท 

และนักศึกษาปริญญาเอกในการศึกษาค้นคว้าอย่างจริงจังและอย่างมีความมานะ

พยายามสูงมาก จึงไม่มีระเบียบข้อบังคับของสถาบันอุดมศึกษาให้นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีทำ�/เขียนวิทยานิพนธ์/ปริญญานิพนธ์ แต่อาจให้ทำ�โครงงาน หรือการ

ค้นคว้าอิสระแทน เป็นต้น ซึ่งรายละเอียดจะได้เรียนรู้ในตอนต่อไป
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ความหมายและคำ�อื่นที่เกี่ยวข้อง

	 ความหมายของวิทยานิพนธ์และคำ�อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง มีดังนี้

	

	 วิทยานิพนธ์

	 วิทยานิพนธ์ หมายถึง งานเขียนขั้นสูงเพื่อองค์ความรู้ใหม่ภายใต้การกำ�กับ

ดูแลและการแนะนำ�ของคณะอาจารย์ที่ปรึกษา ตามระเบียบข้อบังคับของสถาบัน

อดุมศกึษา และผา่นขัน้ตอนและวธิกีารตรวจสอบและประเมนิผลงานเขยีนของคณะ

กรรมการสอบ และการอนุมัติการจบหลักสูตรในระดับบัณฑิตศึกษาทั้งปริญญาโท

และปริญญาเอก

	

	 วิทยานิพนธ์ มาจากภาษาอังกฤษว่า “Thesis” (เป็นเอกพจน์) และ “Theses” 

(เป็นพหุพจน์)

	

	 ถา้เปน็ระดบัปรญิญาเอก จะเรยีกเปน็ภาษาองักฤษวา่ “Dissertation” แตบ่าง

สถาบันเรียกว่า “Doctoral Thesis” หรือภาษาไทย เรียกว่า “ดุษฎีนิพนธ์” หรือ

วิทยานิพนธ์ปริญญาเอก  เป็นต้น

	

	 อนึ่ง ในประเทศไทยมีการกำ�หนดน้ําหนักคะแนน (Credits) วิทยานิพนธ์

ปริญญาโท 12 หน่วยกิต และปริญญาเอก 36 หน่วยกิต

	

	 ปริญญานิพนธ์

	 มคีวามหมายเชน่เดยีวกบั “วทิยานพินธ”์ แตใ่ชเ้รยีกใน “บรบิท” ตา่งกนั หรอื

ในสถาบันต่างกันเท่านั้น (ดูที่กล่าวไปแล้ว)
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	 มหาวิทยาลัยที่ เรียกผลงานเขียนขั้นสูงนี้ว่า “ปริญญานิพนธ์” ได้แก่ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) และมหาวิทยาลัยที่ยกฐานะเป็นมหาวิทยาลัย
จากวทิยาเขตของ มศว. ไดแ้ก ่มหาวทิยาลยับรูพา (มศว. บางแสนเดมิ) มหาวทิยาลยั
นเรศวร (มศว พิษณุโลกเดิม) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (มศว มหาสารคามเดิม) 
มหาวิทยาลัยทักษิณ (มศว สงขลาเดิม) และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว 
ประสานมิตร วิทยาเขตกลาง ในซอยประสานมิตร สุขุมวิท 23 เดิม)
	
	 อนึง่ มหาวทิยาลยัทีเ่รยีกงานเขยีนขัน้สูงวา่ “วทิยานพินธ”์ ไดแ้ก ่มหาวทิยาลยั
สว่นกลางเดมิ เชน่ จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง และมหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธิราช มหาวิทยาลัยในส่วนภูมิภาค เช่น มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
และมหาวิทยาลัยราชภัฏกว่า 40 แห่งในประเทศ และมหาวิทยาลัยเอกชน เช่น 
มหาวิทยาลัยปทุมธานี มหาวิทยาลัยวงศ์ชวลิตกุล มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต 
วิทยาลัยกรุงเทพ และวิทยาลัยนครราชสีมา เป็นต้น

	 ดุษฎีนิพนธ์ 

	 เป็นงานเขียนข้ันสูงในระดับปริญญาในรูปการวิจัยเช่นเดียวกัน ซ่ึงตามหลักสูตร 
ปริญญาเอกของไทย ดุษฎีนิพนธ์จะมีค่านํ้าหนัก 36 หน่วยกิต ซึ่งมีชื่อเรียกว่า 
วทิยานพินธป์รญิญาเอก หรอืปรญิญานพินธป์รญิญาเอก ในบางสถาบนัตามทีก่ลา่ว
มาแล้วข้างต้น
	
	 สารนิพนธ์  

	 เป็นงานเขียนขั้นสูงในรูปแบบของการวิจัยเหมือนกัน แต่มีค่านํ้าหนักเพียง 6 
หน่วยกิตเท่านั้น ซึ่งบางสถาบันเรียกว่า “Research Paper” หรือ “Master’s Project” 

ซึ่งมีที่ปรึกษาที่สถาบันอุดมศึกษาแต่งตั้งและมอบหมายหน้าที่ให้ดูแลให้คำ�ปรึกษา
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	 การค้นคว้าอิสระ

	 ไม่ใช่วิทยานิพนธ์/ปริญญานิพนธ์ เป็นการค้นคว้าอิสระตามเรื่องที่ตนสนใจ 

โดยมีอาจารย์ประจำ�รายวิชาเป็นผู้ดูแล ซึ่งมีค่านํ้าหนักเพียง 3 หน่วยกิต เท่ากับการ

ลงทะเบียนเรียนหนึ่งรายวิชาเท่านั้น มาจากภาษาอังกฤษว่า “Independent Study”

	

	 ผลงานเขียนประจำ�ภาคเรียน

	 เปน็ผลงานเขยีนเพือ่ใหน้กัศกึษาคน้ควา้และเขยีนเปน็รายงานเสนอตอ่อาจารย์

ประจำ�รายวิชา ซึ่งเป็นผู้กำ�หนดให้ทำ�ภายในแต่ละภาคเรียน จึงเป็น “ผลงานเขียน

ประจำ�ภาคเรียน” มาจากภาษาอังกฤษว่า “Term Paper” เป็นส่วนหนึ่งของงานทำ�

นอกเวลาเรียนของนักศึกษาตามการมอบหมายของอาจารย์ผู้สอนในภาคเรียนนั้นๆ

	

	 จากที่กล่าวมาแล้ว จึงเห็นได้ว่า สารนิพนธ์และวิทยานิพนธ์/ปริญญานิพนธ์ 

ระดบัปรญิญาโท และวทิยานพินธ/์ปรญิญานพินธ ์ระดบัปรญิญาเอกหรอืดษุฎนีพินธ ์

เปน็งานวจิยั จงึมรีะเบยีบวธิกีารทำ�และกระบวนการเขยีนเหมอืนการวจิยัทกุประการ 

แต่มีความลุ่มลึกและเน้นหนักแตกต่างกันตามค่านํ้าหนักของคะแนน (Credits) เป็น 

3 หน่วยกิต  6 หน่วยกิต  12 หน่วยกิต และ 36 หน่วยกิต ตามลำ�ดับขึ้นไป สถาบัน

อดุมศกึษาบางแหง่มรีะเบยีบและขอ้บงัคบัใหผู้ศ้กึษาระดบัปรญิญาทำ�สารนพินธ ์ซึง่

มคีา่หนว่ยกติหรอืนํา้หนกัรายวชิา 6 หนว่ยกติ แทนการทำ�วทิยานพินธ/์ปรญิญานพินธ ์

ซึง่มนีํา้หนกัรายวชิา 12 หนว่ยกติ และตอ้งเรยีนเพิม่อกีสองรายวชิา ซึง่แตล่ะรายวชิา

มีค่านํ้าหนักรายวิชา 3 หน่วยกิต เพื่อให้มีจำ�นวนหน่วยกิตครบตามหลักสูตร

	

	 ดังนั้น การทำ�สารนิพนธ์จึงมีความลุ่มลึกน้อยกว่าการทำ�วิทยานิพนธ์ และไม่

เขม้งวดเทา่กบัการทำ�วทิยานพินธใ์นทกุขัน้ตอนของกระบวนการทำ�วจิยั (หากตอ้งทำ�

วิจัย) อย่างไรก็ดี ในการศึกษาระดับปริญญาโทในบางสาขาวิชาอาจไม่ต้องทำ�การ

วิจัย แต่ทำ�เป็น “โครงงาน” ในเชิงการทดลอง การประดิษฐ์ การคิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับสาขาที่ศึกษา เช่น สาขาดนตรี ศิลปะ การแสดง การประพันธ์เพลง 

การวาดภาพ หรือการคิดท่าเต้นรำ�หรือฟ้อนรำ�  เป็นต้น
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การวิจัย

	 การวิจัย มีความหมายดังต่อไปนี้
	 •  ในพจนานุกรมเวบสเตอร์ (Webster’s Dictionary) ให้ความหมายการวิจัย
วา่ เปน็ “การศกึษาและการสำ�รวจทีใ่ชค้วามอดทน มรีะบบ และมคีวามรอบคอบใน
บางสาขาของความรูท้ีม่กีารกระทำ�เพือ่คน้หาหรอืสรา้งสรรคข์อ้เทจ็จรงิหรอืหลกัการ”
	

Research is careful systematic, patient study and investigation 

in some field of knowledge, undertaken to discover or establish 

facts or principles.

	
	 คำ�ว่า “Research” มาจากคำ�ว่า re + search
	 re  	 แปลว่า  	 again  	 อีก
	 	 	 a new  	 ใหม่
	 	 	 over again  	 อีกครั้งหนึ่ง
	 search	 แปลว่า	 an act of  	 การกระทำ�
	 	 	 scrutiny  	 การแสวงหา
	 	 	 inquiry  	 การสอบถาม
	 	 	 examination	 การตรวจสอบ
	 	 	 in an attempt to	 เพื่อพยายาม
	 	 	 f ifind something  	 ค้นหาบางสิ่ง
	 	 	 gain knowledge	 ได้รับความรู้

	 	 	 establish facts 	 สร้างสรรค์ข้อเท็จจริง

	

	 ดังนั้น “การวิจัย จึงเป็นการกระทำ�ในการค้นคว้า รวบรวมและแสวงหา หรือ
ตรวจสอบในความพยายามคน้หาบางสิง่ ไดร้บัความรูแ้ละสรา้งขอ้เทจ็จรงิขึน้มาใหม”่
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	 •   พจนานุกรมของผู้เรียนขั้นสูงของมหาวิทยาลัยแคมบริดจ์ (Cambride       
Advanced Learner’s Dictionary” ให้ความหมายการวิจัยว่า

Research : “A detailed study of a subject, especially in order to 

discover (new) information  or reach a (new) understanding”

	
“การศึกษาที่ละเอียดของเรื่องหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพื่อค้นพบสารสนเทศ 
(ใหม่) หรือเพื่อไปถึงความเข้าใจ (ใหม่)”

	
	 นอกจากนี้ยังให้ความหมายของ “Research and Development” ไว้ดังนี้
	

Research and Development :  (noun) Abreviation R & D, the part 

of a business that tries to fif ind ways to improve existing products 

and to develop a new one.

(นาม) เป็นคำ�นามมีคำ�ย่อว่า อาร์ และดี เป็นส่วนหนึ่งของธุรกิจที่พยายามหา
วิธีเพื่อปรับปรุงสินค้าที่มีอยู่ และพัฒนาสินค้าใหม่

	 •   พจนานุกรมอังกฤษร่วมสมัยของลองแมน (Longman’s Dictionary of     
Contemporary English) ให้นิยามการวิจัย (Research) ไว้ดังนี้

Research : “Serious study of a subject in order to discover new 

facts or test a new idear”

	
“การศึกษาค้นคว้าที่จริงจังของเรื่องหนึ่งเพื่อค้นพบข้อเท็จจริงใหม่ หรือเพื่อ
ทดสอบแนวคิดใหม่”
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	 •  พจนานุกรมของผู้เรียนขั้นสูง มหาวิทยาลัยออกซ์ฟอร์ด (Oxford Advaned 

Learner’s Dictionary) ให้นิยามการวิจัยไว้ว่า

Research : “A careful study of a subject, especially in order to 

discover new facts or information about it.”

“การศึกษาค้นคว้าในสาขาหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพื่อค้นพบข้อเท็จจริง    

ใหม่ๆ หรือสารสนเทศเกี่ยวกับการศึกษาค้นคว้านี้”

	

	 นอกจากนี้ ยังให้ความหมายของคำ�ว่า “การวิจัยและการพัฒนา” (Research 

and Development - R & D) ไว้ดังนี้

	

	Research and development (in industry at etc) work that tries to 

find new products and processes to improve existing ones.

	

“การวิจัยและพัฒนา (ในวงการอุตสาหกรรมและ ฯลฯ) เป็นงานซึ่งพยายาม

ค้นหาสินค้าใหม่ๆ และกระบวนการต่างๆ เพื่อที่จะปรับปรุงสินค้าที่มีอยู่เดิม”

	

	 จากทีก่ลา่วมาแลว้ จงึสรปุไดว้า่ การวจิยัเปน็การคน้ควา้ใหม ่คน้ควา้อกี หรอื

การค้นคว้าอีกครั้งหนึ่งเพื่อหาคำ�ตอบหรือค้นพบในสิ่งที่อยากรู้ สิ่งที่ยังไม่รู้ หรือสิ่งที่

สงสยั โดยวธิกีารทีม่รีะบบ มคีวามพยายาม และความอดทนอยา่งมาก จนไดค้น้พบ

สิ่งใหม่ คำ�ตอบใหม่ หรือเข้าใจสิ่งใหม่ที่สนใจ
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สรุป

	

	 	 วิทยานิพนธ์ การวิจัยกับวิทยานิพนธ์ มีความหมายเหมือนกัน คือ 

เป็นการศึกษาค้นคว้าหาความจริงสารสนเทศและความรู้ใหม่ในวิชาสาขา

หนึ่งที่สนใจ สงสัย อยากรู้ และต้องการคำ�ตอบ ข้อเท็จจริง และการเข้าใจ

ในสิ่งนั้น

	

	 	 อย่างไรก็ดี การวิจัยกับวิทยานิพนธ์เพราะใช้เรียกชื่อในบริบทต่างกัน 

การวิจัยเป็นคำ�เรียกการกระทำ�ในการศึกษาค้นคว้าของผู้วิจัยทั่วไป ส่วน

วิทยานิพนธ์ เป็นการวิจัยของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในระดับบัณฑิต

ศึกษา หรือระดับปริญญาโทและปริญญาเอก โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาเป็น  

ผู้กำ�กับดูแลและให้คำ�ปรึกษาแนะนำ�ให้เป็นไปตามระเบียบวิธีวิจัย และ

ระเบียบข้อบังคับของสถาบันอุดมศึกษา หรือกล่าวสั้นๆ ว่า “วิทยานิพนธ์

เป็นการวิจัยที่มีอาจารย์ที่ปรึกษา”

	

	 	 “วทิยานพินธเ์ปน็การเขยีนขัน้สูงเพือ่ความรู ้การเขา้ใจ และสารสนเทศ

ใหม่ โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาให้เป็นไปตามระเบียบข้อบังคับ”

	

	 	 วิทยานิพนธ์ (Thesis) โดยท่ัวไปเป็นใช้เรียกงานวิจัยในระดับปริญญาโท 

ถ้าเป็นระดับปริญญาเอก จะใช้คำ�ว่า “ดุษฎีนิพนธ์” (Dissertation)

	

	 	 วิทยานิพนธ์ เป็นงานวิจัยเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการจบตามหลักสูตรที่

ศึกษาและได้รับปริญญา ดังนั้น บางสถาบันจึงเรียกว่า “ปริญญานิพนธ์” 

สารนิพนธ์ (Research Paper) และการศึกษาค้นคว้าอิสระ (Independent Study) 

เป็นงานเขียนข้ันสูงเพ่ือปริญญาเหมือนกัน แต่มีค่าน้ําหนักน้อยกว่าวิทยานิพนธ์ 

และมีความยืดหยุ่นในวิธีดำ�เนินการ โดยมีค่านํ้าหนัก/หน่วยกิต ดังนี้
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	 	 •  ดุษฎีนิพนธ์	 36	 หน่วยกิต

	 	 •  วิทยานิพนธ์	 12	 หน่วยกิต

	 	 •  สารนิพนธ์	 6	 หน่วยกิต

	 	 •  การค้นคว้าอิสระ	 3	 หน่วยกิต

	 	 ซึ่งแสดงว่ามีความเข้มข้นในความมานะพยายาม ความอดทน ความ

ลุม่ลกึในการศกึษาคน้ควา้แตกตา่งกนั และกระบวนการดำ�เนนิการแตกตา่ง

กัน และการให้คำ�ปรึกษา/ความใกล้ชิดของอาจารย์ที่ปรึกษากับผู้วิจัย มี

ความแตกต่างกัน

	

	 	 ฉะนั้น สิ่งที่ผู้วิจัยค้นคว้าคือ งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ ที่นักศึกษา

ปริญญาโทและปริญญาเอกค้นคว้าคือ งานวิจัยเหมือนกัน ต่างกันตรงที่  

งานวิจัยที่นักศึกษาทำ�ต้องมีที่ปรึกษา และต้องยึดคู่มือการทำ�ของสถาบัน

เปน็หลกั สว่นสิง่ทีผู่ว้จิยัอืน่ทีไ่มใ่ชน่กัศกึษาทำ�จะยดึของสถาบนัใดกไ็ด ้หรอื

ตำ�ราวิจัยเล่มใดเล่มหนึ่งก็ได้ตามความต้องการและเห็นว่าเหมาะสมและ  

ถูกต้อง
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โครงสร้าง

วิทยานิพนธ์/การวิจัย

และการเตรียมตัว

ก่อนการเขียนเค้าโครง

2
บทที่



22 หลักการทำ�และการเขียนวิทยานิพนธ์และการวิจัย

โครงสร้างวิทยานิพนธ์/การวิจัย

	

		  โครงสร้างวิทยานพินธ/์การวจิยั โดยทัว่ไปแลว้มคีวามเปน็สากล 

มีโครงสร้างแบ่งเป็น 5 บท ซึ่งมีชื่อบทดังนี้

		  •  บทที่ 1 บทนำ�

		  •  บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

		  •  บทที่ 3 วิธีดำ�เนินการวิจัย

		  •  บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

		  •  บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การแบ่ง การทำ� และการเขียน

	 ทัง้ 5 บท มกีารทำ�และการเขยีนแยกออกไดเ้ปน็ 2 สว่น คอื สว่นทีเ่ปน็เคา้โครง

วิทยานิพนธ์หรือส่วนที่เป็นวิธีดำ�เนินการ คือ บทที่ 1 บทที่ 2 และบทที่ 3 และส่วนที่

เป็นผลลัพธ์วิทยานิพนธ์ คือ บทที่ 4 และบทที่ 5 (แต่ตอนที่ 1 และ 2 จะเน้นส่วนที่

เป็นเค้าโครงวิทยานิพนธ์)

	 ส่วนที่ 1 เค้าโครงวิทยานิพนธ์

	 เคา้โครงวทิยานพินธ ์เปน็สว่นทีเ่รยีกวา่ เคา้โครงวทิยานพินธ/์เคา้โครงการวจิยั 

(Thesis Proposal/Research Proposal) เป็นการทำ�และเขียนเป็นโครงร่างของงาน

วิทยานิพนธ์/งานวิจัย

	

	 ถ้าเป็นวิทยานิพนธ์ เม่ือทำ�และเขียนสามบทเสร็จ ต้องนำ�เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย 

ของสถาบนัอดุมศกึษา เพือ่ขออนมุตักิารทำ�วทิยานพินธ ์และตอ้งเขา้นำ�เสนอตอ่คณะ



23Principles on Conducting and Writing Thesis and Research

กรรมการที่มหาวิทยาลัยแต่งตั้ง เรียกว่า “คณะกรรมการพิจารณาเค้าโครง
วิทยานิพนธ์” นักศึกษาต้องเป็นผู้นำ�เสนอเพื่อป้องกันเค้าโครงฯ ของตนเองตามที่
เขียนเสนอ ภาษาอังกฤษ เรียกว่า “To Defend Proposal” แปลว่า “เพื่อป้องกัน” 
หมายความว่า เป็นการรายงานและชี้แจงให้คณะกรรมการทราบ และยืนยันว่าจะ
ต้องทำ�ตามที่เขียนเสนอนี้ ถ้ากรรมการเห็นว่าถูกต้องและเหมาะสม จะอนุมัติให้
ดำ�เนินการต่อไป แต่ถ้าไม่ถูกต้องเหมาะสม และผู้สอนชี้แนะทำ�ให้แก้ไขตามความ
เหมาะสม แตถ่า้ผูน้ำ�เสนอไมเ่หน็ดว้ยกบัคำ�แนะนำ� สามารถ “ปอ้งกนั” ตามทีต่นเอง
อยากทำ�ได้ ถ้ามีเหตุผลสนับสนุนเพียงพอ
	
	 อย่างไรก็ดี นักศึกษามักคิดว่าการนำ�เสนอเค้าโครงฯ “เป็นการสอบ” เค้าโครงฯ 
และคดิวา่คณะกรรมการจะซกัถามใหไ้ด/้ตก เหมอืนการสอบประจำ�ภาค จงึขาดความ
มั่นใจเสนอเค้าโครงฯ และทำ�ให้การนำ�เสนอออกมาไม่ดีเท่าที่ควร
	
	 ส่วน “เค้าโครงการวิจัยทั่วไป” ของผู้วิจัยทั่วไป เช่น การวิจัยของสถาบันหรือ
ของคณาจารย์สถาบันอุดมศึกษาต่างๆ ทำ�และเขียนไว้เพื่อเป็นกรอบ/แผนในการ
ดำ�เนินการขั้นตอนต่อไปตามระเบียบวิธีวิจัย หรือเป็นต้นแบบสำ�หรับเขียนขอทุนการ
วิจัยจากสถาบันหรือหน่วยงานที่ให้การสนับสนุนทางการเงิน หรือเพื่อขอเสนอเป็น 
ผลงานวิชาการเพื่อขอตำ�แหน่งทางวิชาการต่อไป

การเตรียมตัวก่อนเขียนเค้าโครง

	 ก่อนลงมือทำ�และเขียนเค้าโครงวิทยานิพนธ์/การวิจัย จะต้องกระทำ�หรือมี

กิจกรรม

	 •	 การกำ�หนดขอบข่ายเรื่อง

	 •	 การตั้งชื่อเรื่องชั่วคราว

	 •	 การค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
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	 ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 การกำ�หนดขอบข่ายเรื่อง

	 ผูว้จิยัไดเ้รยีนมาจากการไดศ้กึษารายวชิาพืน้ฐานการวจิยั การสมัมนาการวจิยั 

ตามหลกัสตูรมาแลว้วา่การวจิยัคอือะไร และมคีวามหมายอยา่งไรแลว้ แตข่อทบทวน

ก่อนดังนี้

	

	 การวิจัยมาจากคำ�ภาษาอังกฤษว่า “Research” ซึ่งแยกคำ�ศัพท์ได้ว่า Re + 

search

	

	 re	 แปลว่า	 อีก  ใหม่  อีกครั้ง

	 search	 แปลว่า	 ค้น  ค้นคว้า

	

	 เมื่อรวมทั้งสองคำ� จะได้ว่า 

	 การวิจัย หมายถึง การค้นอีก การค้นใหม่ การค้นอีกครั้ง การค้นคว้าอีก การ

ค้นคว้าใหม่ และการค้นคว้าอีกครั้ง (คำ�นาม) 

	 หรือ

	 วิจัย หมายถึง ค้นอีก ค้นใหม่ ค้นอีกครั้ง ค้นคว้าอีก ค้นคว้าใหม่ และค้นคว้า

อีกครั้ง (กริยา) จากคำ�กล่าวข้างต้น ย่อมแสดงว่า คำ�ว่า research ในภาษาอังกฤษ 

เปน็ทัง้คำ�นามและคำ�กรยิา นอกจากนีผู้ว้จิยั/นกัศกึษายงัทราบอกีวา่ การวจิยัเปน็การ

ค้นหาคำ�ตอบจากสิ่งที่ไม่รู้ สิ่งที่อยากรู้ และสิ่งที่ต้องการคำ�ตอบ โดยใช้วิธีการค้น 

หรือวิธีการค้นคว้าอีก/ใหม่/อีกคร้ัง จนได้คำ�ตอบท่ีต้องการ ท่ีสงสัย และท่ีสนใจ ดังน้ัน 

ก่อนลงมือค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจะต้องมีกิจกรรมที่ต้องทำ� 

คือ “การกำ�หนดขอบข่ายเรื่อง” ดังจะกล่าวต่อไปนี้
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	 ผู้ทำ�วิทยานิพนธ์หรือผู้ทำ�วิจัยระดับปริญญาโทหรือระดับปริญญาเอกใน

สถาบนัอดุมศกึษา ทัง้วทิยาลยั มหาวทิยาลยั หรอืสถาบนัของรฐัและเอกชนใดกต็าม 

ถอืวา่เปน็นกัวชิาการ (Academics) หรอืมอือาชพี (Professionals) ดงันัน้จงึเปน็ผูม้คีวาม

รูค้วามสามารถเพยีงพอในการศกึษาคน้ควา้และการเสาะแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง

ตามระเบียบวิธีการวิจัย (Research Methodology) ในระดับปริญญาโท และเป็นผู้มี

ความรู้ความสามารถที่ลุ่มลึกมากยิ่งขึ้นในการเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตาม

ระเบยีบวธิกีารวจิยัในระดบัปรญิญาเอกหรอืดษุฎบีณัฑติ ทีไ่ดเ้รยีนรูแ้ละศกึษามาใน

สาขาวิชาของตน

	

	 อย่างไรก็ดี ในสาขาที่ตนศึกษานั้น มีขอบข่ายและเนื้อหากว้างมาก ตัวอย่าง

เช่น ถ้าเป็นสาขาวิชาการบริหารการศึกษา มีงานบริหารใน 4 ด้าน ได้แก่

	

	 งานวิชาการ  	 ซึ่งมีงานย่อยอีกหลายงาน

	 งานบุคคล  	 ซึ่งมีงานย่อยอีกหลายงาน

	 งานงบประมาณ	 ซึ่งมีงานย่อยอีกหลายงาน

	 งานบริหารทั่วไป 	 ซึ่งมีงานย่อยอีกหลายงาน

	

	 ในแต่ละด้านมีเนื้อหาสาระ แนวคิด หลักการ ทฤษฎี และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับ

การบริหารการศึกษา การบริหารองค์การทางการศึกษา ตลอดจนการบริหารงาน

เฉพาะกิจทางการศึกษา เช่น การเปลี่ยนแปลงทางการศึกษา การปฏิรูปการศึกษา 

การประกันคุณภาพการศึกษา การแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา และการแก้

ปัญหานักเรียน (ซึ่งอยู่ในงานการบริหารทั่วไป) เป็นต้น

	

	 สำ�หรบัวชิาการศกึษาสาขาอืน่ๆ เชน่ ดา้นหลกัสูตรและการสอน การสอนกลุม่

สาระตา่งๆ เชน่ ภาษาไทย คณติศาสตร ์วทิยาศาสตร ์การสอนสงัคมศกึษา การสอน

ศิลปะ การสอนดนตรี การสอนพื้นฐานการอาชีพ การสอนภาษาต่างประเทศ และ

การสอนวิชาเฉพาะ เช่น จิตวิทยา การแนะแนวการศึกษา และเทคโนโลยีการศึกษา 
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และสาขาอืน่ๆ ทีจ่ะตอ้งมกีารบรหิาร/จดัการในสถาบนัการศกึษาทกุระดบั มลีกัษณะ

เฉพาะ และมีเนื้อหากว้างมากเช่นเดียวกัน

	

	 ดงันัน้ ในการทำ�วจิยันกัศกึษา/ผูว้จิยั จำ�เปน็ตอ้งกำ�หนดขอบขา่ยเรือ่ง (Theme) 

ให้เหมาะสม มีเนื้อหาแคบลง เหมาะสมกับงบประมาณค่าใช้จ่าย ระดับการศึกษา 

และน้ําหนักรายวิชา (ปริญญาโท 12 หน่วยกิต สารนิพนธ์ 6 หน่วยกิต และปริญญาเอก 

36 หน่วยกิต เป็นต้น) ซึ่งกำ�หนดระยะเวลาในการทำ�วิจัยตั้งแต่หนึ่งภาคเรียนและ

ประมาณหนึ่งปีการศึกษา ผู้วิจัยจึงต้องเลือกขอบข่ายเรื่องให้เหมาะสมและน่าสนใจ 

และตรงตามสาขาวิชาที่เรียนในระดับบัณฑิตศึกษา

	 สมมติว่า ผู้วิจัยเป็นนักศึกษาสาขาการบริหารการศึกษา และสนใจเกี่ยวกับ

ภาวะผู้นำ�  และงานวิชาการ ซึ่งทั้งสองมีขอบข่ายกว้างมาก มีหลายแนวคิด และมี

หลายทฤษฎี เช่น ภาวะผู้นำ�แล้วแต่/ขึ้นอยู่กับมุมมองหรือทัศนะ เช่น ภาวะผู้นำ�ตาม

คุณลักษณะ ภาวะผู้นำ�ตามพฤติกรรม ภาวะผู้นำ�ตามสถานการณ์ ภาวะผู้นำ�การ

เปลีย่นแปลง ฯลฯ และมทีฤษฎภีาวะผูน้ำ�มอีกีมาก ในทำ�นองเดยีวกนัการบรหิารงาน

วิชาการมีขอบข่ายกว้างมาก มีงานวิชาการในการบริหารการศึกษาขั้นพื้นฐานมาก

ถงึ 12 งาน เชน่ งานบรหิารหลกัสตูร การบรหิารงานการเรยีนการสอน งานนเิทศการ

ศึกษา งานแนะแนวการศึกษา งานประกันคุณภาพการศึกษา ฯลฯ ฉะนั้นจึงจำ�เป็น

ต้องทำ�ให้ขอบข่ายแคบลง

	 การทำ�ขอบข่ายให้แคบลง

	 ตวัอยา่งทีย่กมากลา่วในตอนกอ่น คอื ภาวะผูน้ำ� และการบรหิารงานวชิาการ 

ซึง่มขีอบขา่ยกวา้งและมเีนือ้หาสาระมาก ผูว้จิยัจงึจำ�เปน็ตอ้งทำ�ใหข้อบขา่ยของเรือ่ง

แคบลงหรือกระชับมากขึ้น เช่น คุณลักษณะภาวะผู้นำ� (Leadership Traits) จะแคบ

ลงหรือกระชับมากกว่าภาวะผู้นำ�  (Leadership) เฉยๆ แต่คุณลักษณะภาวะผู้นำ�ยัง 

แยกยอ่ยลงไปไดอ้กีตามทฤษฎ ีเชน่ ภาวะผูน้ำ�ตามทฤษฎภีาวะผูน้ำ�ของมหาวทิยาลยั

ไอโอวา มหาวิทยาลัยโอไฮโอ และมหาวิทยาลัยมิชิแกน ทฤษฎีภาวะผู้นำ�ตาม    
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สถานการณ์ของฟีดเลอร์ ภาวะผู้นำ�ตามสถานการณ์ของเบลคและมูตัน ทฤษฎี   

ภาวะผู้นำ�ตามสถานการณ์ของเรดดิน ทฤษฎีภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของแบสส์ 

และภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของแบสส์ เป็นต้น ผู้วิจัยอาจเลือกศึกษาเสนอแบบ

ภาวะผูน้ำ�ทีม่ปีระสทิธผิลของเรดดนิ หรอืเลอืกศกึษาเฉพาะภาวะผูน้ำ�ตามสถานการณ์

ของ เฮอร์เซย์ แลบะบลันด์ชาร์ด เป็นต้น เรื่องจะแคบลง

	

	 ในทำ�นองเดียวกัน ในงานวิชาการซึ่งมีขอบข่ายกว้าง มีภาระงานถึง 12 งาน

ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยอาจสนใจเฉพาะงานนิเทศภายใน หรืองานพัฒนาหลักสูตร

สถานศึกษา เป็นต้น ซึ่งขอบข่ายของเรื่องจะแคบลง

	

	 นกัศกึษาระดบัปรญิญาโทควรศกึษาเรือ่งใดเรือ่งหนึง่หรอืศกึษาเพยีงประเดน็

เดียว เช่น ภาวะผู้นำ�ตามสถานการณ์ของผู้บริหาร หรือภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลง

ของผู้บริหาร หรือการบริหารหลักสูตรท้องถ่ินในโรงเรียนประถมศึกษา เร่ืองจะแคบลง 

และเพียงพอสำ�หรับการทำ�วิทยานิพนธ์ในระดับปริญญาโท

	

	 อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยที่เป็นนักศึกษาระดับปริญญาเอก อาจต้องศึกษามากกว่า

ประเด็นเดียว เช่น อาจต้องการทราบว่าภาวะผู้นำ�แบบไหนส่งผลต่อการบริหารงาน

วิชาการ หรือมีอิทธิพลต่อการบริหารหลักสูตรสถานศึกษา จึงจำ�เป็นต้องศึกษาสอง

เรือ่ง และใหท้ัง้สองเรือ่งมาเกีย่วขอ้งหรอืสมัพนัธก์นั เพือ่ใหไ้ดศ้กึษาอยา่งลุม่ลกึ และ

ใช้สถิติขั้นสูงในการวิเคราะห์ เป็นต้น

	

	 ดงันัน้ การกำ�หนดขอบขา่ยเรือ่งใหแ้คบลง จงึเปน็เรือ่งสำ�คญัและตอ้งกำ�หนด

ตั้งแต่เริ่มต้นก่อนดำ�เนินการศึกษาค้นคว้าต่อไป

	

	 สมมติว่า ได้เรื่องเกี่ยวกับภาวะผู้นำ�ตามสถานการณ์และการบริหารงาน

วิชาการเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา และการบริหารทั่วไปเรื่องกิจการ 

ลูกเสือในสถานศึกษา
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 การตั้งชื่อเรื่องวิจัยชั่วคราว

	 หลังจากได้ขอบข่ายของเรื่อง	 (Theme)	และขั้นต่อไปคือ	การเลือกหัวข้อวิจัย	

(Research	Topic)	หรือหัวข้อ	(Topic)	ของเรื่องที่สนใจ	ซึ่งอาจเป็นเรื่องเกี่ยวกับภาวะ

ผู้นำาหรือการบริหารตามขอบข่ายเรื่องที่กล่าวไปแล้วในตอนต้น	 และเลือกได้หัวข้อ	

(Topic)	เกี่ยวกับ

 

	 •		ภาวะผู้นำาในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา

	 •		การบริหารกิจการลูกเสือของโรงเรียน

	 •		ภาวะผู้นำาการเปลี่ยนแปลงในสถานศึกษา

	 •		การบริหารงานพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา

	 	 ฯลฯ

 

	 เมือ่เลอืกหวัขอ้ไดแ้ลว้	จะตอ้งตัง้ชือ่เรือ่งชัว่คราว	(Tentative	Title)	หรอืชือ่เรือ่ง

วจิยัชัว่คราว	(Tentative	Research	Title)	อนึง่ทีเ่รยีกวา่	“ชัว่คราว”	เนือ่งจากอาจเปลีย่น

ตัวอย่าง	ภาวะผู้นำา	กิจการลูกเสือในสถานศึกษา
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ชื่อเรื่องได้อีกดี ตามข้อมูลที่หาได้หรือหาไม่ได้ จึงจำ�เป็นต้องปรับชื่อเรื่องเพื่อความ  

เหมาะสม

	

	 การตั้งชื่อเรื่องชั่วคราวจะเป็นแผนหรือกรอบนำ�ไปสู่การค้นเอกสารและงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้องนั่นเอง เนื่องจากเนื้อหาที่ไปค้นคว้าจากการอ่านเอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง คือ “คำ�หลัก” ของชื่อเรื่องชั่วคราวนั่นเอง

	

	 ในการตั้งชื่อเรื่องวิจัย ผู้วิจัยจะต้องคิดต่อไปว่า ในสภาพปัจจุบัน มีปัญหาที่

เกีย่วขอ้งอะไรบา้ง หรอืดา้นใดบา้ง เปน็ปญัหาของใคร ทีไ่หน (ไดก้ลา่วไปแลว้ในตอน

ก่อนว่า ปัญหา มีความหมายหลายอย่างเป็นปัญหาจริงๆ (เช่น ขาดสิ่งนั้นสิ่งนี้ หรือ

ไม่มีสิ่งนั้นสิ่งนี้ หรือเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยอยากรู้ สนใจ หรือต้องการคำ�ตอบก็ได้

	 การตั้งชื่อเรื่องชั่วคราวมี 5 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้

	

	 ขั้นที่ 1 คิดปัญหาวิจัย

	 การทำ�วิจัยทุกเรื่อง จำ�เป็นต้องมีปัญหาวิจัย (Research Problems) นั่นคือ  

เกี่ยวกับสิ่งที่อยากรู้ ที่สนใจ หรือที่ต้องการคำ�ตอบในขอบเขตของเรื่อง ว่ามีปัญหา

ด้านใดบ้าง และอยู่ในระดับใด ในการคิดระดมพลังสมองของตนเอง ต้องคิดปัญหา

ทีเ่กีย่วขอ้งออกมาเปน็ประเดน็ (รายขอ้) ลงไวใ้นบตัรหรอืกระดาษ ใหไ้ดม้ากทีส่ดุเทา่

ที่เป็นไปได้ แต่ละประเด็นปัญหาแยกไว้ต่างหากในบัตรหรือแผ่นกระดาษชิ้นเล็กๆ 

(กระดาษ A4 หนึ่งแผ่นจะได้ 8 ชิ้นเล็ก ตามยาว แล้วตัดแบ่งครึ่งอีกทีจะได้ 16 ชิ้น 

และเขียนได้ 16 ประเด็น) จะได้ปัญหามากมาย อาจได้ถึง 108 ปัญหาทีเดียว

	

	 ขั้นที่ 2 จัดหมวดหมู่ปัญหา

	 จากปัญหาที่ได้จากการระดมปัญหาของตนเอง และเขียนไว้ในบัตร หรือ

กระดาษชิ้นเล็กๆ แล้ว นำ�ปัญหาเหล่านั้นมาจัดเป็นหมวดหมู่ 3, 4, 5, 6 หรือ 7 ด้าน 

ตามเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง
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	 ตัวอย่างเช่น เรื่องการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา อาจเป็น 5 ด้าน ได้แก่

	 •  	ด้านการวางแผน

	 •  	ด้านการคัดเลือกเนื้อหา

	 •  	ด้านการสร้างหลักสูตร

	 •  	ด้านการนำ�หลักสูตรไปใช้

	 •  	ด้านการประเมินผลหลักสูตร

	

	 เรื่องการเรียนการสอน อาจแบ่งได้ 6 ด้าน ได้แก่  

	 •  	ด้านผู้สอน

	 •  	ด้านผู้เรียน

	 •  	ด้านห้องเรียน

	 •  	ด้านสื่อการสอน

	 •  	ด้านสภาพแวดล้อม

	 •  	ด้านการประเมินผล

	 เรื่องการดำ�เนินการปฏิรูปการศึกษา อาจแบ่งได้เป็น 4 ด้าน ได้แก่

	 •  	ด้านเป้าหมาย

	 •  	ด้านปัจจัยป้อน

	 • 	 ด้านกระบวนการ

	 •	 ด้านผลผลิต เป็นต้น

	

	 อย่างไรก็ดี เนื้อหาแต่ละเรื่องอาจมีกำ�หนดไว้แล้วในเอกสาร ตำ�รา ระเบียบ 

ข้อบังคับ หรือพระราชบัญญัติการศึกษาของชาติ ของกระทรวงศึกษาธิการแล้ว ถ้า

เป็นเช่นตัวอย่างนี้ย่อมไม่จำ�เป็นต้องจัดหมวดหมู่ปัญหาใหม่ และใช้ได้เลย (ซึ่งต่อไป

จะเป็นขอบเขตเน้ือหาของการวิจัย หรือเป็นตัวแปรตาม ถ้าเป็นการศึกษาตามความคิด 

เห็นของบุคลากรหรือผู้เกี่ยวข้องในขั้นต่อไป)
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	 ขั้นที่ 3 กำ�หนดกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้อง

	 หลังจากจัดหมวดหมู่ปัญหาหรือแบ่งเนื้อหาออกมาเป็นด้านต่างๆ แล้ว ต้อง

พิจารณาต่อไปว่า “ปัญหา” หรือ “สิ่งที่ต้องการคำ�ตอบ” เกี่ยวข้องกับใคร ใครเป็น

ผูใ้หค้ำ�ตอบ หรอืเปน็ผูใ้หข้อ้มูล นัน่เอง ถา้เปน็ปญัหาเรือ่งเนือ้หาทางการศกึษา ตอ้ง

เก่ียวข้องกับบุคลากรทางการศึกษา หรือ “ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา 

(ผู้อำ�นวยการ รองผู้อำ�นวยการ) ครู นักเรียน ผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา 

และสมาชิกชุมชนอื่นๆ ในท้องถิ่นที่สถานศึกษาตั้งอยู่ ตลอดจนผู้ทรงคุณวุฒิ และ   

ผูเ้ชีย่วชาญในเรือ่งทีผู่ว้จิยักำ�ลงัศกึษาหรอืจะศกึษา ดงันัน้ผูว้จิยัจะตอ้งเลอืกใหบ้คุคล

กลุม่ใดมาเกีย่วขอ้ง จะเปน็กลุม่เดยีวหรอืหลายกลุม่กไ็ด ้ขึน้อยูก่บัขอบเขตของเนือ้หา

วิจัยและพื้นที่วิจัย (ซึ่งต่อไปจะเป็นประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งจะกล่าวถึงในตอน

ต่อไป)

	

	 ขั้นที่ 4 กำ�หนดพื้นที่วิจัย

	 ขัน้ตอนตอ่จากการกำ�หนดกลุม่บคุคลทีเ่กีย่วขอ้งแลว้ จะตอ้งคดิตอ่ไป บคุคล

เหลา่นีอ้ยูท่ีไ่หน และอยูใ่นพืน้ทีใ่ด ถา้เปน็เรือ่งเกีย่วกบัการศกึษา คงจะอยูใ่นโรงเรยีน

หรือสถานศึกษา คือโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

ภายในจังหวัด หรือในภาคต่างๆ ของประเทศ คือ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคตะวันออก ภาคกลาง และภาคใต้ หรือภาคเหนือตอนบน ภาคเหนือตอนล่าง 

ภาคอสีานตอนบน และภาคอสีานตอนลา่ง เปน็ตน้  นอกจากนีย้งัมเีขตเทศบาล เมอืง

พัทยา และกรุงเทพมหานคร เป็นต้น ซึ่งจะเรียกว่า “พื้นที่ดำ�เนินการวิจัย” ต่อไป

	

	 ขั้นที่ 5 ตั้งชื่อเรื่องชั่วคราว

	 ภายหลังจากผู้วิจัยได้ปัญหาวิจัย จัดหมู่ปัญหาวิจัย กลุ่มบุคคลผู้เกี่ยวข้อง 

(ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/ผู้ใช้ข้อมูล/ตอบแบบสอบถาม) และพื้นที่ดำ�เนินการวิจัย

แลว้ ผูว้จิยัจะตัง้ชือ่เรือ่งได ้(แตจ่ะเปน็ชือ่เรือ่ง “ชัว่คราว” กอ่น เพราะยงัไมไ่ดค้น้ควา้

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง)
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	 ตัวอย่างชื่อเรื่อง “ชั่วคราว” เช่น

	 •	 การบริหารหลักสูตรสถานศึกษาของผู้บริหารในโรงเรียน สังกัดสำ�นักงาน

	 	 เขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1

	 •  	การบรหิารหลกัสตูรทอ้งถิน่ของโรงเรยีน สงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

	 	 ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2

	 •	 ภาวะผู้นำ�ทางวิชาการในการบริหารหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน

	 	 ขยายโอกาสในจังหวัดสระแก้ว

	 •	 การบริหารการสอนภาษาอังกฤษของหัวหน้าหมวดภาษาอังกฤษในโรงเรียน 

	 	 สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดมุกดาหาร

	 •	 ภาวะผู้นำ�ของผู้บริหารในการดำ�เนินงานตามแนวปฏิรูปการศึกษาในโรงเรียน 

	 	 สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี

	 •	 ปัญหาการบริหารงานวิชาการแบบมีส่วนร่วมในโรงเรียนเทศบาลเมือง 

	 	 จังหวัดบุรีรัมย์

	 •	 ปัญหาการบริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานในโรงเรียนมัธยม สังกัดองค์การ

	 	 บริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม

	 •	 ปัญหาภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อประสิทธิผลในการบริหาร

	 	 โรงเรียนขนาดเล็กในจังหวัดสกลนคร

	 • 	 การบรหิารแบบมสีว่นรว่มในการยกระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในสถาน

	 	 ศึกษาขั้นพื้นฐานในภาคอีสาน

	 • 	 ภาวะผู้นำ�ตามสถานการณ์ในการพัฒนาบุคลากรของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

	 	 สังกัดองค์การบริหารส่วนตำ�บลในจังหวัดนครศรีธรรมราช

	 •	 การบริหารงานนิเทศภายในของผู้บริหารในสถานศึกษา สังกัดสำ�นักงาน

	 	 เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาในสี่จังหวัดภาคใต้
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	 •	 ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงในการบริหารงานวินัยนักเรียนในสถานศึกษา 

	 	 สังกัดกรุงเทพมหานคร

	 •	 การกระจายอำ�นาจการศกึษาขัน้พืน้ฐานในโรงเรยีน สงักดัองคก์ารบรหิาร

	 	 ส่วนจังหวัดนครราชสีมา

	

หมายเหตุ

	

	 	 1.	 การตั้งชื่อเรื่องดังตัวอย่างข้างต้น เป็นการคิดและตัดสินใจของ     

ผู้วิจัยคิดเองเพียงคนเดียว ไม่ได้ไปปรึกษาหารือใคร นอกจากได้ข้อมูลมาจาก 

พื้นฐานความรู้ที่ได้เรียนมาในวิชาเอก และวิชาการวิจัยและสถิติ ไม่ได้ไป

ลอกเลียนชื่อเรื่องของใคร

	

	 	 2.	 การตั้งชื่อเรื่องควรให้กระชับและกะทัดรัดอ่านแล้วรู้เรื่องว่าจะทำ�

เรื่องอะไรและที่ไหน ก็น่าจะพอ ส่วนรายละเอียดไปกำ�หนดในขอบเขตการ

วจิยั (ซึง่จะไดท้ราบในตอนตอ่ไป) และคำ�วา่ “ปญัหา” ไมค่วรจะมใีนชือ่เรือ่ง 

เพราะเรื่องที่ผู้วิจัยกำ�ลังจะทำ�เป็นปัญหาอยู่แล้ว ยังไม่มีคำ�ตอบ ยังเป็นสิ่ง

สงสัย และกำ�ลังจะค้นหาคำ�ตอบให้ได้จากการดำ�เนินการวิจัยตามระเบียบ

วิธีการวิจัยต่อไป

	

	 	 3.	 การตั้งชื่อเรื่องวิจัยเป็นเรื่องยากของนักศึกษาจำ�นวนมาก โดย

เฉพาะในระดบัปรญิญาเอก มกัจะตัง้ชือ่เรือ่งในตรงกบัสาขาวชิาทีศ่กึษา จงึ

มักจะไปเลียนแบบงานวิจัยในสาขาอื่นๆ เช่น สาขาวัดผลการศึกษา วิจัย

การศึกษา และสาขาสถิติ และขึ้นต้นชื่อเรื่อง ตัวอย่างเช่น
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	 	 •	 รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุ...

	 	 •	 รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อ...

	 	 •	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อ...

	 	 •	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ...

	 	 •	 ปัญหา...

	 	 •	 ตัวบ่งชี้...

	 	 	 ฯลฯ

	

	 	 ซ่ึงเป็นกลวิธี (Technique) หน่ึงในการใช้ค่าสถิติข้ันสูง ท้ังน้ีไม่ได้

หมายความว่า นกัศกึษาปรญิญาเอกสาขาอืน่ๆ จะใชค้า่สถติขิัน้สงูไมไ่ด ้แต่

ควรจะเป็นวัตถุประสงค์หนึ่งของการวิจัย หลังจากมีวัตถุประสงค์ข้ออื่นๆ  

มากอ่น เชน่ วตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาสภาพปจัจบุนัของเรือ่งทีส่นใจและกำ�ลงั

ศึกษา ให้ทราบระดับปฏิบัติ ระดับความต้องการ หรือระดับความคิดเห็น 

ในเรื่องนั้นๆ มาก่อน เป็นต้น

	

	 	 อนึ่ง การได้ชื่อเรื่อง (ชั่วคราว) จะเป็น “เครื่องมือ” พาไปค้นเอกสาร

และงานเกี่ยวข้อง สำ�หรับมาประกอบการเขียนเค้าโครงการวิจัย (ซึ่งจะได้

กล่าวในบทต่อไป)


