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ค ำนิยม 
 

การออกแบบอาคารที่อยู่อาศัย มีความสำคัญเป็นอย่างมากเนื่องจากมีส่วนสำคัญต่อ
การใช้สอย รวมถึงการสร้างความสุขของผู้ที่อยู่อาศัยอาคารเหล่านี้ ดังนั้นการออกแบบ
อาคารเพ่ือให้ผู้อยู่อาศัยมีความสุขจึงมีความสำคัญไม่น้อยไปกว่าการออกแบบอาคารให้
ใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า  
 
หนังสือ “สถาปัตยกรรมสุขภาวะดี” เล่มนี้ที่เขียนโดย รองศาสตราจารย์ ดร. สุมาวลี 
จินดาพล คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ นับว่าเป็นหนังสือท่ีมีความทันสมัย มีการนำเสนอ
ในอีกมุมมองที่สร้างความน่าสนใจให้กับหนังสือเล่มนี้เป็นอย่างมาก ผู้เขียนมอบความรู้
ในหลากหลายมิติที่เกี่ยวข้อง ให้ความสำคัญในการออกแบบอาคารเพื่อให้ผู้อยู่อาศัยมี
ความสุข ในมุมมองต่างๆ ในแต่ละกลุ่มช่วงอายุ รวมทั้งยังมีการยกตัวอย่างที ่เป็น
กรณีศึกษาเพ่ือให้ผู้อ่านได้เข้าใจเพ่ิมมากข้ึน 
 
หนังสือเล่มนี้ได้เขียนขึ้นมาจากประสบการณ์การทำงาน การสอน และการทำวิจัยของ 
ผู้แต่ง และได้นำเสนอเป็นรูปแบบหนังสือที่อ่านได้ง่าย มีการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง นอกจาก 
นั้นหนังสือเล่มนี้ยังได้ผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาแล้ว อันเป็นการ
ช่วยยืนยันถึงความถูกต้องทางวิชาการของหนังสือ นับว่าเป็นหนังสือวิชาการท่ีมีคุณค่า
อีกเล่มหนึ่งที่สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่รู้สึกยินดีที่ได้มีโอกาสเป็นผู้ดำเนินการ 
พิมพ์และจัดจำหน่าย 
 

ศาสตราจารย์ ดร. นายสัตวแพทย์ กรกฎ งานวงศ์พาณิชย์ 
   บรรณาธิการบริหารสำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
 



b 
 

ค ำน ำ 
 

 
สถานการณ์ของโลกเราทุกว ันนี ้ม ีความไม่แน ่นอนมากมาย ทั ้งสภาวะอากาศที่
เปลี่ยนแปลงไปทำให้ฤดูกาลผันแปรไม่แน่นอน ฝนตกมากกว่าปกติ อากาศแห้งแล้งกว่าที่
เคย หรืออากาศหนาวในฤดูร้อน ท่ามกลางความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ กลับมี
สถานการณ์โรคระบาดครั้งใหญ่ไปทั่วโลก กินเวลายาวนานกว่า 2 ปี อย่างโรคระบาด 
โคโรน่าไวรัส-2019 ด้วยสถานการณ์แบบนี้ผู ้คนจึงต้องใช้ความพยายามในการรักษา
สุขภาพมากขึ้น แต่เมื่อจำเป็นต้องอยู่ในอาคารมากขึ้นด้วยการใช้ชีวิตแบบวิถีใหม่ (new 
normal) การทำใหส้ภาพแวดล้อมในอาคารเกิดสุขภาวะที่ดีได้นั้นจึงเป็นเรื่องที่จำเป็น 
 
หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นมาจากประสบการณ์ในด้านการออกแบบอาคารเพื่อให้คนมีสุข
ภาวะที่ดีในแง่มุมต่างๆ ของผู้เขียน โดยจะเกริ่นในบทนำ ถึงการพัฒนาด้านความยั่งยืน
ของวงการสถาปัตยกรรมในประเทศไทย สำหรับเนื ้อหาในบทที่ 1 – 7 ได้กล่าวถึง 
ความหมายของสุขภาวะที่ด ี สถาปัตยกรรมสุขภาวะดีคืออะไร เครื ่องมือประเมิน
สถาปัตยกรรมสุขภาวะดี สถาปัตยกรรมต้านมลพิษ สถาปัตยกรรมต้านโรคระบาด 
สภาพแวดล้อมเพื่อการเยียวยา อุปกรณ์อัจฉริยะส่งเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะดี และบทสรุป
สถาปัตยกรรมสุขภาวะดีในบทสุดท้าย ตามลำดับ เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถนำเนื้อหาสาระไป
ประยุกตใ์ช้ได้ตามบริบท และความเหมาะสมของสถานการณ์จริง 
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บทนำ 

พัฒนำกำรสถำปัตยกรรมยั่งยนืในประเทศไทย  

สถาปัตยกรรมพื้นถิ่นในประเทศไทย ได้รับการออกแบบให้กลมกลืนกับสภาพภูมิอากาศและ
ธรรมชาติ จึงถือเป็นสถาปัตยกรรมยั่งยืนที่ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม สถาปัตยกรรมเช่นนี้
เกิดขึ้นก่อนจะมีการบัญญัติศัพท์ สถาปัตยกรรมยั่งยืน (sustainable architecture) ขึ้นมาเสีย
อีก เนื่องจากเป็นการสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมให้อยู่กับธรรมชาติได้อย่างเป็นมิตร อย่างไรก็
ตามเมื่อพลวัตทางสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป การอยู่อาศัยอย่างหนาแน่น
ในสังคมเมืองทำให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศน์ จึงมีความจำเป็นในการปรับ
ใช้แนวคิดความยั่งยืนมาใช้ในการออกแบบสถาปัตยกรรม ด้วยนิยามความเปลี่ยนแปลงไปของ
บริบทโลกเช่นนี้ การประยุกต์ใช้แนวคิดความยั่งยืนจึงต้องผสมผสานแนวคิดที่หลากหลายเข้า
มาด้วย ในช่วงแรกของพัฒนาการสถาปัตยกรรมยั่งยืนในประเทศไทยจึงเน้นด้านการประหยัด
พลังงาน เนื่องจากสังคมในขณะนั้นกำลังตระหนกกับวิกฤติพลังงาน เมื่อเศรษฐกิจดีขึ้นเกิดการ
ทำลายสิ่งแวดล้อมมากขึ้น สถาปัตยกรรมยั่งยืนจึงเน้นประเด็นความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
เพิ่มขึ้น จนพัฒนาไปสู่การหวนกลับไปใช้แนวคิดสถาปัตยกรรมพื้นถิ่นเพื่อให้เข้าถึงแก่นความ
เป็นสถาปัตยกรรมยั่งยืนที่แท้จริง จนกระทั่งเกิดแนวคิดด้านการออกแบบเพื่อสุขภาวะ เพื่อให้
อาคารส่งผลกระทบเชิงลบต่อผู้ใช้อาคารให้น้อยที่สุด และส่งเสริมสุขภาวะอันดีแก่ผู้ใช้งานมาก
ที่สุดนั่นเอง 

สิ่งที่สังเกตเห็นได้ชัดเจนที่สุดสำหรับสถาปัตยกรรมพื้นถิ่น คือ ลักษณะหลังคา ที่จะมีชายคายื่น
ยาว และมีความลาดชันมากเพื่อให้ระบายน้ำฝนได้ดีโดยเฉพาะในช่วงฤดูมรสุม ทำให้น้ำไม่ท่วม
เข้าไปภายในตัวบ้าน หลังคาลาดชันยังช่วยให้เกิดการระบายอากาศในอาคารได้ดีอีกด้วย การ
ยกพื้นตัวบ้านให้สูงเหนือพื้นดินช่วยลดความชื้นจากดินสู่ตัวอาคาร และลดความเสียหายจาก
น้ำท่วมได้ นอกจากนั้นพื้นที่ใต้ถุนบ้านยังสามารถใช้เป็นพื้นที่เก็บผลผลิตทางการเกษตรและใช้
เลี้ยงสัตว์ได้ [1] การใช้วัสดุพื้นถิ่น เช่น ไม้ชนิดต่างๆ นิยมใช้ในงานสถาปัตยกรรมพื้นถิ่น แม้จะ
เป็นวัสดุที่มีอายุการใช้งานไม่ยืนยาวมากนักในสภาพอากาศแบบร้อนชื้น ไม้จะมีการผุพังไป
ตามกาลเวลาโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเจอแดดจัดต่อเนื่องกัน แต่ไม้ก็สามารถเปลี่ยนเป็นชิ้นวสัดุ
ใหม่และบำรุงรักษาได้ง่าย เนื่องจากเป็นวัสดุพื ้นถิ่น หาไม้ทดแทนได้ง่าย ทั้งในพื้นที่และ
ประเทศเพื่อนบ้าน   

ประเทศไทยได้เกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 หรือ “วิกฤติการณ์ต้มยำกุ้ง” 
ในช่วงปี พ.ศ. 2530-2539 เศรษฐกิจในประเทศไทยเจริญรุ่งเรืองมากและขยายตัวอยา่งรวดเร็ว
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เหมือนฟองสบู่ โดยเฉพาะธุรกิจด้านสนิทรัพย์ เมื่อบริษัทบริหารสินทรัพย์และการเงินตา่งๆ ล้ม
ลงจึงสง่ผลกระทบเปน็วงกว้างตอ่ระบบเศรษฐกิจอ่ืนๆ ทั้งหมด ประเทศไทยจำเป็นต้องรับความ
ช่วยเหลือทางการเงินจาก กองทุนการเงินระหว่างประเทศ (International Monetary Fund, 
IMF) ธุรกิจเกือบทั้งหมดต้องหยุดชะงัก โดยเฉพาะที่เก่ียวกับสินทรัพย์ ระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยเร่ิมฟื้นตัวในปี พ.ศ. 2544 และธุรกิจอสังหาริมทรัพย์เริ่มฟื้นฟูอีกคร้ัง โครงการ
อสังหาริมทรัพย์แรกที่ฟื้นตัวไดแ้ก่ กลุ่มที่อยู่อาศัย โดยเร่ิมจากการออกแบบที่เรียบง่าย ความ
ยั่งยืนยังไม่เป็นสิ่งทีไ่ด้รับความสนใจในขณะนัน้ 

 
หลังจากนั้น วงการอสังหาริมทรัพย์และการออกแบบสถาปัตยกรรมได้เริ่มพัฒนารูปแบบและ
เทคโนโลยี ทำให้การออกแบบประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดล้อมเริ่มได้รับความนิยมมาก
ขึ้น ตลอดสองทศวรรษที่ผ่านมา การพัฒนาได้มุ่งเข้าสู่การรักษาสิง่แวดล้อมเพื่อความยั่งยืนมาก
ขึ้น จนในปัจจุบันเริ่มมีความนิยมในการออกแบบสถาปัตยกรรมเพื่อความยั่งยืนทางสุขภาพ
ด้วย ในบทนำจะกล่าวถึงพัฒนาการด้านสถาปัตยกรรมเพื่อความยั่งยืนในประเทศไทย 

ระลอกกำรพัฒนำด้ำนควำมย่ังยืน - SUSTAINABLE WAVE 

DEVELOPMENT  
ประเทศไทยมีการพัฒนาด้านการออกแบบสถาปัตยกรรมเพื่อความยั่งยืนหลายระลอก ก่อน
เกิดวิกฤติการณ์ต้มยำกุ้ง ในปี พ.ศ. 2540 ถือได้ว่าเป็นยุคเฟื่องฟูของวงการสถาปัตยกรรมและ
อสังหาริมทรัพย์ ในยุคนั้นสถาปัตยกรรมสีเขียว หรือสถาปัตยกรรมยั่งยืน ยังไม่ได้รับการนิยาม 
แต่ถึงอย่างนั้นก็ยังมีโครงการในลักษณะรักษ์โลก เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้น ได้แก่ วัดมหา
เจดีย์แก้ว (วัดล้านขวด) ที่มีการนำขวดแก้วที่ใช้แล้วมาประดับเป็นกำแพงวัด สร้างในปี พ.ศ. 
2533 และโรงเรียนรุ ่งอรุณ ที ่ใช้แนวคิดการจัดการขยะและทรัพยากรแบบเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้การจัดการขยะแบบธรรมชาติ และการรักษาสิ่งแวดล้อม 
โรงเรียนสร้างขึ้นในปี พ.ศ. 2544 ทั้งนี้รวมถึงการประกาศพระราชบัญญัติการส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 หลังจากวิกฤติการณ์ต้มยำกุ้งในปี พ.ศ. 2540 เศรษฐกิจทั้งหมดใน
ประเทศได้หยุดชะงัก ประมาณ 3 ปี ธุรกิจด้านอสังหาริมทรัพย์ถดถอยยาวนานและ ชะลอตัว
เป็นเวลา 5 ปี ในการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสถาปัตยกรรมแต่ละครั้งจะเกิดการพัฒนา
แนวคิดในการออกแบบใหม่ๆ และเกิดการร่วมงานกันระหว่างหลายภาคส่วน 
 
การพัฒนาระลอกแรกเกิดขึ้น ในปี พ.ศ. 2546 จากกระแสการออกแบบด้วยแนวคิดอาคาร
ประหยัดพลังงาน การพัฒนาละรอกที่สอง เกิดขึ้นจากการประกาศนโยบายด้านพลังงานของ
ชาติ ระลอกที่สาม เป็นการประยุกต์แนวคิดใหม่ด้านเศรษฐกิจพอเพียงกับงานสถาปัตยกรรม 
ระลอกที่สี่ เป็นการบูรณาการอาคารประสิทธิภาพสูงกับสุขภาวะที่ดีของผู้ใช้ อาคาร ระลอกที่
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ห้า เป็นการผสานแนวคิดเทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหม่ในการอนุรักษ์พลังงานและการเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

องค์กร UNESCO ได้ประกาศใช้เป้าหมายการพัฒนาเพื่อความยั่งยืน 17 ข้อ (Sustainable 
Development Goals, SDGs) เพื่อเป็นแนวทางให้นานาประเทศนำไปปรับใช้ ประเทศไทยนำ
หลักการดังกล่าวไปปรับใช้อย่างกว้างขวางเช่นเดียวกัน ในที่นี้ผู้เขียนจึงวิเคราะห์หลักการ SDG 
ในพัฒนาการสถาปัตยกรรมยั่งยืนในระลอกต่างๆ ด้วย เพื่อเป็นข้อสังเกตให้ผู้อ่านนำไปใช้
ประโยชน์ต่อไปได้ 

การพัฒนาระลอกแรก 

ผู้นำในการขับเคลื่อนการออกแบบสถาปัตยกรรมแบบยั่งยืนในยุคแรกเริ่มนั้น เป็นไปไม่ได้เลยที่
จะไม่พูดถึงบุคคลท่านนี้ ศาสตราจารย์ ดร.สุนทร บุญญาธิการ ถือได้ว่าเป็นผู้บุกเบิกวงการ
ออกแบบประหยัดพลังงานในประเทศไทยก็ว่าได ้“บ้านชีวาทิตย์” เป็นอาคารประหยัดพลังงาน
อย่างเป็นทางการแห่งแรกของประเทศไทย [2] ออกแบบและก่อสร้างในปี พ.ศ. 2545 โดยใช้
เทคนิควิธีเพื่อช่วยประหยัดพลังงานมากมาย ได้แก่ การใช้ฉนวนโฟมหนา 4 นิ้ว การติดตั้งแผง
โซลาร์เซลล์บนหลังคาลาดชัน ซึ่งในขณะนั้นถือว่ามีราคาสูงมาก เทคนิคการทำความเย็นมีการ
ปรับใช้วิธีปรับอากาศจากโครงการสาธารณะด้วย เช่น การระบายความร้อนด้วยการถ่ายเท
อุณหภูมิผ่านน้ำที่ไหลใต้ดินในบริเวณบ้าน โครงการนี้จึงถือเป็นโครงการก่ึงทดลองในการบูรณา
การเทคนิควิธีการประหยัดพลังงานหลากหลายวิธีในอาคารเดียว จากนั้นในปี พ.ศ. 2546 
อาคารสาธารณะมหาวิทยาลัยชินวัตร [3] ได้ถูกออกแบบผ่านการบูรณาการศาสตร์ด้านการ
ประหยัดพลังงานแบบองค์รวม ทำให้ได้รับรางวัลทางด้านพลังงานในระดับนานาชาติมากมาย 
ได้แก่  ASHRAE Regional Technology Award 2002-2003 และ ASEAN Energy Award 
2003 ซึ่งในขณะนั้นถือได้ว่าศาสตราจารย์ ดร. สุนทร บุญญาธิการ เป็นผู้ที่บุกเบิกการพัฒนา
แนวคิดอาคารยั่งยืนยุคแรก ในช่วงที่บริษัทสถาปนิก และอสังหาริมทรัพย์ต่างๆ ยังไม่ฟื้นตัว
เต็มที่จากวิกฤติทางการเงิน 

การพัฒนาระลอกที่ 2 

ระลอกที่ 2 เกิดการพัฒนาในวงการสถาปัตยกรรมและอสังหาริมทรัพย์ เนื่องจากการประกาศ
กฎหมายเกี ่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานอาคารโดยกระทรวงพลังงาน ในปี พ.ศ. 2550 คือ 
พระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 (ฉบับที่ 2) [4] ซึ่งมีผลบังคับใช้กับ
อาคารขนาดใหญ่ทั้งหมด ความเคลื่อนไหวนี้ได้ช่วยขับเคลื่อนการพัฒนาการอนุรักษพ์ลังงงาน 
ให้เหล่าสถาปนิกและวิศวกรอย่างแพร่หลาย จนกระทั่ง “สถาบันอาคารเขียวไทย” ได้ก่อตั้งขึ้น
อย่างเป็นทางการเพื่อขับเคลื่อนแนวทางการออกแบบเพื่ออนุรักษ์พลังงานในอาคารสร้างใหม่ 
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ซึ่งเป็นเวลาเดียวกันกับที่เกณฑ์ผู้นำการออกแบบด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม (Leadership 
in Energy and Environmental Design, LEED) [5] ที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในต่างประเทศ
เร่ิมก้าวเข้าสู่ประเทศไทย มีสถาบันอาคารเขียวได้ประยุกต์เกณฑ์ดังกล่าวให้เหมาะสมกับสภาพ
ภูมิอากาศของประเทศไทยจนเกิดเป็นเกณฑ์ประเมินพลังงานและความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม
สำหร ับประ เทศไทย (Thai’ s Rating of Energy and Environmental Sustainability, 
TREES) [6] จนถึงปัจจุบันมีโครงการในประเทศไทยเข้าร่วมประกวดในเกณฑ์ LEED มากถึง 
144 โครงการ โดยอาคารของเอกชนหลายแห่งเข้าร่วมการประกวดตามเกณฑ์นี้จนได้รับรางวัล 
เช่น อาคารสำนักงานใหญ่ธนาคารกสิกรไทย พหลโยธิน ซึ่งถือเป็นอาคารแรกที่ได้รับรางวัล
ระดับทองคำสำหรับอาคารก่อสร้างเดิม (LEED Gold) และอาคารพาร์คเวนเจอร์ (Park 
Ventures) ที ่เป็นอาคารแรกในประเทศไทยที ่ได้รับรางวัลสูงสุดระดับแพลตินัม (LEED 
Platinum) ในปี พ.ศ. 2554 [7] 

การพัฒนาระลอกที่ 3 

การพัฒนาระลอกที่ 3 เกิดจากการพัฒนาแนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” เข้ามาผสมผสานกับ
การออกแบบโครงการสถาปัตยกรรมและการก่อสร้าง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นแนวคิด
เชิงเศรษฐศาสตร์ที่คิดค้นโดย พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลฯ อดุลยเดชมหาราช 
(พระนามในขณะนั้น) พระมหากษัตริย์ รัชกาลที่ 9 ของประเทศไทย แนวคิดดังกล่าวได้ถูก
เผยแพร่อย ่างเป ็นทางการในปี พ.ศ. 2551 โดยมีรากฐานมาจากความพอเพียงทาง
เศรษฐศาสตร์ เกษตรกรรม กสิกรรม แต่ก็ถูกประยุกต์ใช้ไปในทุกสาขาวิชาชีพ รวมถึงการ
ออกแบบสถาปัตยกรรมเพื่อความยั่งยืนด้วย การออกแบบด้วยวิธีธรรมชาติ (Passive design) 
หรือการออกแบบโครงการที่คำนึงถึงการปรับตัวกับสภาพแวดล้อม สภาพภูมิอากาศ และการ
ใช้วัสดุก่อสร้างในท้องถิ่น ถือเป็นหัวใจในการออกแบบสถาปัตยกรรมยั่งยืน ด้วยแนวคิด
สถาปัตยกรรมพอเพียง ท่ามกลางกระแสการใช้เทคโนโลยีระดับสูงและราคาแพงเพื่อประหยัด
พลังงานในขณะนั้นทำให้เกิดคำถามว่า ทำไมสถาปัตยกรรมพื้นถิ่นที่แทบไม่ได้ใช้พลังงานใน
ประเทศไทยถึงไม่ได้ชื่อว่า เป็นสถาปัตยกรรมยั่งยืนทั้งๆ ที่มีความกลมกลืนกับสภาพแวดล้อม 
ลดภาระของธรรมชาติ ใช้วัสดุธรรมชาติ และปรับตัวได้ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง มากกว่า
อาคารยั่งยืนที่รับรองความยั่งยืนจากเกณฑ์ของต่างประเทศ และเป็นอาคารที่มีราคาแพงทั้งใน
แง่การออกแบบ จัดการ และบำรุงรักษา จึงเกิดกระแสการพัฒนาอาคารที่สร้างจากวัสดุ
ธรรมชาติแต่ใช้วิทยาการและเทคนิคการก่อสร้างสมัยใหม่ขึ้น ทำให้อาคารมีความน่าสนใจมาก
ขึ้น วัสดุท้องถิ่นที่นิยมนำมาสร้างสรรค์ในช่วงนั้น ได้แก่ ไม้ อิฐ และไม้ไผ่ (Markus Roselleb, 
สัมภาษณ์วันที่ 11 ก.พ. 2559) ตัวอย่างโครงการลักษณะนี้ได้แก่ โครงการกันตนาสตูดิโอ ถูก
สร้างขึ้นเพื่อโชว์การก่ออิฐเป็นผนังรับน้ำหนักคล้ายกับการก่อสร้างแบบดั้งเดิม แต่ใช้เทคนิค
การก่อสร้างด้วยเทคโนโลยีแบบใหม่ทำให้ผนังรับน้ำหนักสามารถสร้างเป็นรูปร่างโค้ง และฐาน
แคบกว่ายอดได้ด้วย โรงเรียนรุ่งอรุณ ถือเป็นโรงเรียนแรกในประเทศไทยที่สร้างขึ้นด้วยแนวคิด
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การผสานการเรียนรู้ด้วยวิธีธรรมชาติแบบองค์รวม สร้างขึ้นในปี พ.ศ. 2540 โดยใช้การจัดการ
ขยะแบบธรรมชาติผลิตเป็นปุ ๋ยเป็นหนึ ่งในบทเรียน และการเรียนรู ้ด ้านพลังงานผ่าน
แสงอาทิตย์ โรงเรียนนานาชาติปัญญาเด่น [8] ได้ประยุกต์ใช้แนวคิดธรรมชาติแบบองค์รวม
เช่นกัน แต่ได้ผสานไปกับหลักสูตรการเรียนการสอน และได้ผสานเข้าสู่ระบบการก่อสร้างดว้ย 
โดยมีการใช้วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาเป็นวัสดุก่อสร้างด้วย ซึ่งใช้ร่วมกับดินอัดแน่นทำเป็น
ก้อนดินอิฐและนำมาก่อเป็นผนัง (Adobe brick) นอกจากนั้นยังใช้ไม้ไผ่เป็นโครงสร้างหลักทั้ง
โครงการ ทั้งโครงสร้างเสา คาน และหลังคา  

การพัฒนาระลอกที่ 4 

การพัฒนาระลอกที่ 4 ไม่เพียงคำนึงถึงการออกแบบเพื่อประหยัดพลังงาน แต่ยังคำนึงถึงวิถี
ชีวิตที่มีสุขภาวะที่ดีในอาคารด้วย อาการป่วยจากอาคาร หรือ Sick building syndrome เป็น
อาการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด ซึ่งทำให้ศักยภาพในการทำงานของผู้ใช้งานอาคาร
ลดถอยลง อาคารสุขภาพดีทำให้ผู้ใช้อาคารรู้สึกมีความสุขและมีสุขภาพที่ดีขึ้นได้ โครงการ
ยั่งยืนต่างๆ หากมีการส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของผู้ใช้อาคารด้วยจะช่วยสนับสนุนให้การใช้งาน
อาคารเป็นไปอย่างยั่งยืนได้ด้วย เนื่องจากเกิดความร่วมมือร่วมใจของผู้ใช้อาคาร อาคารที่มี
สวนขนาดเล็ก หรือพื้นที่ออกกำลังกาย กลายเป็นมาตรฐานใหม่และกระแสใหม่ของการ
ออกแบบอาคารสำนักงาน เช่น การมีเลนวิ่งออกกำลัง หรือทางจักรยานรอบโครงการ ร่วมกับ
การออกแบบสวนล้อมโครงการจะช่วยสร้างเอกสิทธิ์ของเจ้าของอาคารและผู้ใช้อาคารด้วย 
ตัวอย่างเช่น อาคารสำนักงานใหญ่ยูนิลิเวอร์ในจังหวัดกรุงเทพฯ มีการใช้แนวคิดการวางผังโต๊ะ
พนักงานแบบไม่กั้นห้อง สามารถสลับตำแหน่งโต๊ะทำงานได้ และเสริมบรรยากาศที่โปร่งโล่งไม่
เคร่งเครียด ซึ่งทำให้พนักงานรู้สึกตื่นตัว กระตือรือร้น และมีสุขภาพดีขึ้นในการทำงาน อาคาร 
100 ปี SCG [9] เป็นอาคารสำนักงานที่มีเลนวิ่งออกกำลังกาย และทางจักรยาน เป็นพื้นที่ออก
กำลังกายให้พนักงานในอาคาร (คุณจักรกศิลป์ น้อยไรภูมิ, สัมภาษณ์วันที่ 3 พ.ค. 2559) 

การพัฒนาระลอกที่ 5 

ระลอกที่ 5 เป็นการพัฒนาที่เกิดจากการพัฒนาการออกแบบโครงการโดยผสมผสานกับ
เทคโนโลยีทางด้านวิศวกรรมและการสื่อสาร เทคโนโลยีบางอย่างได้ถูกประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบก่อสร้างในประเทศไทยมานานแล้ว เช่น อาคารสำนักงานใหญ่ธนาคารกสิกรไทย 
สาขาราชบูรณะ สร้างในปี พ.ศ. 2528 มีการใช้ระบบทำความเย็นแบบสะสมน้ำแข็ง  
(ice-storage cooling system) เป็นการใช้พลังงานเวลากลางคืนในการสร้างน้ำแข็งและ
ใช้ความเย็นจากน้ำแข็งเพื่อทำความเย็นในเวลากลางวันเพื่อช่วยประหยัดพลังงานใน
ช่วงเวลาผลิตพลังงานสูงของประเทศ ซึ่งถือเป็นเทคโนโลยีที่ก้าวหน้ามากในยุคนั้น สาเหตุ
เกิดมาจากการผลักดันนโยบายประหยัดพลังงานของกระทรวงพลังงาน ในช่วงวิกฤติ
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พลังงานของชาติในปี พ.ศ. 2543 กระทรวงพลังงานได้ตั้งเป้าหมายให้ประเทศมีสัดส่วนการใช้
พลังงานทดแทนให้ได้ร้อยละ 20 ของการใช้พลังงานทั้งหมด และตั้งเป้าหมายให้เปลี่ยนมาใช้
พลังงานทดแทนทั้งหมดร้อยละ 100 ทดแทนการใช้พลังงานจากถ่านหินให้ได้ในปี พ.ศ. 2567 
(พรบ. การส่งเสริมและอนุรักษ์พลังงาน (ฉบับที่ 2), 2550) [4] ในช่วงเวลานั้นการผลิตพลังงาน
จากแสงอาทิตย์มีต้นทุนสูงมาก และเกือบจะไม่คุ้มค่าในการลงทุนเลยแม้แต่ในอาคารขนาด
ใหญ่ ในช่วงปี พ.ศ. 2543 มีเพียงบางอาคารเท่านั้นที่สามารถติดตั้งแผงผลิตพลังงานไฟฟ้า
แสงอาทิตย์ เช่น อาคาร Energy complex อาคารสำนักงาน Central world และอาคาร 
สาธรสแควร ์

 

ในปัจจุบันการผลิตพลังงานจากแสงอาทิตย์มีต้นทุนที่ลดลงเป็นอย่างมาก และมีแนวโน้มจะ
ขยายการใช้งานกันอย่างแพร่หลาย เทคโนโลยีที่ก้าวหน้าสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเก็บ
พลังงานได้มากขึ้นจากการพัฒนาวิศวกรรมพลังงาน ทำให้การใช้ระบบผลิตพลังงานจาก
แสงอาทิตย์มีต้นทุนที่คุ ้มค่าและเข้าถึงได้ง่ายมากขึ้น ผู้ผลิตในประเทศไทยสามารถสร้าง
นวัตกรรมที่เกี่ยวกับระบบการผลิตพลังงาน และระบบการประหยัดพลังงานได้เอง เพื่อใช้ขาย
ในประเทศ ทั้งระบบการบำรุงรักษาอาคาร ระบบสนับสนุนอาคารอัจฉริยะต่างๆ เช่น การ
ตรวจจับ การติดตาม หรือแม้กระทั่งระบบอัจฉริยะที่สามารถแจ้งเตือน หรือตัดสินใจแทน
มนุษย์ เทคโนโลยีใหม่ที่เรียกได้ว่าเป็นการพัฒนาด้านพลังงานแบบก้าวกระโดดในประเทศไทย 
คือ การสร้างระบบผลิตพลังงานจากก๊าซไฮโดรเจน โดยบ้านผีเสื้อ (Phi Suea House) เป็น
บ้านเรือนหมู่หลายอาคารที ่สร้างในบริเวณเดียวกัน และใช้พลังงานร่วมกันจากการผลิต
พลังงานไฟฟ้าจากปฏิกิริยาของก๊าซไฮโดรเจน สร้างในปี พ.ศ. 2558 ทั้งโครงการสามารถใช้
พลังงานภายในได้เองโดยไม่พึ่งพาพลังงานไฟฟ้าจากภายนอกเลย ผู้ออกแบบก่อสร้างโครงการ
นี้เรียกได้ว่า เป็นโครงการที่ใช้พลังงานทดแทนจากก๊าซไฮโดรเจนแห่งแรกของโลก [10] 
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ภาพที่  1 แผนภาพพัฒนาการการออกแบบอย่างยั่งยืนในประเทศไทย ในช่วงปี พ.ศ. 2515-
2561 (ค.ศ. 1972-2018)1 

 
1 S. Chindapol, “Tracking architectural sustainable development in Thailand: A professional architects’ perspective.,” in 
Proceeding of the 18th International Conference on Sustainable Energy Towards the New Revolution, Kuala Lumpur, 
Malaysia, 2019, pp. 10–20. 
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ตารางที่ 1 พัฒนาการการออกแบบในประเทศไทย 5 ระลอก 

Green 
movement 

Project [year] Significant factor Strategies Energy 
efficiency 

SDGs 

1st wave 
คลื่นระลอก
แรก 

มหาวิทยาลัยชิน
วัตร [2002] 

โครงการยั่งยืนแห่ง
แรกในไทย 

การใช้อากาศเย็น
เหลือจาก
ห้องเรียนเพื่อทำ
ความเย็นให้
ทางเดิน  

N/A 4,6,7, 
12,13 

2nd wave 
คลื่นระลอก
ที่ 2 

- อาคารพาร์คเวน
เจอร์ส [LEED 
Platinum 2010] 
- อาคารเอนเนอร์ยี่
คอมเพล็กซ์ [LEED 
Platinum 2014] 

- โครงการที่ได้รับ 
LEED Platinum แห่ง
แรกในไทย 
- อาคาร LEED 
Platinum แห่งที่ 2 
ในไทย 

ใช้แนวทางตาม 
LEED Platinum 
โดยทั้ง 2 โครงการ
ต้องมีการอนุกรักษ์
พลังงานไม่ต่ำกว่า 
25% 

- พื้นที่สีเขียว 
25% 
- ลดการใช้น้ำ 
63% 
- อนุรักษ์
พลังงาน 25% 

6,7,11,
13 

3rd wave 
คลื่นระลอก
ที่ 3 

โรงเรียนปัญญาเด่น แนวคิดความยั่งยืน
แบบองค์รวม และ
การออกแบบเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ทั้งการออกแบบ
โครงการและ
หลักสูตรการสอน 

- แนวคิดความเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม
แบบองค์รวม เน้น
การใช้วัสดุท้องถิ่น 
- ไม่ใช้ระบบปรับ
อากาศ 

การใช้พลังงาน
ใกล้ศูนย์ ใช้
พลังงานเฉพาะ
แสงสว่างและ
พัดลมในฤดู
ร้อน 

3,4,11,
12 

4th wave 
คลื่นระลอก
ที่ 4 

อาคารร้อยป ี 
เอสซีจี 

แนวคิดความเป็น
มิตรต่อระบบนิเวศน์
แบบองค์รวม 

- 80% เน้นการใช้
วัสดุท้องถิ่น 
- วัสดุกวา่ 50% 
ทำจากไม้รับรอง
ป่าปลูกยั่งยืน 

- อนุรักษ์
พลังงานมากกวา่ 
ASHRAE 32% 
- ใช้โซลาร์เซลล์ 
84 kW ผลิตไฟ
ได้ 99,000 
kWh/y [1.83% 
ของการใช้รวม] 

3,6,7, 
11,12, 
13 
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Green 
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Project [year] Significant factor Strategies Energy 
efficiency 

SDGs 

5th wave 
คลื่นระลอก
ที่ 5 

โครงการบ้านผีเสื้อ โครงการกลุ่มบ้านที่
ใช้พลังงานไฮโดรเจน
หลังแรกของโลก 

- แนวคิดการ ใช้
พลังงาน และ
กระทบระบบ
นิเวศน์ต่ำที่สุด 
- โครงการพึ่งพา
ตัวเองโดยสมบูรณ์ 
ไม่ต้องใช้พลังงาน
จากภายนอก 

- ใช้โซลาร์เซลล์ 
86 kW ผลิตไฟ
ได้ 326.8 kWh 
- ใช้แผงหลังคา
โซลาร์ 287 แผง  
(128x315W, 
75x330W, 
84x250W) 

9,12,13 

หมายเหตุ: SDGs 1: ขจัดความยากจนทุกรูปแบบในทุกพื้นที่, 2 : ยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหารและ
ยกระดับโภชนาการและส่งเสริมเกษตรกรรมที่ยั่งยืน, 3 : สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่งเสริมความ
เป็นอยู่ที่ดีสำหรับทุกคนในทุกวัย, 4 : สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม 
และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต, 5 : บรรลุความเท่าเทียมระหว่างเพศ และเสริมอำนาจให้แก่สตรีและ
เด็กหญิง, 6 : สร้างหลักประกันว่าจะมีการจัดให้มีน้ำและสุขอนามัยสำหรับทุกคนและมีการบริหารจัดการที่ยั่งยืน , 7 : 
สร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่ยั ่งยืนในราคาที่ย่อมเยา , 8 : ส่งเสริมการเติบโตทาง
เศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง ครอบคลุม และยั่งยืน การจ้างงานเต็มที่ มีผลิตภาพ และการมีงานที่เหมาะสมสำหรับทุกคน , 9 : 
สร้างโครงสร้างพื้นฐานที่มีความทนทาน ส่งเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมที่ครอบคลุมและยั่งยืน และส่งเสริมนวัตกรรม, 
10 : ลดความไม่เสมอภาคภายในประเทศและระหว่างประเทศ , 11 : ทำให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์มีความ
ครอบคลุม ปลอดภัย มีภูมิต้านทานและยั่งยืน, 12 : สร้างหลักประกันให้มีรูปแบบการผลิตและการบริโภคที่ยั ่งยืน , 
13 : ปฏิบัติการอย่างเร่งด่วนเพื่อต่อสู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ้น , 14 : อนุรักษ์และใช้
ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเลอย่างยั่งยืนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน , 15 : ปกป้อง ฟื้นฟู และ
สนับสนุนการใช้ระบบนิเวศบนบกอย่างยั่งยืน จัดการป่าไม้อย่างยั่งยืนต่อสู้การกลายสภาพเป็นทะเลทราย หยุดการ
เสื่อมโทรมของที่ดินและฟื้นสภาพดิน และหยุดยั้งการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ , 16 : ส่งเสริมสังคมที่สงบ
สุขและครอบคลุมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ให้ทุกคนเข้าถึงความยุติธรรม และสร้างสถาบันที่มีประสิทธิภาพ รับผิดชอบ 
และครอบคลุมในทุกระดับ, 17 : เสริมความเข้มแข็งให้แก่กลไกการดำเนินงานและฟื้นฟูหุ้นส่วนความร่วมมือระดับโลก
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

การพัฒนาระลอกที่ 6 

การพัฒนาในปัจจุบัน ผู้เขียนถือรวมว่าอยู่ในระลอกที่ 6 ซึ่งอยู่ในการพัฒนาเทคโนโลยีอาคาร
ต่างๆ เพื่อสร้างเสริมและป้องกันสุขภาวะของผู้ใช้อาคาร เพื่อให้เผชิญสถานการณ์โรคระบาดได้ 
ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติโรคระบาด COVID-19 ประเทศไทยกำลังเผชิญปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก
เกินค่ามาตรฐาน 50 ไมครอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งพื้นที่ภาคเหนือ ที่มีค่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
PM2.5 เกินค่ามาตรฐานทุกปีในช่วงเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนเมษายน ของทุกปีต่อเนื่องกนัไม่
ต่ำกว่า 10 ปี และทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ โดยมีค่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 สูงสุด 266 
ไมครอน ในช่วงเดือนมีนาคม ปี พ.ศ. 2558  ซึ่งสูงกว่าค่ามาตรฐานประมาณ 4-5 เท่า [11] 


