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55ªØ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒÊÓËÃÑºà ḉ¡»°ÁÇÑÂ

 ¤Ù‹Á×Í¤ÃÙàÅ‹Á¹Õéà»š¹¤Ù‹Á×Í·ÕèÍÍ¡áººÁÒà¾×èÍãËŒ¤ÃÙãªŒà»š¹á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒ

ÊÓËÃÑºà ḉ¡»°ÁÇÑÂ ÀÒÂãμŒá¹Ç¤Ô´/·ÄÉ®Õ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·ÕèÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§ ¡ÒÃ

ºÃÔËÒÃÊÁÍ§ áÅÐÃÙ»áºº¡ÒÃ Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒÊÓËÃÑºà ḉ¡»°ÁÇÑÂ¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹ÊÒ Ô̧μÅÐÍÍÍØ·ÔÈ 

(½†ÒÂÍ¹ØºÒÅ) 

 ¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒÊÓËÃÑºà ḉ¡»°ÁÇÑÂ à»š¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèÁØ‹§ãËŒà ḉ¡»°ÁÇÑÂà¤Å×èÍ¹äËÇ

Ã‹Ò§¡ÒÂ·Ø¡ÃÙ»áºº àª‹¹ ¡ÒÃà´Ô¹ ¡ÒÃÇÔè§ ¡ÒÃ¡ÃÐâ´´ ÏÅÏ ´Ñ§¹Ñé¹ ¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒÊÓËÃÑºà´ç¡

»°ÁÇÑÂ¨Ö§¤ÃÍº¤ÅØÁ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ·Ø¡ÃÙ»áººáÅÐ·Ø¡»ÃÐàÀ· ¢Íº¢‹ÒÂ¢Í§¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒÊÓËÃÑº

à´ç¡»°ÁÇÑÂ¨Ö§¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§·Ñé§¡ÒÃàÅ‹¹ ¡ÒÃÅÐàÅ‹¹ à¡Á áÅÐ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÃÙ»áººμ‹Ò§ æ 

 àËμØ¼Å·Õè¤ÃÙ¨Ñ´¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÃÐ Ñ́º»°ÁÇÑÂμŒÍ§ãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ¡Ñº¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒÊÓËÃÑº

à´ç¡»°ÁÇÑÂ à¾ÃÒÐ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Õé¹Í¡¨Ò¡¨Ð¾Ñ²¹ÒÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Í§à´ç¡áÅŒÇÂÑ§¨Ð¹Óä»ÊÙ‹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÁÍ§¢Í§

à ḉ¡ Œ́ÇÂ Ñ́§»ÃÒ¡¯ã¹ÃÒÂ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·ÕèáÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¡Ñº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ

¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÁÍ§ ´Ñ§¹Õé 

 1. ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇà»š¹μÑÇ»ÅØ¡áÅÐ¡ÃÐμØŒ¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¤Ô´ à»š¹μÑÇÃÇºÃÇÁáÅÐÂÖ´âÂ§

¢ŒÍÁÙÅáÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �ãËÁ‹ æ à¡çºäÇŒã¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂ»ÃÐÊÒ· 

 2. àÁ×èÍäÃ·Õèà´ç¡à¤Å×èÍ¹äËÇÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÐàºÕÂº Ê§‹Ò§ÒÁ ÊÁÍ§·Ó§Ò¹áÅÐ¼ÊÁ¼ÊÒ¹¡Ñ¹ä´ŒÍÂ‹Ò§

àμçÁ·Õè àÁ×èÍ¹Ñé¹»ÃÐμÙÊÙ‹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¨Ðà»�´ÍÍ¡àÍ§μÒÁ¸ÃÃÁªÒμÔ 

 3. ºØ¤¤ÅÍÂ‹Ò§âÎàÇÔÃ�´ ¡ÒÃ�´à¹ÍÃ� ÃÙ´ÍÅ�¿ Êäμà¹ÍÃ� ÁÒàÃÕÂ ÁÍ¹àμÊ«ÍÃÕè áÅÐºØ¤¤Å·ÕèÁÕ

á¹Ç¤Ô´á»Å¡ãËÁ‹·ÕèÁÕª×èÍàÊÕÂ§ã¹ÊÒÂ§Ò¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÍÕ¡ËÅÒÂ·‹Ò¹ μ‹Ò§ÂÍÁÃÑºã¹¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃ

à¤Å×èÍ¹äËÇ·ÕèÁÕμ‹Í¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 

 4. ¡ÒÃ “¨ÑºÂÖ´ (pin down)” ¤ÇÒÁÃÙŒ/¤ÇÒÁ¤Ô´ÍÑ¹Ë¹Öè§àÍÒäÇŒ ¨Óà»š¹μŒÍ§ÁÕ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ 

¤¹ æ Ë¹Öè§ÍÒ¨¹Ñè§¤Ô´à§ÕÂº æ ä Œ́ áμ‹¶ŒÒ¨Ð¨´¨Ó¤ÇÒÁÃÙŒ/¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÑ¡ÍÂ‹Ò§äÇŒ “μŒÍ§ÂÖ´âÂ§ Œ́ÇÂ¡ÒÃ

¡ÃÐ·Ó”  

 5. ¡ÒÃàª×èÍÁâÂ§àÊŒ¹»ÃÐÊÒ·ÃÐËÇ‹Ò§Ê‹Ç¹μ‹Ò§ æ ÀÒÂã¹ÊÁÍ§à¡ÕèÂÇ¾Ñ¹¡Ñº¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇáÅÐ
à¡ÕèÂÇ¾Ñ¹¡Ñº¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨´ŒÇÂμ¹àÍ§ 

 6. ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¢³ÐàÃÕÂ¹ÃÙŒ·ÓãËŒà¡Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒä Œ́´Õ¢Öé¹ Í¸ÔºÒÂä Œ́¨Ò¡¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹

¢Í§ÊÁÍ§àÅç¡«Öè§·ÓË¹ŒÒ·Õè¤Çº¤ØÁ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ·Ñé§ËÁ´ ÊÁÍ§àÅç¡ÁÕ¹ÙÃÍ¹ (Neuron) ÁÒ¡¡Ç‹Ò
ºÃÔàÇ³Í×è¹ æ â´Âà«ÅÅ�»ÃÐÊÒ·à«ÅÅ�Ë¹Öè§ æ ÁÕ¨Ø´àª×èÍÁμ‹ÍËÃ×Íä«á¹» (Synapes) à©ÅÕèÂμÑé§áμ‹ 250-

300,000 ¨Ø´ ÊÁÍ§àÅç¡à»š¹àËÁ×Í¹ÃÐººÃÑºÊÑÁ¼ÑÊËÅÑ¡ «Öè§·ÓË¹ŒÒ·ÕèμÃÇ¨ÊÍº »ÃÐàÁÔ¹áÅÐÃÇºÃÇÁ

¤Óá¹Ð¹ÓÊÓËÃÑº¤ÃÙ ¤Óá¹Ð¹ÓÊÓËÃÑº¤ÃÙ 
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¢ŒÍÁÙÅÊÑÁ¼ÑÊ¨Ò¡ÃÐººàÇÊμÔºÙÅÒÃ � (Vestibule) áÅÐÂÑ§à¡ÕèÂÇ¾Ñ¹¶Ö§¡ÒÃ·ÓË¹ŒÒ·ÕèÊÑè§¡ÒÃâ´Â¶‹ÒÂ·Í´

¢ŒÍÁÙÅμÒÁÅÓ´Ñº¡‹Í¹ËÅÑ§ä»ÂÑ§Ê‹Ç¹Í×è¹ æ ¢Í§ÊÁÍ§¼‹Ò¹·Ò§ÎÔ»â»á¤Á»̃Ê (Hippocampus)        

«ÑºÊá·¹à·ÕÂ ä¹¡ÃÒ ºÒ«ÒÅá¡§à¡ÅÕÂ·ÕèÍÂÙ‹ã¹ÃÐººÅÔÁ»�¡áÅÐÁÍÃ �àμÍÃ�¤ÍÃ�à·ç¡« �ã¹ÊÁÍ§¡ÅÕºË¹ŒÒ 

ÊÁÍ§àÅç¡ÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊ‹§¼‹Ò¹¢ŒÍÁÙÅÃÐËÇ‹Ò§μÑÇÁÑ¹àÍ§¡Ñº¹ÔâÍ¤ÍÃ �à·ç¡«�ä Œ́àÃçÇ·ÕèÊØ´ «Öè§àÃçÇ¡Ç‹Ò

¤ÇÒÁàÃçÇã¹¡ÒÃ·Õè¤ÍÃ �à·ç¡«�¼ÊÁ¼ÊÒ¹¢ŒÍÁÙÅ¡ÑºàËμØ¼ÅÃÇÁà¢ŒÒ´ŒÇÂ¡Ñ¹ÃŒÍÂÅÐ 5-10 

 ¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒÊÓËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ Ö̈§¹ÑºÇ‹ÒÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞã¹°Ò¹Ð·Õèà»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè·ÓãËŒà ḉ¡

ä´ŒÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ áÅÐä´Œ¾Ñ²¹ÒÊÁÍ§´ŒÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¼‹Ò¹¡ÒÃàÅ‹¹áººà¤Å×èÍ¹äËÇ¹Ñè¹àÍ§ 

 



77ªØ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒÊÓËÃÑºà ḉ¡»°ÁÇÑÂ

 ¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒÊÓËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂà»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèÂÖ´ËÅÑ¡¡ÒÃ¨Ñ´à´ÕÂÇ¡Ñº¡Ô¨¡ÃÃÁÈÔÅ»Ð 

¡Ô¨¡ÃÃÁÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ� ËÃ×Í¡Ô¨¡ÃÃÁÍ×è¹ æ à¾ÃÒÐ¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒÊÓËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ·Õè¶Ù¡μŒÍ§

¡çãªŒËÅÑ¡¡ÒÃºÙÃ³Ò¡ÒÃáÅÐÂÖ´à ḉ¡à»š¹ÈÙ¹Â �¡ÅÒ§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà¾×èÍàμÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ·Ø¡ Œ́Ò¹ãËŒà ḉ¡ä Œ́

¾Ñ²¹ÒàμçÁμÒÁÈÑ¡ÂÀÒ¾àËÁ×Í¹¡Ñº¡Ô¨¡ÃÃÁÍ×è¹ æ ·Õè¨Ñ´ãËŒ¡Ñºà ḉ¡ã¹ÃÐ Ñ́º»°ÁÇÑÂ à¾ÕÂ§áμ‹¡Ô¨¡ÃÃÁ

¾ÅÈÖ¡ÉÒ¨Ðà¹Œ¹Ë¹Ñ¡ä»·Õè¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂÁÒ¡¡Ç‹Ò´ŒÒ¹Í×è¹ áμ‹¹Ñè¹¡çäÁ‹ä´Œ

ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹Òà´ç¡·ÕèÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒ¨ÐäÁ‹ä´ŒÃÑº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ´ŒÒ¹Í×è¹ æ à´ç¡ÂÑ§ä´Œ

¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ´ŒÒ¹ÊÑ§¤Á ÍÒÃÁ³� ¨Ôμã¨ ¤Ø³¸ÃÃÁ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ áÅÐÊμÔ»˜ÞÞÒ ¤Çº¤Ù‹¡Ñ¹ä»´ŒÇÂ 

 ¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒÊÓËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ¤ÇÃ·Ó¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¢Íºà¢μ¢Í§ËÅÑ¡¡ÒÃ¨Ñ´

¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒáÅÐ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼Å ÃÇÁ·Ñé§μŒÍ§ÊÒÁÒÃ¶¨Óá¹¡¤ÇÒÁàËÁ×Í¹áÅÐ¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§

ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒÊÓËÃÑºà ḉ¡ã¹ÃÐ Ñ́º»°ÁÇÑÂ¡Ñºà ḉ¡ÃÐ Ñ́º»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ à¹×èÍ§¨Ò¡

¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒÊÓËÃÑºà ḉ¡»°ÁÇÑÂ¹Ñé¹ÁÕÅÑ¡É³Ðà©¾ÒÐ·Õèáμ¡μ‹Ò§¨Ò¡¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒã¹

ÃÐ´ÑºÍ×è¹  ¼ÙŒ¨Ñ´¨Ö§μŒÍ§¤Ó¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶μÒÁÇÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡à»š¹ÊÓ¤ÑÞ 

 Ñ́§¹Ñé¹ ¤ÃÙ¼ÙŒÊÍ¹à´ç¡ÇÑÂ¹Õé¨ÐμŒÍ§ÈÖ¡ÉÒãËŒÅÖ¡«Öé§ ¡‹Í¹·Õè¨Ð¹Ó¤ÇÒÁÃÙŒä»ÊÍ¹ãËŒà ḉ¡ä Œ́» Ô̄ºÑμÔ      
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»ÃÐÇÑμÔ¤ÇÒÁà»š¹ÁÒ¢Í§¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒ 
  

 ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ´ŒÒ¹¾ÅÈÖ¡ÉÒä Œ́ÃÇºÃÇÁ»ÃÐÇÑμÔáÅÐ¤ÇÒÁà»š¹ÁÒ¢Í§¾ÅÈÖ¡ÉÒÇ‹Ò à»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ

·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÕèãªŒÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾ à»š¹·ÕèÂÍÁÃÑº¡Ñ¹ÁÒμÑé§áμ‹ÊÁÑÂ Ö́¡´ÓºÃÃ¾�Ç‹Ò¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÃ‹Ò§¡ÒÂ

Ê‹Ç¹μ‹Ò§ æ ÁÕ¼Åã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁäÁ‹ÊÁ»ÃÐ¡Íº·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ¨Ôμã¨ä Œ́ ¨Ö§ÁÕ¡ÒÃ¤Ô´¤Œ¹ÃÐºº¡ÒÃ

à¤Å×èÍ¹äËÇÃ‹Ò§¡ÒÂ·Õèà»š¹ÃÐºº¢Öé¹à»š¹¤ÃÑé§áÃ¡ã¹»‚ 1814 â´Â à¾Í àÎ¹ÃÔ¤ ÅÔ§ (Per Henrik Ling) 
ªÒÇÊÇÕà´¹ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂáºº¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ·ÕèμÒÂμÑÇà©¾ÒÐËÅÒÂ æ áºº â´ÂÁÕ¨Ø´ÁØ‹§ËÁÒÂ·Õè¨Ð

¾Ñ²¹ÒËÃ×Í¿„œ¹¿ÙÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙŒ·Õèà¢ŒÒÁÒÃ‹ÇÁã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Ñé¹ æ â´ÂÇÔ¸ÕãªŒ¡Åä¡·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ·ÃÇ´·Ã§

¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ·Õè¾ÍàËÁÒÐ ÃÐºº¹Õé¶Ù¡¹Óä»ãªŒã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Òã¹»‚ 1884 â´Â ¹ÔÊàÊ¹áÅÐâ¾Ê 
(Nissen and Posse) áÅÐà»š¹·ÕèÂÍÁÃÑº¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò àÃÔèÁ·ÕèÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÎÒÃ�ÇÒÃ�´ 

(Harvard University) ´ŒÇÂâ»Ãá¡ÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒà¾×èÍàÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÊØ¢ÀÒ¾ ¼ÙŒÍÍ¡áººâ»Ãá¡ÃÁ¤×Í 

´Ã. Ñ́´ÅÕè «Òà¡¹±� (Dr.Dudley Sargent) â´ÂÁÕ¨Ø´ÁØ‹§ËÁÒÂãËŒ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾¢Í§μ¹àÍ§â´Â
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