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คำนำ 
 

 ภาษาเปนเคร่ืองมือสื่อสารที่สำคัญในการส่ือสารกับผูอื่น ซ่ึงในอดีตการเรียนรูภาษาไทย       

เพียงภาษาเดียวอาจเพียงพอตอการส่ือสาร แตในปจจุบันนี้การรูภาษาไทยเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ

เสียแลว เน่ืองจากโลกไดมีการส่ือสารและมีเทคโนโลยีที่เปล่ียนไป เชน อินเทอรเน็ต ทำใหโลกแคบลง 

และมีการส่ือสารท่ีใชภาษาอื่นนอกเหนือจากภาษาไทย ภาษากลางสำหรับการส่ือสารระดับนานาชาติ 

คือภาษาอังกฤษเปนสวนใหญ ดวยเหตุนี้ทำใหผูปกครองและนักการศึกษาเร่ิมตระหนักถึงความสำคัญใน

การใหโอกาสในการเรียนรูภาษาอังกฤษแกเยาวชนไทย โดยเฉพาะเม่ือมีทฤษฎีการศึกษาใหม           

โดยเฉพาะอยางย่ิง มีการศึกษาเร่ืองของพัฒนาการของสมอง ทำใหไดเรียนรูวาเด็กเล็ก หรือที่เรียกวา

เด็กปฐมวัยเปนชวงโอกาสท่ีดีในการพัฒนาทักษะ โดยเฉพาะดานภาษา เปนชวงท่ีเด็กสามารถเรียนรู

ภาษาไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพที่สุด ตามทฤษฎี Brain Based Learning ในภาษาอังกฤษใช

คำวา Window of Opportunity หรือหนาตางแหงโอกาสน่ันเอง แตส่ิงท่ีสำคัญในการสรางทักษะน้ี          

ผูที่เก่ียวของมีความจำเปนที่จะตองเขาใจวาวิธีการท่ีจะทำใหเด็กไดเรียนรูอยางสนุกสนาน และเปน       

ผลบวกตอทัศนคติในการเรียนรูภาษาสำหรับเด็ก ซ่ึงเปนรากฐานใหเกิดการเรียนรูตอไปในอนาคต       

จะทำไดอยางไรบาง 

 หนังสือเลมนี้เปนการสรุปแนวทางการจัดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษสำหรับเด็กปฐมวัย  

เปนหลัก เปนการสรุปจากเอกสาร ตำรา บทความทั้งทางส่ืออินเทอรเน็ต และส่ืออื่นๆ โดยใชภาษาท่ี

งายตอความเขาใจ เนนการนำเสนอแนวทางการจัดกิจกรรม และใหตัวอยางกิจกรรมที่เก่ียวของกับการ

จัดการเรียนการสอนอยางส้ันๆ ทั้งนี้เน่ืองจากการจัดการสอนภาษาอังกฤษเปนเสมือนยาขมสำหรับครู

หลายๆ ทาน จึงใชวิธีนำเสนอท่ีเปนลักษณะการถายทอดอยางงายๆ เพ่ือใหสามารถนำไปใชไดอยาง

สะดวก หวังวาหนังสือเลมน้ีจะเปนประโยชนแกครูและผูปกครองผูใชหนังสือทุกทาน และเปนการ

เตรียมเด็กไทยไปสูสากลในอนาคต 
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คำแนะนำสำหรับครู 
 

 

 หนังสือเลมนี้เปนการนำเสนอที่เนนการจัดกิจกรรมการสอนสำหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงเนนการสอน

แบบภาษาธรรมชาติและคำนึงถึงพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (อายุ 3-6 ป) เปนหลัก โดยที่ทานสามารถ

นำไปปรับดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและแนวการสอนของทานตอไปได ซ่ึงจากท่ีทานได

สอนเด็กปฐมวัยทานจะพบวาการสอนเด็กในปฐมวัยเปนการสอนตามหนวยการสอน และเปน         

การสอนท่ีตองมีการปรับเปล่ียนกิจกรรมตลอดเวลา โดยแตละกิจกรรมจะใชระยะเวลาส้ันๆ ในการ             

ดำเนินกิจกรรม ดังนั้นทานจึงไมควรใชเวลาในการทำกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงนานเกินไป และควร

เปล่ียนกิจกรรมเม่ือสังเกตเห็นวาเด็กเหน่ือย หรือเร่ิมเบื่อ  

 สวนประกอบ 

 1. คำแนะนำสำหรับครู 

 2. รายละเอียดกิจกรรม 

 3. ภาคผนวก 

 4. บรรณานุกรม 

 การใชหนังสือเลมน้ี  

 1. แตละกิจกรรมจะระบุชวงอายุที่เหมาะสมกับเด็ก หากครูจะนำไปใชในชวงอายุอื่นนอกเหนือ

จากชวงอายุที่กำหนดไว ครูตองปรับความยากงายของกิจกรรมใหเหมาะสมกับเด็ก 

 2.  แตละกิจกรรมจะมีทะเบียนคำศัพทที่สามารถเลือกนำไปทำกิจกรรมใหเหมาะสมได และ       

ครูสามารถปรับใหเหมาะสมตามความตองการได 

 3.  กิจกรรมแตละกิจกรรมครูสามารถนำไปปรับใชตามสภาพแวดลอมและพัฒนาการของ       

เด็กได 

 4.  กอนการจัดกิจกรรม ครูจำเปนตองเตรียมสื่อกิจกรรมใหพรอมลวงหนา 

 5.  ครูควรทดลองฝกกิจกรรมกอนการสอนจริง เพ่ือใหการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 6. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรม ครูควรบันทึกหลังการสอนทุกคร้ัง และประเมินดวยวิธีที่        

หลากหลาย จากการสังเกต สนทนา สัมภาษณ ตรวจผลงาน และการใชแฟมผลงาน 

 7.  การจัดกิจกรรมทุกคร้ังครูตองดูแลอยางใกลชิด และสังเกตพฤติกรรมของเด็กอยาง        

ตอเนื่อง 
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สอนภาษาอังกฤษอยางไรใหเด็กเกิดการเรียนรู 
 

 

 ทุกแหงในโลกน้ีลวนใชการส่ือสารผานทางภาษา บอยครั้งที่จะเห็นตัวอักษรภาษาไทย รวมถึง

ภาษาอังกฤษบนส่ือตางๆ เชน ช่ือสินคา บนประตู เชน คำวา push, open, close เปด ปด เปนตน 

จากการท่ีเด็กไดเห็นตัวอักษรบอยครั้ง และเห็นผูใหญอานตัวอักษรอะไรบางอยางเปนเวลานานๆ         

เด็กจะไดเรียนรูวา ตัวอักษรประหลาดเหลานั้นตองมีความหมายและความสำคัญ จึงเปนส่ิงที่นาสนใจ 

ทำใหเด็กเกิดความสนใจ และเรียนรูไดอยางเปนธรรมชาติ ทำใหเห็นวาการเรียนรูภาษาถือไดวาเปน    

การเรียนรูตามธรรมชาติของเด็ก และเปนสิ่งที่อยูในตัวของเด็กทุกคน หนาที่ของครูจึงเปนการสงเสริม

ใหเด็กเรียนรูใหเหมาะสมตามธรรมชาติของเด็ก 

 ทั้งนี้ ยังมีงานวิจัยหลายเลมที่ ไดระบุไววาเด็กสามารถเรียนรูภาษาไดตั้งแตกอนที่เด็กจะ     

อานเขียนได (Clay, 1972, Teale & Sulzby, 1986, Whitehurst) ซ่ึงสงผลใหปจจุบันนี้ไดเร่ิมมีการ         

สงเสริมใหผูปกครองอานหนังสือใหเด็กฟงตั้งแตยังอยู ในครรภ เพ่ือพัฒนาสมองของเด็กให           

มีประสิทธิภาพมากข้ึน  

 ในหนังสือเลมนี้เนนหนักในสวนของเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนพัฒนาการที่สำคัญในชวงอายุระหวาง 

2-6 ป มีลักษณะสำคัญคือ มีความคิดสรางสรรค มีความกระตือรือรน แตมีชวงระยะเวลาใน          

การจดจอตอกิจกรรมท่ีทำอยูส้ัน ชวงน้ีเปนชวงเก็บเก่ียวประสบการณ ซ่ึงยังไมเห็นผลออกมาเปน       

รูปธรรมชัดเจน แตจะแสดงออกมาในอนาคตเมื่อเด็กเกิดความพรอม พัฒนาการดานภาษาในแตละ

ชวงวัยนั้นมีลำดับข้ันและความสามารถท่ีมีขอบเขตคอนขางจำกัด ดังนั้นการสอนภาษาอังกฤษสำหรับ

เด็ก ครูและผูปกครองตองเรียนรูพัฒนาการและความสามารถของเด็กในชวงวัยที่ตนเองจะสอน แลว

จึงเลือกจัดกิจกรรมและชวงเวลาใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงการสอนตองเนนการสอนตาม

ความพรอมและความสนใจของเด็กเปนสำคัญ จากที่กลาวไวแลวขางตน การจัดกิจกรรมเด็กจึงควรจัด

กิจกรรมท่ีเปนระยะเวลาส้ันๆ และเปล่ียนกิจกรรมเม่ือเด็กมีลักษณะเบ่ือหรือเหนื่อย โดยครูจะสังเกตได

จากการสังเกตพฤติกรรมเด็กในช้ันเรียน อันนี้ครูตองใชความสังเกตและใสใจเด็ก แตถาครูยังคง

พยายามจัดกิจกรรมตอไปทั้งที่เด็กหมดความสนใจแลว นอกจากกิจกรรมน้ันจะลมเหลวแลว เด็กอาจมี

ทัศนคติที่ไมดีตอภาษาอังกฤษได 

 จึงขอสรุปแนวทางท่ีครูหรือผูสอนภาษาอังกฤษใหประสบความสำเร็จไวส้ันๆ วา 

 1. ครูควรมีทัศนคติทางบวกตอการจัดการเรียนการสอน ไมคิดวาการสอนภาษาอังกฤษ 

สำหรับเด็กปฐมวัยเปนเร่ืองยากจนเกินความสามารถของตนเอง แตมองวาเปนความทาทาย และ         

นาสนใจ ถาหากทำไดสนุกจะเปนเร่ืองที่เปนรางวัลใหแกตนเอง เปนความสุข ความภูมิใจที่ทำใหเด็ก      

ไดเกิดการเรียนรู 
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