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	 ทุกวันนี้ตลาดการเงินและการลงทุนของโลกเปล่ียนไป ผู้คน 

จ�ำนวนมากที่ต้องการท�ำก�ำไรจากการลงทุน จึงพยายามเข้าสู่ตลาด 

การเงินที่มีหลายรูปแบบ ทั้งตลาดหุ้น, Gold Future รวมถึงการเทรด 

Forex ซึ่งเป็นที่รู้จักกันแพร่หลายมากขึ้น และเชื่อกันว่าสามารถท�ำก�ำไร 

ได้อยา่งรวดเร็ว 

   	 มีการเปิดพอร์ตลงทุนและเปิดการเรียนการสอนหลายรูปแบบ 

เมื่อ 4 - 5 ปีที่ผ่านมา แม้แต่คนเป็นแม่บ้านก็เทรดและสร้างรายได้ 

โดยไม่ต้องใช้เครื่องมือหรือเวลามากนัก เพียงคอมพิวเตอร์เครื่องเดียว 

ก็สามารถท�ำงานและลงทุนได้แล้ว

	 แต่ความจริงแล้ว การลงทุนใน Forex นั้นไม่ได้งา่ยดายอยา่งที่คิด  

เพราะเมื่อก�ำไรเร็วและมากความเสี่ยงก็สูงมาก ทว่าตลาด Forex นั้น 

กม็ขีอ้ดหีลายประการคอืไม่มีใครสามารถทุม่ตลาดได้อยูใ่นกฎและกติกา 

เดียวกันทั้งโลก ไม่มีใครเสียเปรียบใครโดยแท้จริง

	 จึงหวังอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่คุณผู้อ่านที ่

ก�ำลังศึกษา Forex และก�ำลังเริ่มต้นเป็นเทรดเดอร์อย่างจริงจัง

	 ด้วยความปรารถนาดี

พ่อมด Forex (นรภัทร สุวรรณมงคล)

คำนำ
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	 ประมาณ 5 - 7 ปีที่ผ ่านมา ในขณะที่สังคมแห่งการลงทุน 

ของไทยก�ำลังอยู่ในช่วงที่ตลาดหุ้นของไทย หรือ SET เป็นท่ีสนใจของ 

นักลงทุนรุ ่นใหม่ที่มีอายุน้อยมากกว่านักลงทุนรุ ่นกลางและรุ ่นใหญ ่

ได้เกิดปรากฏการณ์ทางด้านการลงทุนในรูปแบบที่เรียกวา่ Forex

	 การลงทนุในรปูแบบนี ้(จรงิๆ แล้วใช้ค�ำว่า “เทรด” จะเหมาะสมกว่า) 

พัฒนามาจากการลงทุนในรูปแบบเดิมๆ บนโลกใบนี้ ให้เป็นระบบ 

มากขึน้ ม ี “ก�ำไรจากการเทรด” ท่ีเทรดเดอร์ หรอืผูเ้ทรดจะได้รบัมากกว่า 

การลงทุนในหุ้นหลายเท่า โดยมีเครื่องมือสนับสนุนเทคโนโลยีออนไลน์ 

แบบ Streaming ถือว่าเป็นระบบ OTC (Over The Counter) มีการ 

เชื่อมต่อกันเป็นเน็ตเวิร์กด้วยระบบอินเทอร์เน็ตเป็นหลัก ท�ำให้สามารถ 

ติดตามการลงทุนได้ทันเหตุการณ์ โดยไม่มีคนกลางหรือจุดศูนย์กลาง 

ที่เป็นรูปธรรมจับต้องได้ แต่จะท�ำงานผ่านระบบเครือขา่ย เช่น ธนาคาร  

สถาบันการเงิน นักลงทุนรายย่อย ราคาที่เคลื่อนไหวก็จะเกิดขึ้นแบบ 

Real Time ด้วยปริมาณข้อมูลที่มหาศาล มีเวลาเปิดท�ำการ 24 ชั่วโมง 

เว้นวันเสาร์และอาทิตย์ ขอเพียงมีอินเทอร์เน็ตและโน้ตบุ ๊ก หรือ 

คอมพิวเตอร์ที่มีก�ำลังของเครื่องแรงพอก็สามารถเข้าเทรดได้...แต่นั่นก็ 

หมายความว่าความเสี่ยงก็มีมากขึ้นเช่นกัน
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	 Forex ย่อมาจากค�ำว่า Foreign Exchange Market เป็นตลาด 

“แลกเปลีย่น” (เทรด) สกุลเงนิระหว่างประเทศ ถอืเป็นตลาดการเงนิทีใ่หญ่ 

ทีส่ดุในโลก โดยมมีลูค่าโดยรวมของตลาดประมาณ 5 - 7 ล้านล้านดอลลาร์ 

(ณ ปัจจุบันที่ปี 2019) โดยถือว่ามีมูลค่ามหาศาลเมื่อเทียบกับบรรดา 

ตลาดอื่นๆ ท้ังหมดที่มีอยู่ในโลก ไม่ว่าจะเป็นตลาดหุ้น ตลาดบอนด์ 

ตลาดฟิวเจอร์ แม้จะเอาขนาดตลาดเหล่านีม้ารวมกนักย็งัมขีนาดเลก็กว่า 

ตลาด Forex อย่างเทียบกันไม่ได้

	 ที่ส�ำคัญการเทรด Forex มีข้อได้เปรียบคือ

	 1.	ไม่มีค่าคอมมิชชัน : เนื่องจาก โบรกเกอร์ (Broker) มีหน้าท่ี 

เป็นเพียงผู้ส่งค�ำสั่งซื้อขาย และได้ก�ำไรจากการรับส่วนตา่งของ Spread 

ท�ำให้เราเสียเงินน้อยมากถา้เทียบกับคา่คอมมิชชันในตลาดอื่นๆ

	 2.	ไม่มีตัวกลาง : การซื้อขายสามารถท�ำได้รวดเร็วด้วยตัวเราเอง 

(ไม่เกนิ 1 วนิาท)ี โดยไม่ต้องสัง่ซือ้ แล้วรอให้โบรกเกอร์เป็นคนส่งค�ำส่ังซือ้ 

ให้เรา

	 3.	ค่าธรรมเนียมเรียกเก็บต่อ 1 ค�ำสั่งซื้อขายต�่ำมาก : โบรกเกอร ์

จะได้ก�ำไรจาก Bid และ Ask เท่านั้น

	 4.	ตลาด Forex เปิด 24 ชั่วโมง : ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์

	 5.	ไม่มีใครสามารถทุ่มตลาด Forex ได้ : เน่ืองจากมูลค่าตลาด 

มีจ�ำนวนมหาศาล จึงไม่มีเจ้าใหญ่สามารถก�ำหนดทิศทางของอัตรา 

แลกเปลี่ยนได้

Forex คืออะไร
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	 6.	Leverage : เราสามารถเปิดค�ำสั่งซื้อขายได้ แม้เราจะมีเงินน้อย 

กว่าที่ก�ำหนดไว้ เช่น เราสามารถสั่งซื้อได้ถึง 10,000 USD ด้วยเงิน 

เพียง 10 USD เป็นต้น

	 7.	ตลาดมีความคล่องตัวสูงมาก ไม่ต้องกังวลปัญหาอยากซื้อไม่มี 

คนขายให้ หรอือยากขายของแต่ไม่มคีนรบัซือ้ นอกจากน้ีค�ำส่ังซือ้เปิดได้ 

โดยทันที (ไม่ต้องผา่นโบรกเกอร์) ท�ำให้เราได้ราคาที่ดีที่สุด ณ ปัจจุบัน 

และเจา้ใหญ่ หรือบทวิเคราะห์จากโบรกเกอร์ไม่มีผลต่อตลาด Forex

	 8.	เม่ือเทียบกับตลาดฟิวเจอร์ จะพบว่า สภาพคล่องของตลาด  

Forex สูงกว่ามาก การเข้าซื้อจะได้ราคาท่ีแน่นอน มีการจ�ำกัดความ 

สูญเสียที่แน่นอน ถ้าขาดทุนคือหมดพอร์ตเท่านั้น ไม่มีติดลบหรือ 

ต้องจา่ยส่วนตา่งให้กับตลาด

	

	 นักเก็งก�ำไรท่ีเข้ามาในตลาด Forex มีจ�ำนวนมหาศาล มูลค่า 

การเทรดแตล่ะวนัประมาณ 1.5 ล้านลา้นดอลลาร์สหรฐั ซึง่นับวา่สงูทีส่ดุ 

ในโลก

	 ตลาดแห่งนี้เปิดให้นักเสี่ยงโชคและนักลงทุนรายย่อยได้เข้าไปหา

ช่องทางสร้างก�ำไรได้ ซึ่ง Forex มีส่วนเกี่ยวข้องทางตรงและทางอ้อมกับ

ชีวิตของเราอยู่แล้ว 
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ความหมายของ Forex ในทางตรง

เป็นการ “เก็งจังหวะการแลกเปลี่ยนเงินตรา” 

โดยมี Forex เป็นตัวช่วยท�ำก�ำไรจากส่วนต่างของราคาซื้อขาย 

จากการเข้าไป “ซื้อขายงินตรา” (เทรด) 

ผา่นระบบการซื้อขายอิเล็กทรอนิกส์

ซึ่งจะท�ำก�ำไรก็ต่อเมื่อมีจังหวะการซื้อขายที่เหมาะสม

จึงมีคนที่ซื้อขายเพื่อท�ำก�ำไรระยะสั้นแบบวันต่อวัน หรือบางคน 

ก็เข้ามาค้าเงินตราต่างประเทศเพื่อป้องกันความเสี่ยง 

ทางการเงินของตัวเอง

   ผู้ที่เข้ามาเทรด Forex จึงมีหลากหลาย 
ตั้งแต่ธนาคารกลางของรัฐบาล ธนาคารพาณิชย ์

ธนาคารเพื่อการลงทุน โบรกเกอร์และตัวแทนโบรกเกอร์ 
กองทุนต่างๆ บริษัทประกันภัย องค์กรเกี่ยวกับการบริหารการเงิน 

ระหว่างประเทศ เรียกได้ว่ามีการเทรด Forex 
กันอยา่งกว้างขวางและครอบคลุมเกือบทุกแห่ง 

ในวงการการเงินและตลาดทุน
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ความหมายของ Forex ในทางอ้อม

	 ส่วนใหญ่เป็นการซื้อขายแลกเปลี่ยนเงินตราในแบบปรกติทั่วไป 

เช่น หากจะไปต่างประเทศ เราก็ต้องน�ำสกุลเงินที่มีอยู ่ไปแลกเป็น 

สกุลเงินของประเทศที่เราต้องการจะไป 

	 สมมติว่าเราไปเที่ยวสหรัฐอเมริกา เราจ�ำเป็นต้องแลกเงินให ้

เป็นสกุลเงินดอลลาร์เพื่อการจับจ่ายใช้สอยในช่วงเวลาท่ีเราอยู่ที่นั่น 

ในวนัทีเ่ราแลกเงนินัน้อตัราแลกเปลีย่นเงนิตราระหว่างประเทศระบไุว้ว่า 

เงินจ�ำนวน 35 บาท สามารถแลกได้ 1 ดอลลาร์

	 แต่เมื่อเวลาผ่านไปสักหน่ึงอาทิตย์ อัตราการแลกเปลี่ยนมีการ 

เปลี่ยนแปลง โดย 1 ดอลลาร์สามารถแลกคืนได้ถึง 36 บาท นั่นหมายถึง 

เงินดอลลาร์ได้อ่อนค่าลงเมื่อเปรียบเทียบกับเงินบาท ท�ำให้เราได้ก�ำไร 

ทนัท ี1 บาท เกดิการซือ้ขายค่าเงนิกนัขึน้ ซึง่คนทีรั่บซือ้ขายก็คอืตวักลาง 

อยา่งสถาบันการเงินหรือโบรกเกอร์

	 อย่างไรก็ตาม บางคนก็เพียงต้องการซื้อเงินตราต่างประเทศ 

เพื่อช�ำระค่าสินค้าและบริการ โดยไม่ได้ใส่ใจการสรา้งก�ำไรมากนัก
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การเทรด Forex  สามารถท�ำก�ำไรได้ตลอด 24 ชั่วโมง

	 ตลาด Forex มีความพิเศษไม่เหมือนใครต่างจากตลาดหุ ้น 

ที่มีการเปิดปิดตามเวลา เพราะ Forex เปิดตลอด 24 ชั่วโมง ทั้ง 5 วัน 

ในสัปดาห์ ส�ำหรับการเทรดแบบจับคู่เงินสกุลตา่งๆ (ซึ่งมีเพียงไม่กี่คู่เงิน 

ที่นา่สนใจในโลกนี้)

	 ปัจจุบันมีการพัฒนาตัวตลาดให้เปิด 7 วันแล้วในวันเสาร์อาทิตย์ 

ด้วย คือมีเงินสกุลเงินคริปโตเคอเรนซีเข้ามาให้ซื้อขายสร้างรายได้ 

อีกทางหนึ่ง ท�ำให้ Forex ยังเป็นตลาดการซื้อขายเงินที่ใหญ่ที่สุดในโลก  

และยังคงเติบโตอยา่งรวดเร็วต่อเนื่อง 

	 อีกทั้งยังมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่พัฒนามารองรับได้หลาย 

แพลตฟอร์มในการเทรด ไม่เพียงแค่คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะหรือไอแพด  

แม้แต่สมาร์ตโฟนกย็งัสามารถใช้เข้าเทรดได้อย่างง่ายดาย ท�ำให้เข้าถงึง่าย 

และมีความปลอดภัยดา้นข้อมูลส่วนบุคคลสูง 

	 ช่วงเวลาของตลาดที่ส�ำคัญ 4 ตลาดของ Forex ในแต่ละภูมิภาค 

มีดังนี้
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	 1. ตลาดแปซิฟิก : มีตลาดหลักคือ เมืองซิดนีย์ (Sydney)  

ประเทศออสเตรเลีย

	 เวลาเปิด 05.00 น. เวลาปิด 13.00 น.

	 ตลาดนี้ถือเป็นตลาดแรกของวัน แต่นักลงทุนเก็งก�ำไรส่วนใหญ่ 

ยังไม่ค่อยให้ความสนใจเทา่ไรนัก

	 2. ตลาดเอเซยี : มีตลาดหลกัคอื เมอืงโตเกยีว (Tokyo) ประเทศ 

ญี่ปุ่น

	 เวลาเปิด 06.00 น. เวลาปิด 14.00 น.

	 ตลาดนี้ถือเป็นตลาดหลักของทวีปเอเซีย เปิดในช่วงที่นักลงทุน 

เริ่มเข้ามาบ้าง แต่การเคลื่อนไหวของราคาในคู่เงินหลักๆ ยังไม่มีการ 

เปลี่ยนแปลงสักเท่าไร จึงท�ำให้การลงทุนช่วงนี้ยังค่อนข้างมีความเสี่ยง  

เพราะลักษณะการเคลื่อนไหวของราคาไม่มีการเคลื่อนไหวแบบเด่นชัด

	 3. ตลาดยุโรป : มีตลาดหลักคือ เมืองลอนดอน (London) 

สหราชอาณาจักร

	 เวลาเปิด 13.00 น. เวลาปิด 21.00 น.

	 ตลาดนี้ถือเป็นหัวใจของตลาด Forex เพราะช่วงนี้จะมีการซื้อขาย 

สูงที่สุดของวัน เพราะนักลงทุนยุโรปได้เข้ามาท�ำการซื้อขายกัน อีกทั้ง 

เป็นตลาดท่ีคาบเก่ียวกับตลาดเอเซยีประมาณ 1 ชัว่โมง (13.00 - 14.00 น.)  

ซึ่งจะเป็นช่วงที่นักลงทุนของตลาดเอเซียจะเริ่มขายเพื่อท�ำก�ำไรส่วน 

ตลาดยุโรปก็เพิ่งเริ่มเขา้ซื้อ

4 ตลาด หมุนเวียน 24 ชั่วโมง
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	 4. ตลาดอเมริกา : มีตลาดหลักคือ เมืองนิวยอร์ก (New York)  

ประเทศสหรัฐอเมริกา

	 เวลาเปิด 19.00 น. เวลาปิด 03.00 น.

	 ตลาดนี้ถือว่ามีความส�ำคัญไม่น้อยกว่าตลาดยุโรป โดยเมื่อตลาด 

ลอนดอนเข้าสู่ช่วงพักเท่ียง จะถึงเวลาที่ตลาดนิวยอร์กเปิดท�ำการและ 

เมื่อหลังจากช่วงพักเที่ยงของตลาดลอนดอน นักลงทุนของทั้งสองตลาด 

จะมีปริมาณการซื้อขายค่อนข้างมาก ท�ำให้การเคลื่อนไหวของราคา 

ค่อนข้างสงู และส่วนมากข่าวทางเศรษฐกจิส�ำคญัทีม่ผีลกระทบจะประกาศ 

ในช่วงนี้ (ช่วงบา่ยของตลาดยุโรปและช่วงเชา้ของตลาดอเมริกา)

	 ตลาดอเมริกาจะคึกคักอยู่เฉพาะช่วงเช้าเท่านั้น แต่หลังจากเที่ยง 

เป็นต้นไป ปริมาณการเทรดจะลดน้อยลงไปมาก เพราะตลาดลอนดอน 

ได้ปิดตัวลง ประกอบกับนักลงทุนในตลาดอเมริกาเริ่มทยอยขาย

	 นี่คือเวลาของการเปิดและปิดของแต่ละตลาดท่ัวโลก ถึงจะเปิด  

24 ชั่วโมงก็จริง แต่ไม่ได้หมายความว่าเป็นเวลาเหมาะสมที่เราสามารถ 

เข้าเทรดได้ตลอดเวลา เพราะจะมีช่วงเวลาที่ตลาดไม่ค่อยเคล่ือนไหว 

คือ ตลาดอเมริกา (ปิด) ต่อเนื่องไปถึงตลาดแปซิฟิก (เปิด) 

	 ดงันัน้ข้อแนะน�ำคอื ควรเข้าเทรดช่วงตลาดยุโรปและตลาดอเมริกา 

เปิดจะดีกว่า
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