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หนังสือเร�ยนอาช�วศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรว�ชาช�พ (ปวช.) พุทธศักราช 2562
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เนื้อหาดี มีคุณภาพ ตรงตามจุดประสงครายวิชา สมรรถนะรายวิชา และคําอธิบายรายวิชาของหลักสูตร 

มุงเนนกิจกรรมตามสมรรถนะวิชาชีพใหแกผูเรียน และใบชวยสอนโดยเนนกระบวนการเรียนรูที่สําคัญ :-

Project-based Learning

Creative Economic

Thinking Skills

MAC iLink

Green Technology

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มีแผนการจัดการเร�ยนรูที่ทันสมัย สะดวก และปรับได 

สําหรับผูสอนใชเปนแนวทางในการจัดการเร�ยนรู

สื่อ การ เร�ยน รู แบบ บูรณ า การ ความ รู สมรรถนะ  

และ กิจ นิสัยในการทํางาน
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 ● หนังสือ    1 สี  จํานวน  ........  หนา
                    2 สี  จํานวน  ........  หนา
    4 สี  จํานวน   238 หนา

 ● กระดาษ   ปอนด

 ● ความหนา   กระดาษปก    210      แกรม
    กระดาษเนื้อใน  70   แกรม

หนังสือเลมนี้เรียบเรียงตามจุดประสงครายวิชา สมรรถนะรายวิชา และคําอธิบายรายวิชา

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 

ของสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

ไดผานการตรวจประเมินคุณภาพหนังสือเรียนอาชีวศึกษา หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

พุทธศักราช 2562 ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 ครั้งที่ 1 ประกาศลําดับที่ 400

  (Outdoor Electrical Installation)
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คำ�นำ�

	 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 

เพ่ือมุ่งผลิตและพัฒนากำ�ลังคนระดับฝีมือให้มีสมรรถนะ มีคุณธรรมจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

สามารถประกอบอาชีพอิสระ เป็นผู้ประกอบการที่มีคุณภาพ หรือประกอบอาชีพอ่ืน ๆ  ได้ตรงตาม 

ความต้องการของสถานประกอบการทั้งในประเทศและในภูมิภาคอาเซียน 

	 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคช่ัน จำ�กัด ผู้ผลิตและจำ�หน่ายหนังสือเรียน ส่ือการเรียนรู้ และวารสารทางการศึกษา 

ท้ังในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับอาชีวศึกษา ตระหนักถึงภารกิจสำ�คัญในการมีส่วนร่วมในการสนับสนุน

ส่งเสริมการศึกษาระดับอาชีวศึกษาให้บรรลุผลสมดังเจตนารมณ์ที่ต้ังไว้ จึงได้แต่งต้ังคณะทำ�งาน 

ซึ่งประกอบด้วยนักวิชาการและผู้สอนทั้งในระดับอาชีวศึกษาและระดับอุดมศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญ 

ดา้นหลกัสตูรและการจัดการเรียนรู้ ดำ�เนินการวเิคราะห์หลกัสตูรประกาศนยีบัตรวชิาชพี พทุธศกัราช 2562 

ในแต่ละสาขาวิชาเพื่อจัดทำ�สื่อการเรียนรู้ อันประกอบด้วย

	 1.	หนังสือเรียนที่จัดทำ�ให้ตรงกับจุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชา และคำ�อธิบายรายวิชา 

ทั้งนี้โดยคำ�นึงถึงความสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาวิชาชีพทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านคุณธรรม จริยธรรมและ

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ด้านสมรรถนะแกนกลาง และด้านสมรรถนะวิชาชีพ

	 2.	แผนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนผ่านกิจกรรมการเรียนรู ้

หลากหลายรูปแบบ เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้สอนนำ�ไปปรับให้เหมาะสมกับธรรมชาติของผู้เรียนและจุดเน้น 

ของสถานศึกษา

	 จุดเด่นของหนังสือเรียนชุดใหม ่มีดังนี้

	 1.	นำ�เสนอในรูปแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่เนื้อหาง่ายต่อการเรียนรู้ แต่ยังคงไว้ซึ่งความเข้มข้น 

และทันสมัย ทั้งนี้เนื้อหาในหนังสือเรียนมุ่งเน้นให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ หลักการเรียนรู้ 

ตามสภาพจริง (Authentic Learning) และการประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment)

	 2.	แทรกกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ กิจกรรมตามสมรรถนะรายวิชา กิจกรรมการฝึก 

กระบวนการคิด (Thinking Skills) และกิจกรรมบูรณาการให้แก่ผู้เรียน

	 3.	พัฒนาสมรรถนะแกนกลางและสมรรถนะวิชาชีพผ่านกระบวนการปฏิบัติงานโดยใช้ใบช่วยสอน 

เป็นส่ือสำ�หรับการฝึกกระบวนการเรียนรู้ท่ีสำ�คัญ เช่น การเรียนรู้จากโครงงาน (Project-based Learning)



	 4.	มีแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยจัดทำ�แบบทดสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู้ประจำ�หน่วยการเรียนนั้น ๆ  ท้ายหน่วยการเรียนรู้ทุกหน่วย

	 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด ขอขอบคุณสถานศึกษา ครู คณาจารย์ ผู้สอน ผู้เรียน และผู้ที่สนใจ 

ทุกท่านที่ให้ความไว้วางใจในส่ือการเรียนรู้ของบริษัท บริษัทหวังเป็นอย่างย่ิงว่าสื่อการเรียนรู้ชุดนี้จะมี 

ส่วนช่วยให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพทัดเทียม 

ระดับสากลต่อไป

บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด



รหัส 20104-2106 
การติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร

ทฤษฎี 1 ชั่วโมง ปฏิบัติ 6 ชั่วโมง 3 หน่วยกิต 

จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้

	 1.	เข้าใจมาตรฐานสายไฟฟ้า เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในงานติดตั้งไฟฟ้าภายนอกอาคาร

	 2.	มีทักษะในการปักเสา พาดสายไฟฟ้าและติดตั้งอุปกรณ์ระบบแรงตํ่า

	 3.	มีเจตคติท่ีดีในการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย มีระเบียบวินัย รอบคอบ ซ่ือสัตย์และมี 

	 	 ความรับผิดชอบ

สมรรถนะรายวิชา

	 1.	แสดงความรู้เกี่ยวกับมาตรฐาน เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในงานติดตั้งไฟฟ้าภายนอกอาคาร

	 2.	ปฏิบัติงานเดินสายติดตั้งไฟฟ้าแรงตํ่าภายนอกอาคารตามมาตรฐานการไฟฟ้า

	 3.	ติดตั้งอุปกรณ์เครื่องวัดพลังงานไฟฟ้าและอุปกรณ์ป้องกัน

คำ�อธิบายรายวิชา

	 ศึกษาและปฏิบัติงานเกี่ยวกับมาตรฐานเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในงานติดตั้งไฟฟ้าภายนอก

อาคาร งานเดินสายไฟฟ้าฝังดินโดยตรง  งานเดินสายในท่อโลหะ ท่ออโลหะ ระบบสายดิน งานปักเสา 

งานยดึโยง งานตดิตัง้แรค็และลกูถ้วยไฟฟ้า งานพาดสาย งานดึงสาย งานเดินสายติดต้ังอปุกรณ์เคร่ือง

วัดพลังงานไฟฟ้า งานติดตั้งโคมไฟถนน อุปกรณ์ป้องกันระบบแรงต�่ำ งานทดสอบสายดิน



ตารางวิเคราะห์สมรรถนะประจำ�หน่วย

หน่วย

การเรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สมรรถนะประจำ�หน่วย

1 มาตรฐานเคร่ืองมือในงานติด
ต้ังไฟฟ้าภายนอกอาคาร

แสดงความรู้และแยกประเภทของเครื่องมือในงานติดตั้ง
ไฟฟ้านอกอาคารและสามารถใช้งานเครื่องมือแต่ละชนิด
ได้ถูกต้องเหมาะสมกับงาน

2 อุปกรณ์ที่ใช้ในการติดตั้ง
ไฟฟ้าภายนอกอาคาร

แสดงความรู้และแยกประเภทของอุปกรณ์ในงานติดตั้ง
ไฟฟ้านอกอาคารและสามารถใช้งานอุปกรณ์แต่ละชนิดได้
ถูกต้องเหมาะสมกับงานและสถานที่

3 งานเดินสายไฟฟ้าฝังดิน แสดงความรู้และแยกประเภทของอุปกรณ์ในงานเดินสาย
ไฟฟ้าฝังดิน และสามารถใช้งานอุปกรณ์แต่ละชนิดได้ถูก
ต้องเหมาะสมกับงานและสถานที่

4 งานเดินสายในท่อโลหะ

ท่ออโลหะ

แสดงความรู้เกี่ยวกับเครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุในงาน
ติดตั้งไฟฟ้าในท่อร้อยสายโลหะและในท่อร้อยสายอโลหะ

5 งานติดตั้งระบบสายดิน แสดงความรู้เกี่ยวกับระบบสายดิน การติดตั้งระบบสายดิน
ที่ถูกต้อง ประเภทของการต่อระบบสายดิน และการต่อ
สายดินเข้ากับหลักดิน

6 งานขุดหลุมและปักเสา
ไฟฟ้า

แสดงความรู้ในการขุดหลุมและปักเสาไฟฟ้าในสถานที่
ต่างๆ และสามารถแก้ปัญหากรณีการขุดหลุมหรือปักเสา
ไฟฟ้าไม่ตรงตามมาตรฐานที่ กฟภ. กำ�หนด หรือการขุด
หลุมปักเสาไฟฟ้าในบริเวณพื้นที่ที่ไม่มีความมั่นคงแข็งแรง

7 งานยึดโยงและงานปีนเสา
ไฟฟ้า

แสดงความรู้ในการยึดโยงเสาไฟฟ้าแบบต่างๆอุปกรณ์ใน 
การยึดโยงเสาไฟฟ้า ข้อแนะนำ�การติดตั้งลวดเหล็กตีเกลียว
และขั้นตอนการปีนเสาไฟฟ้า

8 งานพาดสาย งานติดตั้งแร็ค 
และลูกถ้วยไฟฟ้า

แสดงความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการติดตั้งคอนสายรูปแบบ
การติดตั้งแร็คแรงตํ่า  การต่อสายไฟฟ้า และวิธีการพาด
สายไฟฟ้า



หน่วย

การเรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สมรรถนะประจำ�หน่วย

9 งานดึงสายไฟ แสดงความรู้เกี่ยวกับระยะหย่อนของสายไฟฟ้า หรือตก
ท้องช้าง (Sagging) วิธีการดึงสายไฟฟ้า และวิธีการผูก 
ลูกถ้วยแรงตํ่า

10 งานเดินสายติดตั้งอุปกรณ์
เครื่องวัดพลังงานไฟฟ้า

แสดงความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างและส่วนประกอบของ
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หน่วยการเรียนรู้ที่    
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มาตรฐานเครื่องมือใน

งานติดตั้งไฟฟ้าภายนอกอาคาร

มาตรฐานเครื่องมือ
ในงานติดตั้งไฟฟ้า
ภายนอกอาคาร

จุดประสงค์การเรียนรู้
	 1.	แยกประเภทของเครื่องมือในงานติดตั้งไฟฟ้า

	 	 นอกอาคารได้

	 2.	บอกชื่อเครื่องมือแต่ละชนิดที่ใช้ในงานติดตั้ง

	 	 ไฟฟ้านอกอาคารได้

	 3.	อธิบายการใช้งานของเครื่องมือแต่ละชนิดใน 

	 	 งานติดตั้งไฟฟ้านอกอาคารได้

	 4.	ใช้เครื่องมือในงานติดต้ังไฟฟ้านอกอาคารได้ 

	 	 อย่างถูกต้อง

สมรรถนะประจำ�หน่วย
	 แสดงความรู้และแยกประเภทของเครื่องมือ

ในงานตดิตัง้ไฟฟา้นอกอาคารและสามารถใช้งาน

เครื่องมือแต่ละชนิดได้ถูกต้องเหมาะสมกับงาน

สาระการเรียนรู้
	 1.	เครื่องมือพื้นฐานสำ�หรับงานช่างไฟฟ้า

	 2.	เครื่องมือสำ�หรับงานปีนเสาไฟฟ้า

	 3.	เครื่องมือสำ�หรับงานขุดหลุมและปักเสาไฟฟ้า

	 4.	เครื่องมือสำ�หรับงานพาดสายและดึงสายไฟฟ้า

	 5.	เครื่องมือสำ�หรับงานวัดและทดสอบระบบไฟฟ้า
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มาตรฐานเครื่องมือในงานติดตั้ง
ไฟฟ้าภายนอกอาคาร

	 เครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งไฟฟ้าภายนอกอาคารมีอยู ่หลายชนิด ซ่ึงแต่ละชนิดมีการน�ำไปใช้งานที่ 

แตกต่างกัน การใช้เครือ่งมอืได้ถกูต้องกบังานจะท�ำให้การปฏบัิตงิานเกดิความรวดเรว็ มปีระสทิธภิาพ และปลอดภยั 

มาตรฐานเครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งไฟฟ้านอกอาคาร สามารถแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 5 ประเภท คือ

	 -	 เครื่องมือพื้นฐานส�ำหรับงานช่างไฟฟ้า

	 -	 เครื่องมือส�ำหรับงานปีนเสาไฟฟ้า

	 -	 เครื่องมือส�ำหรับงานขุดหลุมและปักเสาไฟฟ้า

	 -	 เครื่องมือส�ำหรับงานพาดสายและดึงสายไฟฟ้า 

	 -	 เครื่องมือส�ำหรับงานวัดและทดสอบระบบไฟฟ้า

1. เครื่องมือพื้นฐานสำ�หรับงานช่างไฟฟ้า

	 เครื่องมือพื้นฐานส�ำหรับงานช่างไฟฟ้าเป็นเครื่องมือพื้นฐานประจ�ำตัวช่างไฟฟ้าทั่วไป เพื่อให้การ 

ปฏบิตังิานเกดิความคล่องตัว ช่างไฟฟ้าทกุคนต้องมเีคร่ืองมอืเหล่านีป้ระจ�ำตวัในขณะปฏบัิติงานตลอดเวลา เครือ่งมอื 

พื้นฐานส�ำหรับงานช่าง ประกอบด้วย

	 1.1	ไขควง (Screw Driver) มีให้เลือกใช้งานอยู่หลายแบบตามประเภทของงาน ดังนี้

		  1.1.1	 ไขควงปลายแบน (Flat Screw Driver) ใช้ส�ำหรบักวดหรอืคลายสกรทูีม่หีวัผ่าเป็นร่องเพยีง

ร่องเดียว แสดงดังรูปที่ 1.1

รูปที่ 1.1 ไขควงปลายแบน

		  1.1.2	 ไขควงปลายสี่แฉก (Phillip Screw Driver) ใช้ส�ำหรับกวดหรือคลายสกรูที่มีหัวผ่าเป็นร่อง

รูปกากบาท แสดงดังรูปที่ 1.2

รูปที่ 1.2 ไขควงปลายสี่แฉก
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		  1.1.3	 ไขควงตรวจสอบไฟฟ้า (Test Lamp Screw Driver) ใช้ส�ำหรบัตรวจสอบสายไฟฟ้า ว่าเป็น

เส้นไลน์หรือเส้นนิวทรัล โดยใช้ปลายไขควงสัมผัสที่สายไฟฟ้า และใช้นิ้วสัมผัสด้านท้ายของไขควงตรวจสอบไฟฟ้า 

หากหลอดนีออนในตัวไขควงสว่าง แสดงว่าสายไฟฟ้าเส้นนั้นเป็นสายไลน์ หากหลอดนีออนในตัวไขควงไม่สว่าง 

แสดงว่าสายไฟฟ้าเส้นนั้นเป็นเส้นไม่มีไฟ แสดงดังรูปที่ 1.3

รูปที่ 1.3 ไขควงตรวจสอบไฟฟ้า

	 ไขควงตรวจสอบไฟฟ้าอาจออกแบบมาให้มีขนาดเล็กเท่าปากกาเพื่อให้สะดวกในการพกพา สามารถใช้

ตรวจเช็กไฟฟ้าหรือคลายสกรูที่มีขนาดเล็กและใช้ในพื้นที่แคบได้

	 1.2	คีม (Pliers) มีให้เลือกใช้งานอยู่หลายแบบ ซึ่งคีมแต่ละแบบจะมีหน้าที่แตกต่างกันไป ดังนี้

		  1.2.1	 คีมรวม (Combination Pliers) เป็นคีมที่สามารถน�ำไปใช้งานอเนกประสงค์ได้ เช่น 

ตัดสายไฟฟ้า จับสายไฟฟ้า ต่อสายไฟฟ้า เป็นต้น แสดงดังรูปที่ 1.6

รูปที่ 1.6 คีมรวม

		  1.2.2	คีมปากแหลม (Long Nose Pliers) ลักษณะปลายคีมจะคล้ายปากจิ้งจก เป็นคีมที่ใช้งาน

ได้ในที่แคบ เช่น ใช้จับอุปกรณ์ที่มีขนาดเล็ก แสดงดังรูปที่ 1.7

รูปที่ 1.7 คีมปากแหลม

หลอดนีออนภายใน

ไขควงสว่าง
หลอดนีออนภายใน

ไขควงไม่สว่าง

รปูที ่1.4 การใช้ไขควงตรวจสอบไฟฟ้าเมือ่พบเส้นไลน์ รูปที่ 1.5 การใช้ไขควงตรวจสอบไฟฟ้าเมื่อพบเส้นไม่มีไฟ
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	 	 1.2.3	คีมตัด (Diagonal Side Cut Pliers) ลักษณะปลายคีมจะคล้ายปากนกแก้ว เป็นคีมที่ใช้

ตัดสายไฟฟ้า แสดงดังรูปที่ 1.8

รูปที่ 1.8 คีมตัด

	 	 1.2.4 คีมปอกสาย (Wire Stripper) ลักษณะจะคล้ายคีมตัด แต่ที่ปากจะท�ำเป็นร่องไว้ทั้งปากบน 

และปากล่าง มีหลายร่องส�ำหรับใช้ปอกสายไฟฟ้าได้หลายขนาด แสดงดังรูปที่ 1.9

รูปที่ 1.9 คีมปอกสาย

		  1.2.5	คีมย�้ำหางปลา (Crimper) ใช้ส�ำหรับย�้ำ

หางปลาหรือขัว้ต่อสายไฟฟ้าเข้ากบัปลายสายไฟฟ้า (Terminal) เพือ่

ความสะดวกและเรียบร้อย ประกอบด้วย คีมย�้ำหางปลาขนาดเล็ก 

คีมย�้ำหางปลาขนาดกลาง คีมย�้ำหางปลาขนาดใหญ่ และคีมย�้ำ 

หางปลาไฮดรอลิก แสดงดังรูปที่ 1.10

	 1.3	ประแจ (Wrenches) ใช้ส�ำหรับถอด/ใส่ Bolt หรือ 

Nut ที่หัวมีลักษณะเป็นเหลี่ยม มีหลายประเภทและหลายขนาด  

การเลือกใช้ประแจจึงต้องเลือกให้ถูกขนาดของชิ้นงาน แสดงดังรูปที่ 1.11

รูปที่ 1.11 ประแจขนาดต่างๆ

รูปที่ 1.10 คีมย�้ำหางปลา



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 5

	 1.4	ค้อน (Hammer) มีให้เลือกใช้งานอยู่หลายแบบ ซึ่งค้อนแต่ละแบบจะมีหน้าที่การใช้งานแตกต่าง

กันออกไป ดังนี้

		  1.4.1	ค้อนช่างไฟฟ้า (Electrician Hammer) เป็นค้อนขนาดเล็กมีน�้ำหนักเบา มีขนาด 150, 

200, 250 และ 300 กรัม นิยมใช้ตอกเข็มขัดรัดสายไฟฟ้า หรืองานทั่วไป ด้ามท�ำด้วยไม้ แสดงดังรูปที่ 1.12

รูปที่ 1.12 ค้อนช่างไฟฟ้า

		  1.4.2 ค้อนหงอน (Claw Hammer) ใช้ส�ำหรับตีตะปูทั่วไป และสามารถใช้ส่วนด้านที่เป็นหงอน

ถอนตะปูออกมาได้ ด้ามท�ำด้วยไม้หรือเหล็กหุ้มฉนวน แสดงดังรูปที่ 1.13

รูปที่ 1.13 ค้อนหงอน

	 	 1.4.3	ค้อนยาง (Rubber Hammer) ใช้ส�ำหรับตกแต่งงานให้เข้ารูป เช่น ใช้ตกแต่งขดลวดของ

มอเตอร์หลังจากพันเสร็จแล้ว เป็นต้น แสดงดังรูปที่ 1.14

รูปที่ 1.14 ค้อนยาง

		  1.4.4	ค้อนปอนด์หรือค้อนพะเนิน (Heavy Hammer) ใช้ส�ำหรับทุบคอนกรีตหรือตอกแท่ง 

หลักดิน หรืองานที่ต้องการใช้น�้ำหนักมากๆ มีน�้ำหนัก 1 – 8 ปอนด์ แสดงดังรูปที่ 1.15
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รูปที่ 1.15 ค้อนปอนด์หรือค้อนพะเนิน

	 1.5	มดีปอกสาย (Wire Stripping Knife) ใบมดีต้องมคีวามคมแขง็แรง ท�ำด้วยเหลก็อย่างดไีม่เป็นสนมิ

ง่าย ด้ามมีดเป็นฉนวนเพื่อป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้า แสดงดังรูปที่ 1.16

กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจที่ 1.1

จงตอบค�ำถามต่อไปนี้

	 	จงยกตัวอย่างเครื่องมือพื้นฐานส�ำหรับงานช่างไฟฟ้า และบอกหน้าที่การใช้งานมา 5 ชนิด

2. เครื่องมือสำ�หรับงานปีนเสาไฟฟ้า

	 เพือ่ให้เกดิความปลอดภยัและมปีระสิทธภิาพในการปฏบิติังานบนเสาไฟฟ้า จงึจ�ำเป็นต้องมเีครือ่งมอืเพือ่

ช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการปีนเสาไฟฟ้า ดังนี้

	 2.1	หมวกนิรภัย (Safety Helmet) ใช้สวมเพื่อป้องกันเครื่องมือ

หรืออุปกรณ์ตกหล่นใส่ศีรษะ ท�ำจากพลาสติกแข็ง ทนทานต่อการใช้งาน หมวก

นิรภัยมีให้เลือกใช้งานอยู่หลายแบบตามประเภทของงาน แสดงดังรูปท่ี 1.17 

นอกจากนี้หมวกนิรภัยท่ีใช้งานมีด้วยกันหลายสี ซ่ึงแต่ละสีจะแสดงถึงต�ำแหน่ง

หน้าที่ในการปฏิบัติงาน เช่น การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค มีสีของหมวกนิรภัยดังนี้

	 	 -	 หมวกนิรภัยสีแดง ต�ำแหน่งหน้าที่ ผู้บริหาร วิศวกร นักวิชาการ 

หัวหน้าแผนก ผู้ช่วยหัวหน้าแผนก

	 	 -	 หมวกนิรภัยสีเหลือง ต�ำแหน่งหน้าที่ ผู้ควบคุมคนงาน พนักงาน

ฮอตไลน์

รูปที่ 1.16 มีดปอกสาย

รูปที่ 1.17 หมวกนิรภัย



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 7

	 	 -	 หมวกนิรภัยสีเขียว ต�ำแหน่งหน้าที่ เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท�ำงานและสิ่งแวดล้อมวิชาชีพ

	 	 -	 หมวกนิรภัยสีส้ม ต�ำแหน่งหน้าที่ ช่างซ่อมระบบไฟฟ้า

	 	 -	 หมวกนิรภัยสีขาว ต�ำแหน่งหน้าที่ คนงานรายวัน

	 	 -	 หมวกนิรภัยสีน�้ำเงิน ต�ำแหน่งหน้าที่ พนักงานขับรถ

	 2.2	ถุงมือยาง (Rubber Gloves) ใช้สวมมือก่อนที่จะสวมถุงมือหนัง มีสมบัติเป็นฉนวนไฟฟ้า ก่อนใช้

งานควรตรวจสอบสภาพของถุงมือยางว่าปกติ ไม่มีรอยฉีกขาด แสดงดังรูปที่ 1.18

	 2.3	ถุงมือหนัง (Leather Gloves) ใช้สวมทับถุงมือยางหรือสวมถุงมือหนังอย่างเดียวโดยไม่ต้องสวม

ถงุมอืยางกไ็ด้หากงานทีป่ฏบิตัไิม่อันตรายมากนกั ถงุมอืหนงัจะใช้เพือ่ป้องกนัความคมของเหลีย่มเสาไฟฟ้า ท�ำจาก

หนังเทียมหรือหนังสัตว์ แสดงดังรูปที่ 1.19

	 2.4	เข็มขัดนิรภัย (Safety Belt) ใช้ส�ำหรับคาดเอวเพื่อปฏิบัติงานบนเสาไฟฟ้า มีความเหนียว ทนทาน 

และรับน�้ำหนักตัวได้ดี ซึ่งมีส่วนประกอบ 2 ส่วน คือ

รูปที่ 1.18 ถุงมือยาง

รูปที่ 1.19 ถุงมือหนัง
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		  2.4.1	สายกันตก ใช้คล้องกับเสาไฟฟ้า เพื่อรับน�้ำหนักตัวขณะปฏิบัติงานบนเสาไฟฟ้า ท�ำจาก 

เชือกไนลอนหรือผ้าใบ ดังนั้น ก่อนการใช้งานทุกคร้ังต้องตรวจสอบตัวสายกันตกส่วนท่ีต้องเสียดสีกับเสาไฟฟ้า 

ทุกครั้ง ว่ามีรอยสึกหรอขาด และสามารถน�ำไปใช้งานได้หรือไม่ แสดงดังรูปที่ 1.20

รูปที่ 1.20 สายกันตก

		  2.4.2	ตัวเข็มขัด ใช้ส�ำหรับคาดเอว เพื่อท�ำให้ทรงตัวได้ดีขณะปฏิบัติงานบนเสาไฟฟ้า สามารถปรับ

ระดับให้เหมาะสมกับเอวของผู้ปฏิบัติงานได้ ท�ำจากหนัง มีความเหนียว ทนทานรับน�้ำหนักตัวได้ดี แสดงดังรูปที่ 

1.21

รูปที่ 1.21 เข็มขัดนิรภัย

	 2.5	รองเท้านริภยั (Safety Shoes) ใช้ส�ำหรบัสวมเพือ่ท�ำงานปกต ิหรอืใช้ร่วมกบัเหลก็ปีนเสาเพือ่ปฏบัิติ

งานบนเสาไฟฟ้า ท�ำจากหนังมีสมบัติเป็นฉนวนไฟฟ้า โดยส่วนหัวจะมีความแข็งแรงเป็นพิเศษ เพื่อป้องกันการ 

บาดเจ็บของเท้าจากเครื่องมือหรืออุปกรณ์หล่นทับ แสดงดังรูปที่ 1.22

รูปที่ 1.22 รองเท้านิรภัย
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	 2.6	เหล็กปีนเสาไฟฟ้า (Pole Step) ใช้งานร่วมกับรองเท้านิรภัย มีความแข็งแรง รับน�้ำหนักตัว 

ได้ดี ท�ำจากเหล็กเส้นกลมเชื่อมกับเหล็กแฟลตบาร์ซึ่งดัดเป็นรูปเกือกม้า ในส่วนของเหล็กเส้นกลมใช้เสียบกับ 

รขูองเสาไฟฟ้า และในส่วนของเหลก็แฟลตบาร์รปูเกือกม้าจะเป็นส่วนทีใ่ช้วางรองเท้านริภยั ควรตรวจสภาพความ- 

แข็งแรงก่อนการน�ำไปใช้งานทุกครั้ง แสดงดังรูปที่ 1.23

	 2.7	ไม้้ชัักฟิิวส์์ (Hot Stick) ใช้้สำำ�หรัับปลดฟิิวส์์ลงเพื่่�อตััดกระแสไฟฟ้้า หรืือดัันฟิิวส์์ขึ้้�นเพื่่�อจ่่ายกระแส

ไฟฟ้้าผิิวด้้านนอกมีีสมบััติิเป็็นฉนวนไฟฟ้้า ทนแรงดัันไฟฟ้้าได้้ถึึง 33 kV สามารถปรัับเลื่่�อนความยาวได้้ตาม 

ความสููงของเสาไฟฟ้้า มีน้ำำ��หนัักเบา ด้านปลายมีีขอสำำ�หรัับเกาะกัับฟิิวส์์ แสดงดัังรููปที่่� 1.24 

รูปที่ 1.24 ไม้ชักฟิวส์

กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจที่ 1.2

จงตอบค�ำถามต่อไปนี้

		 จงยกตัวอย่างเครื่องมือส�ำหรับงานปีนเสาไฟฟ้า และบอกหน้าที่การใช้งานมา 5 ชนิด

3. เครื่องมือสำ�หรับงานขุดหลุมและปักเสาไฟฟ้า

	 ในงานขดุหลมุและปักเสาไฟฟ้าปัจจบุนัมด้ีวยกนั 2 วธิ ีคอื งานขดุหลมุและปักเสาไฟฟ้าโดยใช้แรงงานคน 

และงานขุดหลุมและปักเสาไฟฟ้าโดยใช้เครื่องทุ่นแรง

รูปที่ 1.23 เหล็กปีนเสาไฟฟ้า
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	 3.1	เครื่องมือขุดหลุมและปักเสาไฟฟ้าโดยใช้แรงงานคน ประกอบด้วยเครื่องมือดังนี้

		  3.1.1	จอบ ใช้ส�ำหรับขุดดินทุกชนิด แสดงดังรูปที่ 1.25

รูปที่ 1.25 จอบ

		  3.1.2	พลั่ว ใช้ส�ำหรับตักดิน แสดงดังรูปที่ 1.26

รูปที่ 1.26 พลั่ว

		  3.1.3	พลั่วหนีบดินหรือเสียมคู ่ใช้ส�ำหรับหนีบดินจากก้นหลุมที่ลึก แสดงดังรูปที่ 1.27

รูปที่ 1.27 พลั่วหนีบดินหรือเสียมคู่

		  3.1.4	ชะแลง ใช้ส�ำหรับกระทุ้งดินแข็งหรือหินลูกรัง แสดงดังรูปที่ 1.28

รูปที่ 1.28 ชะแลง

		  3.1.5	สว่านมือขุดหลุม ใช้หมุนด้ามสว่านโดยใช้

แรงงานคน หัวสว่านจะเจาะลึกลงในดิน เมื่อได้ระดับความลึกที่

ต้องการก็หยุดหมุนด้ามสว่าน แล้วใช้รถดึงตัวสว่านข้ึน รูปร่าง

ของสว่านมือขุดหลุมจะคล้ายสว่านมือเจาะไม้ แต่มีขนาดใหญ่

กว่ามาก แสดงดังรูปที่ 1.29

รูปที่ 1.29 สว่านมือขุดหลุม
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	 3.2	เครื่องมือขุดหลุมและปักเสาไฟฟ้าโดยใช้เครื่องทุ่นแรง ท�ำให้การปฏิบัติงานมีความสะดวก และ

รวดเร็วขึ้น แต่มีข้อเสีย คือ ไม่สามารถเข้าไปปฏิบัติงานในสถานที่แคบได้เครื่องมือประกอบด้วย

		  3.2.1	 รถขุดหลุมไฮดรอลิก ใช้ส�ำหรับขุดหลุมโดยควบคุมด้วยระบบไฮดรอลิก เป็นรถบรรทุก 

ที่ติดตั้งดอกสว่านขนาดใหญ่ไว้ที่ตัวรถ แสดงดังรูปที่ 1.30

		  3.2.2	 รถเครนหรือรถปั้นจั่น เป็นรถยกที่ท�ำงานด้วยระบบไฮดรอลิก สามารถยกเสาหรือสิ่งของที่มี

น�้ำหนักมากๆ ได้ ในการเคลื่อนย้ายเสาหรือปักเสาไฟฟ้า จึงจ�ำเป็นต้องใช้รถเครนหรือรถปั้นจั่นในการปฏิบัติงาน 

แสดงดังรูปที่ 1.31

	 3.3	เครือ่งยนต์ตบดนิ อาจใช้แรงงานคน เช่น จอบ เสยีม ชะแลง หรอืใช้เป็นเครือ่งทุน่แรง เช่น เครือ่งยนต์

ตบดิน เพื่อท�ำให้โคนเสาไฟฟ้าติดแน่นกับพื้นดิน ไม่เกิดการโยกคลอน แสดงดังรูปที่ 1.32

รูปที่ 1.30 รถขุดหลุมไฮดรอลิก

 รูปที่ 1.31 รถเครนหรือรถปั้นจั่น

รูปที่ 1.32 เครื่องยนต์ตบดิน
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กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจที่ 1.3

จงตอบค�ำถามต่อไปนี้

	 	จงยกตัวอย่างเครื่องมือส�ำหรับงานขุดหลุมและปักเสาไฟฟ้า และบอกหน้าที่การใช้งานมา 5 ชนิด

4. เครื่องมือสำ�หรับงานพาดสายและดึงสายไฟฟ้า

	 วััตถุุประสงค์์ในการดึึงสายไฟฟ้้า เพื่่�อให้้ระยะสายไฟฟ้้าเกิิดความพอดีี ไม่่ตึึงเกิินไป หรืือไม่่หย่่อนเกิินไป 

เครื่่�องมืือสำำ�หรัับงานพาดสายและดึึงสายไฟฟ้้า ประกอบด้้วย

	 4.1	รอกโยกดึงสาย (Coffing Hoist) หรือเรียกอีกอย่างว่า ฮอยส์ (Hoist) ประกอบด้วย ตะขอเกี่ยว 

2 ข้าง โดยข้างหนึ่งจะเกี่ยวไว้กับส่วนที่อยู่กับที่ เช่น เสาไฟฟ้า ส่วนอีกข้างหนึ่งจะเกี่ยวไว้กับคัมอะลอง 

ซึ่งคัมอะลองจะจับยึดกับสายไฟฟ้าอีกที  ฮอยส์มีขนาดตั้งแต่ 1 ตันถึง 3 ตัน แสดงดังรูปที่ 1.33

รูปที่ 1.33 รอกโยกดึงสายหรือฮอยส์

	 4.2	แคลมป์ดึงสาย (Wire Grip) หรือเรียกอีกอย่างว่า คัมอะลอง (Comalong) ท�ำหน้าที่จับยึดสาย 

ใช้งานร่วมกับฮอยส์ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ปากกาจับยึดสาย และห่วงส�ำหรับคล้องกับตะขอของฮอยส์ 

แสดงดังรูปที่ 1.34

รูปที่ 1.34 แคลมป์ดึงสายหรือคัมอะลอง
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	 4.3	รอก (Pulley) ท�ำหน้าที่ช่วยผ่อนแรงในการส่งของที่มีน�้ำหนักมากจากด้านล่างขึ้นสู่ด้านบน 

หรือจากด้านบนลงสู่ด้านล่าง หรือใช้ส�ำหรับพาดสายไฟฟ้า เพื่อรองรับน�้ำหนักของสายในระหว่างขั้นตอนการพาด

สายเป็นช่วงๆ แสดงดังรูปที่ 1.35

รูปที่ 1.35 รอก

	 4.4	เชือก (Rope) ใช้ส�ำหรับดึงเครื่องมือและวัสดุขึ้นลงในแนวดิ่ง ใช้ร่วมกับรอก แสดงดังรูปที่ 1.36

รูปที่ 1.36 เชือก

	 4.5	รถยนต์ไฮดรอลิก (Hydraulic Truck Crane) ใช้ส�ำหรับยกวสัดอุปุกรณ์ท่ีมนี�ำ้หนักมากหรือใช้ร่วมกับ 

คัมอะลองเพื่อดึงสาย ท�ำให้เกิดความสะดวกและรวดเร็วขึ้น แสดงดังรูปที่ 1.37

รูปที่ 1.37 รถยนต์ไฮดรอลิก

ก. ข.


