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วิชาการจัดระเบียบชีวิตเพื่อความเป็นสุข



คำ�นำ�

	 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 

ทัง้นีเ้พือ่ใหส้อดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555-2559) แผนการ

ศกึษาแหง่ชาติ ฉบบัปรบัปรงุ (พ.ศ. 2552-2559) และแผนปฏบิตักิารการเตรยีมความพรอ้มพลเมอืงเพือ่

เข้าสูป่ระชาคมอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 ทั้งนี้หลักสูตรดงักล่าวมุ่งผลิตและพัฒนากำ�ลังคนระดับฝีมือให้มี

สมรรถนะ มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ สามารถประกอบอาชีพอิสระเป็นผู้ประกอบ

การที่มีคุณภาพ หรือประกอบอาชีพอื่นๆ ได้ตรงตามความต้องการของสถานประกอบการทั้งในประเทศ

และในภูมิภาคอาเซียน 

	 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด ผู้ผลิตและจำ�หน่ายหนังสือเรียน สื่อการเรียนรู้ และวารสาร

ทางการศึกษา ทั้งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับอาชีวศึกษา ตระหนักถึงภารกิจสำ�คัญในการมี

ส่วนร่วมในการสนับสนุนส่งเสริมการศึกษาระดับอาชีวศึกษาให้บรรลุผลสมดังเจตนารมณ์ที่ตั้งไว ้ จึงได้

แตง่ตัง้คณะทำ�งานซึง่ประกอบดว้ยนกัวชิาการและผูส้อนทัง้ในระดบัอาชวีศกึษาและระดบัอดุมศกึษาทีม่ี

ความเชีย่วชาญดา้นหลกัสตูรและการจดัการเรยีนรู้ ดำ�เนนิการวเิคราะหห์ลกัสตูรประกาศนยีบตัรวชิาชพี 

พุทธศักราช 2556 ในแต่ละสาขาวิชาเพื่อจัดทำ�สื่อการเรียนรู้ อันประกอบด้วย

	 1.	 หนงัสอืเรยีนทีจ่ดัทำ�ใหต้รงกบัจดุประสงคร์ายวชิา สมรรถนะรายวชิา และคำ�อธบิายรายวชิา 

ทั้งนี้โดยคำ�นึงถึงความสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาวิชาชีพทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ ด้านสมรรถนะหลักและสมรรถนะทั่วไป และด้านสมรรถนะวิชาชีพ

	 2.	 แผนการจดัการเรยีนรูท้ีมุ่ง่เนน้การพฒันาสมรรถนะของผูเ้รยีนผา่นกจิกรรมเพือ่เปน็แนวทาง

ให้ผู้สอนนำ�ไปปรับให้เหมาะสมกับธรรมชาติของผู้เรียนและจุดเน้นของสถานศึกษา

	 3.	 คู่มือครูสำ�หรับผู้สอนใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการจัดการเรียนรู้  และการฝึก

ประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนให้สอดคล้องกับหลักสูตร 

	 จุดเด่นของหนังสือเรียนชุดใหม่มีดังนี้

	 1.	 นำ�เสนอในรูปแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่มีเนื้อหาง่ายต่อการเรียนรู้ แต่ยังคงไว้ซึ่งความเข้มข้น

และทันสมัย ทั้งนี้เนื้อหาในหนังสือเรียนมุ่งเน้นให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู ้ หลักการเรียนรู้ตาม

สภาพจริง (Authentic Learning) และการประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment)

	 2.	 แทรกกจิกรรมตรวจสอบความเขา้ใจ กจิกรรมการฝกึกระบวนการคดิ (Thinking Skills) และ

กิจกรรมเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียนให้แก่ผู้เรียน



	 3.	 พฒันาสมรรถนะหลกัและสมรรถนะวชิาชพีผา่นกระบวนการปฏบิตังิานโดยใชใ้บชว่ยสอนเปน็

สือ่สำ�หรบัการฝกึกระบวนการเรยีนรูท้ีส่ำ�คญั เชน่   การเรยีนรูจ้ากโครงงาน (Project–Based Learning)   

การพฒันาเทคโนโลยใีหเ้ปน็เทคโนโลยสีะอาด (Green Technology) และการสรา้งสรรคน์วตักรรมหรอื

ผลิตภัณฑ์ตามแนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ (Creative Economy) เป็นต้น

	 4.	 มแีบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดยจดัทำ�แบบทดสอบใหส้อดคลอ้งกบัจดุประสงค์

การเรียนรู้ประจำ�หน่วยการเรียนนั้นๆ ท้ายหน่วยการเรียนรู้ทุกหน่วย

	 5.	 นำ�เสนอภาพประกอบทีส่ำ�คญัๆ ในแตล่ะหนว่ยการเรยีนรู้   โดยจดัทำ�เปน็ภาพ 4 ส ีสวยงาม 

ขนาดใหญ ่ในภาคผนวกของหนงัสอื เพือ่ใหผู้เ้รยีนไดเ้หน็รายละเอยีดทีช่ดัเจน ชว่ยใหท้ำ�ความเขา้ใจสาระ

สำ�คัญของความรู้ต่างๆ จากภาพประกอบได้สะดวกยิ่งขึ้น 

	 6.	 สนบัสนนุการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในการสบืคน้ความรู้ โดยจดัทำ�เนือ้หาเพิม่เตมินอกเหนอื

จากหนังสือเรียนในรูปแบบของ MAC e-knowledge และ QR Code ที่ผู้สอนและผู้เรียนที่มีความสนใจ

จะศกึษาคน้ควา้เพิม่เตมิ สามารถหาขอ้มลูไดท้ี่ www.MACeducation.com/e-knowledge หรอืเชือ่ม

ต่อกับ Website ของบริษัท คือ www.MACeducation.com ซึ่งมีฐานข้อมูลที่สามารถ Download มา

ศึกษาได้

	 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด ขอกราบขอบพระคุณสถานศึกษา ผู้สอน ผู้เรียน และผู้ที่สนใจ

ทุกท่านที่ให้ความไว้วางใจในสื่อการเรียนรู้ของบริษัท บริษัทหวังเป็นอย่างยิ่งว่าสื่อการเรียนรู้ชุดนี้จะมี

ส่วนช่วยให้การจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพทัดเทียม

ระดับสากลต่อไป

                                                    บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด



คำ�ชี้แจงการใช้ MAC e-knowledge

	 เมื่อท่านเห็นสัญลักษณ์ 
01.htm

 ปรากฏอยู่ในหนังสือท่ีท้ายข้อความใดแสดงว่าเม่ือท่านอ่านเน้ือหาถึงตอนน้ันแล้ว 

ท่านสามารถหาความรูเ้พิม่เตมิไดโ้ดยการเชือ่มตอ่กบั Website ของบรษิทั แมค็เอด็ดเูคชัน่ จำ�กดั คอื www.MACeducation.com

	 วิธีเข้าสู่หน้าเว็บเพจ (Web Page) ความรู้เพิ่มเติม MAC e-knowledge เลือกได้ 3 วิธี ดังนี้ :-

	 วิธีที่ 1 ผ่าน Website ของบริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด  ขั้นตอนมีดังนี้ :-

	 1.	เข้าสู่ Website ของบริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด www.MACeducation.com

	 2.	ที่หน้า Homepage ให้คลิกที่สัญลักษณ์์  เพื่อเข้าสู่ MAC e-knowledge

	 3.	คลิกเพื่อเลือกระดับชั้น และหมวดวิชา. รายชื่อจะปรากฏพร้อมรหัสประจำ�หนังสือ 10 หลัก.

	 4.	คลิกเพื่อเลือกรายชื่อหนังสือที่ต้องการเพื่อเข้าสู่เว็บเพจของหนังสือเล่มนั้น. ชื่อและรหัสของหนังสือเล่มนี้คือ

พลังงานและสิ่งแวดล้อม 3305902100

	 5. 	คลิกเพื่อเลือกชื่อไฟล์.htm เนื้อหาเพิ่มเติมที่ต้องการ เนื้อหาเพิ่มเติมของหัวข้อนั้นๆ ก็จะปรากฏขึ้นบนจอ.

	 6.	ในการเปิดดูข้อมูลเรื่องต่อๆ ไปในหนังสือเล่มนี้ ท่านเพียงแต่พิมพ์เปลี่ยนตัวเลขต่อท้ายตามที่ปรากฏอยู่ใต้สัญลักษณ์

 		
 

01.htm

 
จาก 01 เป็น 02, 03, 04, ... แล้วกดปุ่ม Enter เพื่อเข้าสู่เนื้อหาเพิ่มเติมของเนื้อหานั้นๆ ต่อไป.

	 วิธีที่ 2 โดยการพิมพ์ URL (ตำ�แหน่งที่อยู่ของข้อมูลบน Web) ประจำ�เล่มของหนังสือ  ขั้นตอนมีดังนี้ :-

	 1.	พิมพ ์URL ประจำ�เล่มของหนังสือเล่มนี้คือ 				           
รหัสประจำ�หนังสือ 10 หลัก

www.MACeducation.com/e-knowledge/3305902100/

	 2.	พิมพช์ื่อไฟล์.htm ชื่อไฟล์คือตัวเลขที่ปรากฏอยูใ่ต้สัญลักษณ์ 
01.htm

 ต่อท้าย ในช่อง Address ตามตัวอย่างข้างล่างนี้

           Address www.MACeducation.com/e-knowledge/3305902100/   01.htm
01.htm

	 3. 	ตรวจสอบความถูกต้อง เสร็จแล้วกดปุ่ม Enter. เนื้อหาเพิ่มเติมของหัวข้อนั้นๆ ก็จะปรากฏขึ้นบนจอ.

	 4.	ในการเปิดดูข้อมูลเรื่องต่อๆ ไปในหนังสือเล่มนี้   ท่านเพียงแต่พิมพ์เปลี่ยนตัวเลขต่อท้ายตามที่ปรากฏอยู่ใต้สัญลักษณ์ 

		
01.htm

 จาก 01 เป็น 02, 03, 04, ... แล้วกดปุ่ม Enter เพื่อเข้าสู่เนื้อหาเพิ่มเติมของเนื้อหานั้นๆ ต่อไป.

	 วิธีที่ 3 โดยผ่านบาร์โค้ด 2 มิติที่เรียกว่า QR Code  ขั้นตอนมีดังนี้ :-

	 1. 	เปิดการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตผ่านโทรศัพท์มือถือหรือคอมพิวเตอร์
	 2.	เปิดโปรแกรมที่ใช้สแกน QR Code บนโทรศัพท์มือถือหรือคอมพิวเตอร์
	 3.	สแกน QR Code ผ่านกล้องถ่ายรูปในโทรศัพท์มือถือหรือกล้องถ่ายรูปของคอมพิวเตอร์ จากนั้นโปรแกรมจะแสดง URL
	 	 ของ MAC e-knowledge ของหนังสือเล่มนั้นๆ (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมทาง www.MACeducation.com)

บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด



รหัส 2001-1003
วิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม

ทฤษฎี 1 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 2 หน่วยกิต

จุดประสงค์รายวิชา 
	 1. เพ่ือให้เข้าใจหลักและวิธีการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม
	 2. เพ่ือให้สามารถประยุกต์ใช้หลักและวิธีการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมในการดำ�เนินชีวิต
ประจำ�วันและงานอาชีพ
	 3. เพ่ือให้มีเจตคติท่ีดีต่อการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม

สมรรถนะรายวิชา
	 1. แสดงความรู้เก่ียวกับวิธีการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม
	 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์และผลกระทบของการใช้พลังงานต่อส่ิงแวดล้อม
	 3. วางแผนการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมตามข้อกฎหมายและนโยบายท่ีเก่ียวข้อง
	 4. ประยุกต์ใช้หลักและวิธีการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาใน
ชุมชนและสังคม
	 5. เลือกใช้พลังงานทดแทนในการดำ�เนินชีวิต

คำ�อธิบายรายวิชา
	 ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับความหมายและประเภทของพลังงานและส่ิงแวดล้อม ความสัมพันธ์
ของพลังงานและส่ิงแวดล้อมกับการดำ�รงชีวิต ปัญหาการใช้พลังงานท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม หลัก
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หน่วยการเรียนรู้ที่    1

หน่วยการเรียนรู้ที่    ความรู้เบื้องต้นเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม

1. ความหมายและประเภทของพลังงาน

2. แหล่งพลังงาน

3. ความหมายและประเภทของสิ่งแวดล้อม

4. ลักษณะของสิ่งแวดล้อม

สาระการเรียนรู้

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1.	ระบุความหมายและประเภทของพลังงานได้

	 2.	อธิบายแหล่งของพลังงานสิ้นเปลืองและ

		  พลังงานหมุนเวียนได้

	 3.	ระบุความหมายและประเภทของสิ่งแวดล้อมได้

	 4.	อธิบายลักษณะเฉพาะตัวของสิ่งแวดล้อมได้

	 สบืคน้ขอ้มลูมรดกโลกทางธรรมชาตแิละ

มรดกโลกทางวัฒนธรรมของประเทศในกลุ่ม

ประชาคมอาเซียน 

กิจกรรมเตรียมความพร้อม
สู่ประชาคมอาเซียน

ความรู้เบื้องต้น

เรื่องพลังงาน

และสิ่งแวดล้อม

	 1.	วเิคราะหแ์หลง่ของพลงังานสิน้เปลอืงและ

		  พลังงานหมุนเวียน

	 2.	วิเคราะห์ประเภทและลักษณะเฉพาะตัว

		  ของสิ่งแวดล้อม

สมรรถนะประจำ�หน่วย
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พลังงานและสิ่งแวดล้อม หน่วยการเรียนรู้ที่

ความรู้เบื้องต้นเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม

	 ในการดำ�รงชีวิตประจำ�วันของมนุษย์ จำ�เป็นต้องอาศัยสิ่งอำ�นวยความสะดวกเพื่อให้การดำ�รงชีวิต

เป็นไปตามความต้องการและมีความเป็นอยู่ดีขึ้น เช่น ต้องมีไฟฟ้า ประปา ถนน สวนสาธารณะ โรงพยาบาล

หอสมุดประชาชน และอื่นๆ ซึ่งสิ่งอำ�นวยความสะดวกเหล่านั้นย่อมต้องอาศัยกลไกในการขับเคลื่อนระบบ

ให้ดำ�เนินไปตามความต้องการของผู้ใช้ สิ่งที่ใส่เข้าไปในระบบเพื่อให้ทำ�งานได้ ก็คือพลังงานนั่นเอง 

■	1. ความหมายและประเภทของพลังงาน

	 1.1 ความหมายของพลังงาน

	 พลังงาน ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Energy” หมายถึง ความสามารถในการทำ�งาน (Ability to do 

work) โดยการทำ�งานนี้อาจจะอยู่ในรูปของการเคลื่อนที่หรือเปลี่ยนรูปของวัตถุก็ได้  

	 ดงันัน้ พลงังาน คอื ความสามารถของวตัถทุีจ่ะทำ�งานได ้วตัถใุดมพีลงังานวตัถนุัน้กส็ามารถทำ�งาน

ได้ ความสามารถของวัตถุที่จะทำ�งานได้อาจอาศัยแรงที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติโดยตรง หรือเกิดจากมนุษย์

ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีดัดแปลงใช้จากพลังงานตามธรรมชาติ ซึ่งสมบัติโดยทั่วไปของ

พลังงานมีอยู่ 2 ประการ คือ สามารถทำ�งานได้ และเปลี่ยนรูปได้

 

ภาพที่ 1-1 แสดงการเกิดพลังงาน

รถวิ่งได้ด้วยพลังงานจากนํ้ามัน

หลอดไฟเปลี่ยน
พลังงานไฟฟ้าเป็นแสงสว่าง

เสียงจากวิทยุเป็นพลังงานรูปหนึ่ง

อาหารสุกได้ด้วยพลังงานจากแก๊ส

การวิ่งต้องใช้พลังงาน

การเปลี่ยนแปลง
หรือการเคลื่อนที่
ทำ�ให้เกิดพลังงาน

โลกได้รับพลังงาน
มหาศาลจากดวงอาทิตย์
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1

สาระน่ารู้ 

ในการวัดพลังงาน หน่วยท่ีใช้วัดคือ จูล (Joule) ใช้สัญลักษณ์ J แต่จูลเป็นหน่วยท่ีเล็กมาก จึงนิยมใช้  

กิโลจูล (kJ) โดยที่ 1,000 J เท่ากับ 1 kJ เช่น ลูกแอบเปิลขนาดปกติ (100 กรัม) มีพลังงาน 150 kJ 

แต่นมช็อกโกแลตมวลเท่ากัน คือ 100 กรัม มีพลังงาน 2,335 kJ ให้พลังงานมากกว่าแอบเปิล 15 เท่า

	 1.2 ประเภทของพลังงาน

	 เนื่องจากความหลากหลายของพลังงานที่มีอยู่ เป็นส่วนหนึ่งที่ทำ�ให้ผู้ศึกษาอาจเกิดความเข้าใจ

สบัสน จงึไดม้นีกัวชิาการพยายามทีจ่ะจำ�แนกและอธบิายพลงังานเพือ่ใหง้า่ยตอ่การศกึษามากยิง่ขึน้ พลงังาน

สามารถจำ�แนกได้ ดังนี้ 

	 	 1.2.1	 จำ�แนกตามแหล่งที่ได้มา แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ

			   1)	พลังงานต้นกำ�เนิด (Primary Energy) หมายถึง แหล่งพลังงานที่เกิดขึ้นหรือมีอยู่

แล้วตามธรรมชาติสามารถนำ�มาใช้ประโยชน์ได้โดยตรง ได้แก่ น้ํา แสงจากดวงอาทิตย์ ลม เชื้อเพลิงตาม

ธรรมชาติ เช่น นํ้ามันดิบ ถ่านหิน แก๊สธรรมชาติ พลังงานความร้อนใต้พิภพ ธาตุกัมมันตรังสี ไม้ฟืน แกลบ 

ชานอ้อย 

		  	 2)	พลังงานแปรรูป (Secondary Energy) หมายถึง สภาวะของพลังงานซึ่งได้มาโดย

การนำ�พลงังานตน้กำ�เนดิดงักลา่วแลว้ขา้งตน้มาแปรรปู ปรบัปรงุ ใหอ้ยูใ่นรปูทีส่ามารถนำ�ไปใชป้ระโยชนใ์น

ลักษณะต่างๆ กันได้ตามความต้องการ เช่น พลังงานไฟฟ้า แก๊สปิโตรเลียมเหลว ถ่านไม้ 

	 	 1.2.2	 จำ�แนกตามลักษณะการผลิต แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ

			   1) พลงังานตามแบบ (Conventional Energy) เปน็พลงังานทีใ่ชก้นัอยูท่ัว่ไป มลีกัษณะ

การผลิตเป็นระบบศูนย์กลางขนาดใหญ่ซึ่งใช้เทคโนโลยีที่พัฒนามาจนเกือบอิ่มตัวแล้ว เช่น พลังงานนํ้า   

ขนาดใหญ่ นํ้ามันปิโตรเลียม แก๊สธรรมชาติและถ่านหิน 

			   2)	พลังงานนอกแบบ (Non-conventional Energy) ได้แก่ พลังงานที่ยังมีลักษณะ

การผลิตที่ใช้เทคโนโลยีใหม่ที่กำ�ลังอยู่ในระหว่างการทำ�วิจัยและพัฒนา ซึ่งมีหลายชนิดที่มีความเหมาะสม

ทางเทคนิคแล้ว แต่ยังต้องปรับปรุงความเหมาะสมทางเศรษฐกิจ เช่น พลังงานนํ้าขนาดเล็ก แก๊สชีวภาพ          

แก๊สจากชีวมวล หินนํ้ามัน พลังงานความร้อนใต้พิภพ พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ และพลังงานลม 

	 	 1.2.3	 จำ�แนกตามลักษณะทางการค้า แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ

			   1) พลังงานทางพาณิชย ์ (Commercial Energy) เป็นพลังงานที่มีการซื้อขายกัน     

ในวงกว้างและดำ�เนินการผลิตในลักษณะอุตสาหกรรม เช่น นํ้ามันปิโตรเลียม แก๊สธรรมชาติ ถ่านหิน         

ธาตุกัมมันตรังสี ไฟฟ้า 
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พลังงานและสิ่งแวดล้อม หน่วยการเรียนรู้ที่

			   2)	พลังงานนอกพาณิชย ์(Non-commercial Energy) เป็นพลังงานที่มีการซื้อขาย

กันในวงแคบและดำ�เนินการผลิตในลักษณะกิจกรรมในครัวเรือนซึ่งใช้กันมากในชนบท เช่น ฟืน แกลบ           

ชานอ้อย และมูลสัตว์ 

	 	 1.2.4	 จำ�แนกพลังงานตามลักษณะการทำ�งาน แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ

			   1)	พลังงานศักย์ (Potential Energy) เป็นพลังงานท่ีเกิดข้ึนเม่ือวัตถุถูกวางอยู่ในตำ�แหน่ง

ที่สามารถเคลื่อนที่ได้ไม่ว่าจากแรงโน้มถ่วงหรือแรงดึงดูดจากแม่เหล็ก เช่น ก้อนหินที่วางอยู่บนขอบที่สูง

			   2) พลังงานจลน ์(Kinetic Energy) เป็นพลังงานที่เกิดขึ้นเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ เช่น รถที่

กำ�ลังวิ่ง ธนูที่พุ่งออกจากคันธนู จักรยานที่กำ�ลังเคลื่อนที่ 

	 	 	 3)	พลังงานสะสม (Stored Energy) เป็นพลังงานที่เก็บสะสมในวัสดุหรือสิ่งของต่างๆ 

เช่น พลังงานเคมีที่เก็บสะสมไว้ในอาหาร ในก้อนถ่านหิน นํ้ามัน หรือไม้ฟืน ซึ่งพลังงานดังกล่าวจะถูกเก็บไว้

ในรูปขององค์ประกอบทางเคมีหรือของวัสดุหรือสิ่งของนั้นๆ และจะถูกปล่อยออกมาเมื่อวัสดุหรือสิ่งของ 

ดังกล่าวมีการเปลี่ยนรูป เช่น การเผาไม้ฟืนจะให้พลังงานความร้อน

	 	 1.2.5	 จำ�แนกตามแหลง่ทีน่ำ�มาใชป้ระโยชน์ ในทีน่ีจ้ะใชก้ารจำ�แนกประเภทนี ้ซึง่แบง่ออกเปน็ 

2 ประเภท คือ

		  	 1) พลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy Resources) เป็นแหล่งพลังงานที่ได้

มาจากกระแสพลงังานทีต่อ่เนือ่งและเกดิซํา้ๆ ในสิง่แวดลอ้ม เปน็พลงังานทีเ่กดิขึน้อยูต่อ่เนือ่งไมห่มดไป เชน่ 

พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ พลังงานนํ้า พลังงานลม พลังงานชีวมวล หรือแม้แต่ขยะมูลฝอย 

		  	 2)	พลังงานสิ้นเปลือง (Non-renewable Energy Resources) เป็นแหล่งพลังงาน

ที่ได้จากทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมด ไม่สามารถเกิดทดแทนได้ แบ่งออกเป็นพลังงานสิ้นเปลืองที่เป็น

ฟอสซิล (Fossil) หรือซากพืชซากสัตว์ที่ทับถมกันเป็นเวลานับล้านๆ ปี ภายใต้เปลือกโลกที่มีความร้อนและ

ความดันสูง ได้แก่ ปิโตรเลียมหรือนํ้ามันดิบ แก๊สธรรมชาติ ถ่านหิน อีกอย่างหนึ่งที่เป็นพลังงานสิ้นเปลือง

แต่ไม่ใช่ฟอสซิล ได้แก่ พลังงานนิวเคลียร์

 

ภาพที่ 1-2 ประเภทของพลังงานจำ�แนกตามแหล่งที่นำ�มาใช้ประโยชน์

Renewable Energy Resources Non-renewable Energy Resources

Fossil Fuel Oil Coal

NuclearWind EnergyGeothermal Energy

Biomass Energy

Solar Energy

Energy

Natural Gas

Hydropower Energy
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กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจที่ 1.1

	 1.	 พลังงาน คือ.........................................................................................................................................

	 2.	 จงระบุรูปแบบของพลังงาน โดยเลือกข้อความที่กำ�หนดให้เติมลงให้สัมพันธ์กับประโยคต่อไปนี้

		  	 ก.	พลังงานความร้อน	 ข.	พลังงานไฟฟ้า	 ค.	พลังงานเสียง

			   ง.	พลังงานแสง	 จ.	พลังงานเคม	ี ฉ.	พลังงานกล

	 ............... 	2.1	 เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่โดยตรงของวัตถุ 

	 ............... 	2.2 	ทำ�ให้อนุภาคของอากาศเคลื่อนที่ในลักษณะที่เกิดเป็นส่วนอัด-ส่วนขยาย   

	 ............... 	2.3 	ทำ�ให้อนุภาคเคลื่อนที่ในลักษณะของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  

	 ...............  	2.4 	ทำ�ให้อนุภาคของสสารเกิดการสั่นสะเทือน หรือมีการเคลื่อนที่เร็วมากขึ้น  

	 ............... 	2.5 	เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอนในตัวนำ�ไฟฟ้า 

	 ............... 	2.6 	แฝงอยู่ในอะตอมในโมเลกุล ทำ�หน้าที่ยึดอะตอมต่างๆ ภายในโมเลกุล  

	 3.	 พลังงานมีหน่วยวัดเป็น......................หรือ.........................โดย........................ เท่ากับ.........................

	 4.	 จากภาพ ถ้าใช้เกณฑ์จำ�แนกพลังงานตามแหล่งที่นำ�มาใช้ประโยชน์ พลังงานต่อไปนี้มีชื่อว่าอย่างไร 

และจัดเป็นพลังงานประเภทใด

 	  	 	  

		 4.1	Wind Energy Renewable Energy	 4.2	 ....................................................................

		 4.3	 ....................................................................	 4.4	 ....................................................................
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		 4.5	 ....................................................................	 4.6	 ....................................................................

		 4.7	 ....................................................................	 4.8	 ....................................................................

■	2. แหล่งพลังงาน

	 แหล่งพลังงานที่สำ�คัญที่ใช้ในปัจจุบัน แบ่งเป็น 3 แหล่งใหญ่ ดังนี้

	 2.1 พลังงานจากแร่เชื้อเพลิงธรรมชาติหรือซากดึกดำ�บรรพ์ 

	 พลังงานจากแร่เชื้อเพลิงธรรมชาติหรือซากดึกดำ�บรรพ์ ได้แก่

		  2.1.1 ปิโตรเลียม (Petroleum) หมายถึง สารไฮโดรคาร์บอนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีธาตุ

ที่เป็นองค์ประกอบหลัก 2 ชนิด คือ คาร์บอน (C) และไฮโดรเจน (H) และอาจมีธาตุอโลหะชนิดอื่น เช่น 

กำ�มะถัน ออกซิเจน ไนโตรเจน ฯลฯ ปนอยู่ด้วย ปิโตรเลียมมีลักษณะเป็นของเหลวสีดำ�หรือสีนํ้าตาล ที่เรียก

ว่า น้ํามันดิบ (Crude Oil) ปิโตรเลียมมีกำ�เนิดมาจากซากสัตว์ที่ตายทับถมกันเป็นล้านๆ ปี แต่ไม่สลายตาม

ธรรมชาติ เมื่อทับถมกันภายใต้ความกดดันและอุณหภูมิสูงจะกลายเป็นของเหลวไหลไปรวมกันในชั้นหินที่

มีรูพรุน การสะสมกันของปิโตรเลียมเกิดมาตั้งแต่มหายุคพาลีโอโซอิก หรือเมื่อประมาณ 500-600 ล้านปีมา

แล้ว โดยมักเกิดอยู่ในรูพรุนของหินทรายประมาณ 59 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในโพรงหินปูน 40 เปอร์เซ็นต์ และอีก

ราว 1 เปอร์เซ็นต์ สะสมอยู่ในชั้นหินอัคนีหรือหินแปร

 		  แหล่งนํ้ามันดิบในประเทศไทยบนบกที่ขุดเจาะขึ้นมาใช้แล้วคือ “แหล่งนํ้ามันสิริกิติ์” ที่จังหวัด

กำ�แพงเพชร จึงได้ชื่อว่า “นํ้ามันดิบเพชร” ซึ่งเป็นแหล่งน้ํามันดิบที่ใหญ่ที่สุดของประเทศ โดยเริ่มนำ�ขึ้นมา

ใช้เมื่อเดือนมกราคม พ.ศ. 2526 แหล่งที่สองคือ “แหล่งนํ้ามันนางนวล” ที่ชายฝั่งจังหวัดชุมพร โดยเริ่มการ
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ผลิตเม่ือเดือนมกราคม พ.ศ. 2531 หลังการผลิตไม่นานก็ต้องปิดช่ัวคราวเน่ืองจากในกระบวนการผลิตมีน้ํา    

ปนขึน้มามาก จงึตอ้งหากรรมวธิใีนการผลติใหม ่นอกจากนีย้งัมแีหลง่นํา้มนัดบิทีอ่ำ�เภอฝาง จงัหวดัเชยีงใหม ่

และแหล่งอื่นที่บริเวณจังหวัดสุพรรณบุรี นครปฐม และสงขลา ส่วนแหล่งสะสมปิโตรเลียมขนาดใหญ่ที่สุด

ของโลกในปัจจุบันคือ บริเวณอ่าวเปอร์เซีย รองลงมาคือ บริเวณอเมริกากลาง อเมริกาเหนือ และรัสเซีย 

ภาพที่ 1-3 แหล่งกักเก็บปิโตรเลียม
(ที่มา : http://www.vcharkarn.com/userfiles/ 19660/12%20(6).jpg)

		  ปัจจุบันประเทศไทยใช้ปิโตรเลียมในรูปแบบต่างๆ เทียบเป็นปริมาณนํ้ามันดิบประมาณ 1 ล้าน

บาร์เรลต่อเดือน ในจำ�นวนนี้ร้อยละ 30-35 เป็นปิโตรเลียมที่ผลิตได้ภายในประเทศ ซึ่งยังไม่เพียงพอกับ

ความต้องการใช้ จึงต้องนำ�เข้านํ้ามันดิบจากต่างประเทศมาใช้ เนื่องจากการพัฒนาทางอุตสาหกรรมขยาย

ตัวเพิ่มขึ้น และมีการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร จึงทำ�ให้มีความต้องการนํ้ามันเชื้อเพลิงเพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบ

เทียบการใช้นํ้ามันชนิดต่างๆ พบว่า มีการใช้นํ้ามันดีเซลมากที่สุด เพราะเป็นนํ้ามันที่ใช้กับเครื่องยนต์ขนาด

ใหญ่ในโรงงานอุตสาหกรรม ใช้กับรถยนต์และเรือ นอกจากนี้ราคานํ้ามันดีเซลยังถูกกว่าราคานํ้ามันเบนซิน 

จึงมีผู้นิยมใช้นํ้ามันดีเซลมาก

สาระน่ารู้ 

หน่วยที่ใช้วัดปริมาณนํ้ามันดิบ คือ บาร์เรล (barrel) โดย 1 บาร์เรล มี 42 แกลลอน หรือ 158.987 

ลิตร ถ้าเทียบปริมาตรกับขวดบรรจุนํ้าดื่มขนาดใหญ่ซึ่งมีขนาดประมาณ 5 แกลลอน หรือประมาณ 

19 ลิตร นํ้ามันดิบ 1 บาร์เรลจะมีปริมาณเท่ากับนํ้าดื่ม 8 ขวดใหญ่

แก๊ส

หินปูน

นํ้า

หินดินดาน

หินทราย

น้ํามัน
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		  2.1.2 แก๊สธรรมชาติ (Natural gas) เกิดจากซากพืชและซากสัตว์ที่ทับถมกันมานานหลาย

ล้านปี แล้วเกิดการย่อยสลายกลายเป็นสารประกอบที่อุดมด้วยไฮโดรเจนและคาร์บอน นานวันตะกอนที่

ทับถมกันจะค่อยๆ จมลึกลงไปในชั้นดิน แรงกดดันจากการทับถมและคาร์บอนจากใต้ดิน ทำ�ให้สาร

ไฮโดรคาร์บอนที่เกิดจากการย่อยสลายของซากพืชซากสัตว์ดังกล่าวกลายเป็นแก๊สธรรมชาติ 

		  แก๊สธรรมชาติเป็นสารประกอบไฮโดรคาร์บอน เช่น มีเทน (CH4) อีเทน (C2H6) โพรเพน (C3H8) 

บิวเทน (C4H10) บางส่วนของแก๊สธรรมชาติอาจเป็นของเหลวที่อุณหภูมิปกติ เช่น เพนเทน เฮกเซน เฮปเทน 

และออกเทน นอกจากนี้ยังมีแก๊สไนโตรเจน ไฮโดรเจนซัลไฟด์ คาร์บอนไดออกไซด์ รวมอยู่ด้วย โดยทั่วไปมี

แก๊สมีเทนเป็นส่วนผสมประมาณ 60-80 เปอร์เซ็นต์ พลังงานทั้งหมดที่ใช้กันอยู่ในโลกนี้เป็นแก๊สธรรมชาติ

ราว 18 เปอร์เซ็นต์ และมีแนวโน้มจะใช้กันมากขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากนํ้ามันที่แพงขึ้น คนจึงหันมาใช้แก๊ส

ธรรมชาติแทน 

 

ภาพที่ 1-4 การเกิดแก๊สธรรมชาติ
(ที่มา : สำ�นักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน)

มีเทน อีเทน บิวเทนโพรเพน
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		  ประเทศไทยได้มีการสำ�รวจแก๊สธรรมชาติในอ่าวไทยตั้งแต่ พ.ศ. 2513 พบว่าส่วนใหญ่เป็นแก๊ส

มเีทน ซึง่นำ�มาใชเ้ปน็เชือ้เพลงิสำ�หรบัการผลติกระแสไฟฟา้ในโรงงานอตุสาหกรรมและการหงุตม้ในครวัเรอืน 

รวมทั้งเป็นเชื้อเพลิงในยานพาหนะด้วย ข้อดีของแก๊สธรรมชาติ คือ เผาไหม้สะอาดกว่า เกิดมลภาวะน้อย

กว่า และให้ความร้อนสูง แต่มีข้อเสียที่ยุ่งยากในการขนส่ง และต้องใช้ท่อเหล็กขนาดยาวหรืออัดใส่ถังเหล็ก 

จึงมีความเสี่ยงในการรั่วซึมหรือเกิดระเบิด

		  แหล่งแก๊สธรรมชาติซึ่งอยู่ในอ่าวไทยได้จากแหล่ง “เอราวัณ” เป็นแห่งแรกและจากนั้นก็ผลิต

จากแหล่ง “ปลาทอง” “สตูล” และ “บรรพต” ส่วนแหล่งผลิตแก๊สธรรมชาติที่ใหญ่ที่สุดอยู่ในอ่าวไทย เจาะ

สำ�รวจพบเมื่อปี พ.ศ. 2523 มีชื่อว่าแหล่ง “บงกช” แก๊สธรรมชาติส่วนใหญ่ถูกลำ�เลียงโดยใช้ท่อขึ้นที่ตำ�บล

มาบตาพุด จังหวัดระยอง บางส่วนก็ลำ�เลียงโดยใช้เรือบรรทุก แหล่งแก๊สธรรมชาติบนบก พบท่ีอำ�เภอน้ําพอง 

จังหวัดขอนแก่น ส่วนในต่างประเทศพบมากในอเมริกาเหนือ  ตะวันออกกลาง กลุ่มประเทศสังคมนิยมรวม

ทั้งประเทศจีนด้วย

		  ปจัจบุนัปโิตรเลยีมและแกส๊ธรรมชาตเิปน็แหลง่เชือ้เพลงิทีส่ำ�คญัมาก ใชใ้นกจิกรรมตา่งๆ มากมาย

ทุกหนทุกแห่งไม่ว่าจะเป็นในเมืองหรือชนบท ทั้งที่เป็นเชื้อเพลิงสำ�หรับยานพาหนะเกือบทุกประเภท เป็น

เชื้อเพลิงสำ�หรับการหุงต้ม ในโรงงานอุตสาหกรรมและอื่นๆ ปริมาณการผลิตและการใช้แก๊สธรรมชาติมี  

แนวโนม้เพิม่ขึน้เนือ่งจากเปน็เชือ้เพลงิทีก่อ่ปญัหาดา้นมลภาวะนอ้ยกวา่เชือ้เพลงิชนดิอืน่ รฐับาลจงึสนบัสนนุ

ให้ใช้แก๊สธรรมชาติเพิ่มขึ้นในการผลิตไฟฟ้าทดแทนการใช้นํ้ามันเตา

สาระน่ารู้ 

ปัจจุบันประเทศไทยมีโรงแยกหรือแปรสภาพแก๊สธรรมชาติ 2 แห่ง คือ 

โรงแยกแกส๊ธรรมชาตขิองการปโิตรเลยีมแหง่ประเทศไทย ตำ�บลมาบตาพดุ 

อำ�เภอเมอืง จงัหวดัระยอง และโรงแยกแกส๊ธรรมชาตขิองการปโิตรเลยีม

แหง่ประเทศไทย ตำ�บลทอ้งเนยีน อำ�เภอขนอม จงัหวดันครศรธีรรมราช

	  

		  2.1.3	 ถ่านหิน (Coal) คือ แร่เชื้อเพลิงธรรมชาติชนิดหนึ่ง มีสีนํ้าตาลอ่อน จนถึงสีดำ� เกิดขึ้น

จากการที่พืชถูกทับถมในหนองนํ้าใต้ดิน และโคลนในสภาพที่ไม่เน่าเปื่อย แต่เกิดการเปลี่ยนแปลงแบบ      

ไม่ใช้ออกซิเจนอย่างช้าๆ โดยบัคเตรี ซึ่งจะเปลี่ยนสารเซลลูโลสไปเป็นลิกนิน เมื่อพื้นโลกเกิดการยุบตัวและ

ยกตัวเมื่อหลายล้านปีก่อน แรงกดดันที่เกิดขึ้นทำ�ให้นํ้าและสารระเหยถูกกำ�จัดออกไป ทำ�ให้อะตอมของ

ไฮโดรเจนรวมตวักบัอะตอมคารบ์อน เกดิเปน็ถา่นหนิชนดิตา่งๆ ซึง่องคป์ระกอบหลกัของถา่นหนิ คอื คารบ์อน 

นอกนั้นประกอบด้วยซัลเฟอร์ ไนโตรเจน และธาตุอื่นๆ ในปริมาณต่างๆ กันตามแหล่งที่เกิด
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พลังงานและสิ่งแวดล้อม หน่วยการเรียนรู้ที่

ภาพที่ 1-5 การเกิดถ่านหิน
(ที่มา : http://www.uky.edu/KGS/coal/images/coalform.jpg)

	 	 คุณภาพของถ่านหินขึ้นอยู่กับอัตราการเปลี่ยนแปลงของถ่านหิน ถ่านหินสามารถแบ่งชนิดตาม
คุณภาพได้ 4 ชนิด เรียงตามลำ�ดับจากคุณภาพต่ําสุดถึงคุณภาพดีที่สุด ดังนี้ 
		  	 1)	ลกิไนต์ (Lignite) เปน็ถา่นหนิคณุภาพตํา่ มวีวิฒันาการมาจากพชื ซึง่อาจตอ้งใชเ้วลาการ
แปรสภาพถึง 300 ล้านปี และมีร่องรอยของเนื้อไม้ปรากฏให้เห็นอยู่บ้าง มีลักษณะเป็นสีนํ้าตาล เมื่อเผาจะ
ให้ควันน้อยกว่าพีต ให้ความร้อนสูงกว่าถ่านไม้ธรรมดา มีองค์ประกอบของคาร์บอนไม่เกินร้อยละ 73    
ไฮโดรเจนไม่เกินร้อยละ 5.2 และออกซิเจนไม่เกินร้อยละ 2  
			   2)	ซับบิทูมินัส (Sub-Bituminous) เป็นถ่านหินที่มีสีดำ� มีคาร์บอนอยู่ร้อยละ 25 เมื่อถูก
อากาศนานๆ จะร่วน และเกิดการเผาไหม้ขึ้นเองได้
		  	 3)	บิทูมินัส (Bituminous) เป็นถ่านหินคุณภาพสูง ใช้เวลาในการแปรสภาพยาวนานกว่า
ลิกไนต์  มีเถ้าถ่านดำ� ให้ควันน้อย ให้ค่าความร้อนสูงกว่าลิกไนต์ มีลักษณะเป็นสีดำ�เป็นมันเงา ไม่มีร่องรอย
เนื้อไม้เปราะ เหมาะสำ�หรับนำ�ไปใช้ผลิตถ่านโค้กซึ่งนิยมใช้แพร่หลายในอุตสาหกรรม มีองค์ประกอบของ
คาร์บอนไม่เกินร้อยละ 84  ไฮโดรเจนไม่เกินร้อยละ 5.6  และออกซิเจนไม่เกินร้อยละ 8.7
		  	 4)	แอนทราไซต ์ (Antracite) เป็นถ่านหินคุณภาพดีเลิศ มีลักษณะเป็นสีดำ�สนิท เป็นมัน
วาว มีความแข็งมากจนในบางครั้งอาจจะเรียกถ่านหินชนิดนี้ว่า ฮาร์ดโคล (Hard Coal) เป็นถ่านหินที่ติดไฟ
ยาก แต่เมื่อติดไฟแล้วจะให้ความร้อนสูงมาก เผาไหม้เป็นเวลายาวนาน มีองค์ประกอบของคาร์บอนสูงถึง
ร้อยละ 93 ที่เหลือนอกนั้นเป็นไฮโดรเจนและออกซิเจน

	 ลิกไนต์   	 ซับบิทูมินัส 	  บิทูมินัส   	 แอนทราไซต์

ภาพที่ 1-6 ประเภทของถ่านหิน

Peat

Heat

Time

Pressure

Lignite Coal
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	 ถ่านหินพบทั่วไปในประเทศไทย แต่แหล่งที่พบส่วนใหญ่อยู่ทางตอนเหนือของประเทศไทย โดย

บริเวณที่มักพบถ่านหิน คือ จังหวัดลำ�ปาง เชียงใหม่ พะเยา ตาก กระบี่ เพชรบุรี และเลย ถ่านหินที่พบใน

ประเทศไทยมีทุกชนิด แต่ส่วนใหญ่คือ ลิกไนต์ ซึ่งแหล่งผลิตลิกไนต์ที่ขุดมาใช้แล้วมี 3 แหล่ง คือ จังหวัด

ลำ�ปาง ลำ�พนู และกระบี ่สว่นแหลง่ถา่นหนิในตา่งประเทศมมีากทีส่ดุในทวปีเอเชยี รองลงมาคอื อเมรกิาเหนอื 

ยุโรปตะวันตก แอฟริกา ออสเตรเลีย และในอเมริกากลางและใต้

สาระน่ารู้ 

ถา่นหินที่พบในประเทศไทย ส่วนใหญ่ประมาณ 99 เปอรเ์ซ็นต์ เปน็ลกิไนต์

และซับบิทูมินัส แหล่งถ่านหินลิกไนต์ที่ใหญ่ที่สุดอยู่ที่แอ่งแม่เมาะ อำ�เภอ

แม่เมาะ จังหวัดลำ�ปาง ซึ่งมีปริมาณ 54 เปอร์เซ็นต์ ของถ่านหินลิกไนต์  

ทั้งประเทศ 	  

	 2.2	พลังงานจากแหล่งธรรมชาติ

	 พลังงานจากแหล่งธรรมชาติ หรืออาจเรียกว่าเป็น พลังงานหมุนเวียน ได้แก่

	 	 2.2.1	 พลงังานนํา้ (Hydropower Energy) เกดิจากพลงังานแสงจากดวงอาทติยแ์ละพลงังาน

ศักย์เนื่องจากแรงดึงดูดของโลก เป็นพลังงานที่สะอาดไม่มีผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมมากนัก มีการทดแทนต่อ

เนือ่งตลอดเวลา ทำ�ใหใ้ชป้ระโยชนไ์ดไ้มม่ทีีส่ิน้สดุ แตเ่ปน็พลงังานทีต่อ้งลงทนุสงู คา่ใชจ้า่ยในการบำ�รงุรกัษา

สูง การจะนำ�มาใช้ ต้องพิจารณาให้รอบคอบ เพื่อสามารถใช้ได้ผลอย่างคุ้มค่าจริงๆ ในปัจจุบันประเทศไทย

มีการนำ�พลังงานน้ํามาใช้เพื่อการผลิตกระแสไฟฟ้ามากขึ้น การผลิตไฟฟ้าขนาดใหญ่ด้วยพลังงานน้ําจะต้อง

มีบริเวณกักเก็บนํ้าขนาดใหญ่ ซึ่งโดยทั่วไปจะต้องสร้างเขื่อนควบคู่กันไปเพื่อให้มีระดับนํ้าสูง เมื่อปล่อยให้

นํ้าจากระดับสูง  ไปขับกังหันนํ้าหมุนเครื่องกำ�เนิดไฟฟ้าจะทำ�ให้เกิดพลังงานไฟฟ้าขึ้น นอกจากพลังงานนํ้า

นำ�ไปใช้ประโยชน์ในการผลิตไฟฟ้าแล้วยังใช้ประโยชน์ด้านอ่ืนๆ อีก เช่น การเกษตร การประมงในอ่างเก็บนํ้า 

  

ภาพท่ี 1.7 “Three Gorges Dam” เป็นเข่ือนท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก อยู่ในประเทศจีน ความจุประมาณ 39.3 ล้านคิวบิกเมตร
(ท่ีมา : http://www.prafulla.net/wp-content/sharenreadfiles/2010/09/worlds_largest_dam_china_01.jpg)
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		  แหลง่พลงันํา้ขนาดใหญข่องประเทศไทยทีพ่ฒันาขึน้ใชเ้ปน็แหง่แรกอยูท่ีเ่ขือ่นภมูพิล จงัหวดัตาก 

นอกจากนี้ยังมีที่เขื่อนสิริกิติ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ เขื่อนศรีนครินทร์ จังหวัดกาญจนบุรี และเขื่อนเขาแหลม  

จังหวัดกาญจนบุรี ส่วนแหล่งพลังงานนํ้าขนาดกลางและขนาดเล็กกระจายอยู่ทั่วไปในประเทศ โดยเฉพาะ

ในบริเวณที่พื้นที่เป็นภูเขามีลำ�นํ้าไหลผ่านมาตามหุบเขา แหล่งพลังนํ้าเหล่านี้จะอยู่ในภาคเหนือ และเขต

ชายแดนด้านตะวันตกของประเทศไทยเป็นส่วนใหญ่ ส่วนบริเวณอื่นอาจจะมีอยู่บ้างแต่ไม่มากนัก เช่น         

ที่เขื่อนอุบลรัตน์  จังหวัดอุบลราชธานี เขื่อนจุฬาภรณ์ จังหวัดชัยภูมิ และเขื่อนบางลาง จังหวัดปัตตานี 

   

ภาพที่ 1-8 เขื่อนศรีนครินทร์ จังหวัดกาญจนบุรี 
(ที่มา : http://www.thairath.co.th/media/content/2010/06/13/89278/hr1667/630.jpg)

สาระน่ารู้ 

เขือ่นศรนีครนิทร ์จงัหวดักาญจนบรุ ีจดัเปน็เขือ่นทีใ่หญท่ีส่ดุของประเทศไทย 

มีความจุประมาณ 17,745 ล้านลูกบาศก์เมตร กำ�ลังการผลิตไฟฟ้า 720 

เมกะวตัต ์เปน็เขือ่นอเนกประสงคแ์หง่แรกของโครงการพฒันาลุม่น้ําแมก่ลอง 

สามารถชว่ยสง่เสรมิระบบชลประทานทดนํา้เขา้สูพ่ืน้ทีเ่กษตรไดต้ลอดปเีปน็

เนื้อที่ถึง 4,118 ล้านไร่ และช่วยบรรเทาอุทกภัยในเขตลุ่มนํ้าแม่กลองให้ลด

น้อยลง

	  

	 	 2.2.2	พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ (Solar Energy) เป็นพลังงานที่ได้จากการแผ่รังสีของ

ดวงอาทิตย์ ซึ่งประกอบด้วยรังสีทุกรูปแบบ เช่น รังสีอัลตราไวโอเลต รังสีอินฟราเรด รังสีแกมมา รังสีเอกซ์ 

คลื่นวิทยุ ความร้อน แสงสว่าง พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์จึงประกอบด้วยรังสี 2 ประเภท คือ รังสีตรง 

และรังสีกระจาย พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ประเภทรังสีตรง เป็นรังสีที่ส่งมาจากดวงอาทิตย์โดยตรงเป็น

รงัสขีนาน เมือ่นำ�มารวมกนัทำ�ใหเ้กดิความเข้มสงูได ้เชน่ โดยใชแ้วน่ขยาย พลงังานแสงจากดวงอาทติยแ์บบ

รังสีกระจาย เป็นรังสีที่ออกจากตัวกลางอื่นที่ดวงอาทิตย์ส่งรังสีไปให้ เช่น ท้องฟ้า รังสีประเภทนี้มีทิศทาง
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แบบกระจาย ไม่อาจนำ�มารวมกันเพื่อเพิ่มความเข้มเหมือนแบบรังสีตรง ในวันที่ท้องฟ้าแจ่มใสแสงอาทิตย์

จะประกอบด้วยรังสีตรงมากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ ที่เหลือเป็นรังสีกระจาย ส่วนในวันที่ท้องฟ้าไม่แจ่มใส มี

เมฆมาก แสงอาทิตย์จะประกอบด้วยรังสีแบบกระจายเป็นส่วนใหญ่

		  ประเทศไทยไดร้บัพลงังานจากแสงอาทติยค์อ่นขา้งมาก เนือ่งจากอยูใ่กลเ้สน้ศนูยส์ตูร โดยไดร้บั

รังสีจากดวงอาทิตย์เฉลี่ยวันละ 17 เมกะจูลต่อพื้นที่หนึ่งตารางเมตร นักวิทยาศาสตร์ไทยจึงได้เร่งพัฒนา

อุปกรณ์ที่ใช้พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ เช่น เตา

หงุตม้ดว้ยแสงแดด โดยอาศยัหลกัการของเลนสน์นู 

รวมพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ให้ตกลงบนจุด

โฟกัส การพัฒนาเครื่องทำ�นํ้าร้อนด้วยแสงแดดที่

ใช้อยู่ตามโรงพยาบาล โรงแรมต่างๆ และตามบ้าน

เรอืน ประโยชนข์องพลงังานจากแสงอาทติย ์นอกจาก

ให้ความร้อนแสงสว่างแล้ว ยังนำ�พลังงานจากแสง

อาทิตย์มาผลิตกระแสไฟฟ้า โดยอาศัยเซลล์สุริยะ 

(Solar Cell) 
				    ภาพที่ 1-9 ดวงอาทิตย์แผ่รังสีในรูปแบบต่างๆ มาสู่โลก
				    (ที่มา : http://www.apexfilms.ca/solar_energy.gif)

		  อายุการใช้งานของเซลล์สุริยะเป็นตัวชี้ให้เห็นถึงความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ เนื่องจากการผลิต

พลงังานไฟฟา้โดยวธินีีไ้มต่อ้งใชเ้ชือ้เพลงิใดๆ นอกจากพลงังานแสงจากดวงอาทติย ์ซึง่เปน็พลงังานทีไ่ดเ้ปลา่

ทีม่อียูต่ลอดเวลา ดงันัน้ราคาทัง้หมดจงึขึ้นอยูก่ับอปุกรณแ์ละอายกุารใชง้านของอุปกรณเ์ทา่นัน้ เซลล์สรุยิะ

เปน็อปุกรณท์ีท่ำ�ใหเ้ราสามารถใชพ้ลงังานแสงจากดวงอาทติยใ์นรปูของพลงังานไฟฟา้ โดยมากจงึมปีระโยชน์

ต่อการใช้งานในบางลักษณะที่ต้องการความเป็นอิสระจากการใช้แหล่งพลังงานอื่นๆ เช่น น้ํามันเชื้อเพลิงซึ่ง

นับวันจะมีราคาแพง และไม่สะดวกต่อการใช้งานในบางท้องถิ่นที่อยู่ห่างไกล

  

ภาพที่ 1-10 โรงไฟฟ้าพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ที่ใหญ่ที่สุดในโลก
(ที่มา : http://hilight.kapook.com/img_cms2/varity_2/gemsolar.jpg)

Infrared
Light

Invisible
       Light

Ultraviolet
Light
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พลังงานและสิ่งแวดล้อม หน่วยการเรียนรู้ที่

สาระน่ารู้ 

โรงไฟฟา้พลงังานแสงจากดวงอาทติย ์ชือ่วา่ เยมาโซลาร ์ตัง้อยูใ่กลเ้มอืง

เซบญีาทางตอนใตข้องสเปน ซึง่นอกจากจะสามารถทำ�งานในเวลากลาง

คืนได้แล้ว ยังเป็นโรงไฟฟ้าพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ที่ใหญ่ที่สุดใน

โลกอีกด้วย และขณะนี้ได้เริ่มผลิตกระแสไฟฟ้าจ่ายตามบ้านเรือนแล้ว 

คาดวา่จะสามารถนำ�มาใชผ้ลติกระแสไฟฟา้ได ้110 ลา้นหนว่ยตอ่ป ีซึง่

เพียงพอสำ�หรับใช้ใน 25,000 ครัวเรือน	          

 

	 	 2.2.3 	พลังงานลม (Wind Energy) ลมเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ซ่ึงเกิดจากความ        

แตกต่างของอุณหภูมิ ความกดดันของบรรยากาศ และแรงจากการหมุนของโลก ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจัยท่ีก่อให้ 

เกิดความเร็วลมและกำ�ลังลม เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่าเป็นพลังงานรูปหนึ่งที่มีอยู่ในตัวเอง ซึ่งในบางครั้ง

แรงที่เกิดจากลมอาจทำ�ให้บ้านเรือนที่อยู่อาศัยพังทลาย ต้นไม้หักโค่นลง สิ่งของวัตถุต่างๆ ล้มหรือปลิวลอย

ไปตามลม ในปัจจุบันมนุษย์จึงได้ให้ความสำ�คัญและนำ�พลังงานจากลมมาใช้ประโยชน์มากขึ้น เนื่องจาก

พลงังานลมมอียูโ่ดยทัว่ไป ไมต่อ้งซือ้หา เปน็พลงังานธรรมชาตทิีม่คีวามสะอาดบรสิทุธิ ์และสะสมอยูใ่นแหลง่

ต่างๆ ของโลก สามารถพัฒนานำ�มาใช้เป็นประโยชน์โดยอาศัยเครื่องมือที่เรียกว่า กังหันลม เป็นตัวสกัดกั้น

พลงังานจลนข์องกระแสลมแลว้เปลีย่นเปน็พลงังานกล  ผา่นเขา้เครือ่งกำ�เนดิไฟฟา้ (Generator) แปรสภาพ

เป็นพลังงานไฟฟ้านำ�มาใช้ประโยชน์ได้ต่อไป 

  

ภาพที่ 1-11 ประเทศเนเธอร์แลนด์ดินแดนแห่งกังหันลม
(ที่มา : http://ploypocky.files.wordpress.com/2012/01/706d51ba4f3a639fe6df13f246dd6327.jpg)
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