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ค�ำน�ำ
ส�ำนักพิมพ์  

สมรรถภาพทางเพศ ถือเป็นเรือ่งส�ำคญัส�ำหรบัผูช้าย ซึง่คนทีก่งัวลใจในเรือ่งดงักล่าว
อาจหาหนทางรกัษาโดยเลอืกใช้ผลติภัณฑ์สมนุไพรและอาหารเสรมิต่างๆ ตามท้อง
ตลาดทีอ้่างสรรพคณุว่าช่วยกระตุน้สมรรถภาพเพศชายได้ แต่สรรพคณุของสมนุไพร
ที่ว่านี้จะน่าเชื่อถือมากน้อยแค่ไหน ผู้เขียนได้รวบรวมข้อมูลไว้อย่างครบถ้วน

สมุนไพร มีประโยชน์มากมาย และหนึ่งในคุณ
ประโยชน์ คือ การช่วยบ�ำรุงสุขภาพและเพิ่มพลัง
ทางเพศ สมุนไพรที่พบมากมาย เช่น กระชายด�ำ 
กวาวเครือขาว กวาวเครือแดง ฯลฯ



	 ดังนั้น สุขภาพและเรื่องสมรรถภาพทางเพศเป็นสิ่ง
ส�ำคัญ ที่จะต้องบ�ำรุงกันเป็นพิเศษ ฉะนั้นแล้วสมุนไพรเพิ่ม
สมรรถภาพเพศชายที่เราจะมองข้ามไปไม่ได้เลย 

บรรณาธิการ



ค�ำน�ำ
ผู้เขียน  

เรื่องของ “สมรรถภาพทางเพศ” ผู้ชายทุกคนมักจะให้ความสนใจเป็นพิเศษ 
โดยเฉพาะท่านทีอ่ยูใ่นวยักลางคน ทีต้่องท�ำงานหนกั ต้องใช้สมอง ใช้ความคิด ต้อง
หมกมุน่กับภารกจิหน้าทีก่ารงานทัง้ในบ้านนอกบ้าน จนเกิดความกังวลท่ีเป็นสาเหตุ
หนึ่ง ที่ท�ำให้สมรรถภาพทางเพศลดลง

	 การที่ “สมรรถภาพทางเพศ” ลดลง อาจจะมาจากหลายๆ สาเหตุได้ จึงมัก
จะมกีารพดูกนัอยูเ่สมอว่า ต้องกินอาหารหรอืดืม่เครือ่งด่ืมบ�ำรงุก�ำลงัเพือ่เพิม่พลงั
โด๊ปแก่ตนเอง 

	 หนึง่ในการแสวงหายาดเีพือ่ฟ้ืนฟพูลงัทางเพศตามทีเ่ข้าใจกันเอาเองน่ันก็คอื 

	 “สมุนไพรไทยพื้นบ้าน” ที่มีกล่าวถึงในต�ำรับยากลางบ้านทั่วๆ ไป 



	 “เสรมิพลงัทางเพศกบัสมนุไพรไทย” เล่มน้ี เป็นเพยีงส่วนหน่ึงของสมนุไพร
ที่มีนับพันๆ ชนิดเท่านั้น 

	 เรามาเสริมความรู้ด้วยความเข้าใจให้ตรงกันว่า สมรรถภาพทางเพศกับ
สมุนไพรไทยนั้น น่าค้นคว้า ศึกษา และทดลองเพียงใด 

และหากทา่นพบกบัความส�ำเรจ็ เป็นจอมพลัง
ในปฐพีก็ขอยินดีด้วย... แต่หากไม่สมหวังดั่งใจนึก 
ก็ขอให้สู้ ทดลองสูตรต่างๆ ต่อไป... เอาใจช่วย
ครับ!!
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