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แด่  แซม  แรนดอล



รู  งู  กระดุม  ไข่  ลูกโป่ง  ตัวตลก  ทะเล  เลขสิบสาม…

มีอะไรด้านบนนี้ทำ�ให้คุณขนลุกบ้างไหม  ในชีวิตมีอะไรบ้างที่คุณ 

กลัวจับใจ  หรือเคยเจอคนรอบตัวมีความกลัวที่พิลึกพิลั่นจนเข้าใจไม่ได้ 

บ้างหรือเปล่า

หนังสือเล่มนี้รวบรวมเรื่องราวความกลัวของมนุษย ์ ทั้งที่เราคุ้นเคย 

กันดี   อย่างความกลัวรู   กลัวความสูง  กลัวที่แคบ  กลัวหนู   กลัวงู   

กลัวการพูดในที่สาธารณะ  ไปจนถึงความกลัวที่ไม่ค่อยเป็นที่รู้จัก  อย่าง 

ความกลัวป็อปคอร์น  กลัวไข่  กลัวคำ�ยาว ๆ  กลัวหน้าแดง  กลัวกระดุม 

นอกจากนีย้งัมอีกีขัว้ของความกลวัคอืความบา้คลัง่  อยา่งความบา้การนบัเลข  

บ้าวงเดอะบีเทิลส์  บ้าช็อปปิง  บ้าดื่มเหล้า  บ้าขโมยของ  ฯลฯ

ในบรรดาอาการเหล่านี้  บางเรื่องเข้าใจได้ไม่ยาก  เช่น  สัตว์อันตราย  

หรือเชื้อโรค  แต่บางเรื่องก็เกินจะจินตนาการได้ว่าถ้ากลัวมาก ๆ  เขาจะใช้ 

ชีวิตยังไง  อย่างคนที่กลัวกระดุม  หรือกลัวไข่  การใช้ชีวิตได้ลำ�บากนี่เอง 

คือนิยามว่าอาการเหล่านี้เข้าขั้นโฟเบียและเมเนีย  ไม่ใช่แค่ความเกลียดกลัว 

และคลั่งไคล้ปกติ

แล้วความผิดปกติเหล่านี้เกิดขึ้นได้อย่างไร 

คำ�นำ�



เคท  ซัมเมอร์สเกล  นักเขียนมือรางวัล  ได้สืบค้น  รวบรวม  และ 

คัดเลือกเรื่องราว  ที่บอกเล่าความหวาดกลัวและบ้าคลั่งผิดปกติที่ผ่านมา 

ในประวัติศาสตร์ของเรา  แม้ยากจะบอกว่าโฟเบียและเมเนียแต่ละชนิด 

มีสาเหตุมาจากอะไร  เพราะอาการเหล่านี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ชีวิตของ 

แต่ละคนเสียส่วนใหญ่  แต่เรื่องเหล่านี้บอกอะไรเราได้มากเกี่ยวกับมนุษย์ 

โดยรวม

นักวิทยาศาสตร์ตั้งข้อสังเกตว่าความกลัวและความบ้าคลั่งไม่ใช่สิ่งที ่

ตดิตวัมาแตก่ำ�เนดิ  คนเรามาเรยีนรูม้นัในภายหลงั  แมแ้ตร่อ่งรอยความกลวั 

ที่เกิดจากการปรับตัวทางวิวัฒนาการก็ต้องถูกกระตุ้นด้วยประสบการณ์ 

รุนแรงบางอย่าง  คนคนหนึ่งจึงจะกลัวหรือบ้าเข้าขั้นโฟเบียและเมเนียได้

เรื่องราวของโฟเบียและเมเนีย   99  อย่างในหนังสือเล่มนี้ เป็น 

กระจกสะท้อนประวัติศาสตร์มนุษย์  เราได้เห็นการเปลี่ยนผ่านทางสังคม 

ทีส่ง่ผลกระทบตอ่ผูค้น  ไดเ้หน็แนวคดิและอคตขิองมนษุยต์า่งพืน้ทีต่า่งเวลา  

ที่สะท้อนถึงทัศนคติลึก  ๆ  ของเราเองเช่นกัน  ไม่น่าแปลกใจ  หากคุณอ่าน 

เรื่องราวเหล่านี้แล้วพบว่าเราเองก็แอบหวาดกลัวหรือคลั่งไคล้บางอย่างอยู่ 

โดยไม่รู้ตัว  และในบางกรณีเราอาจพบว่าสิ่งที่ถูกมองว่าเป็นความป่วยไข้  

แท้จริงแล้วก็คือบุคลิกลักษณะหรือนิสัยแบบหนึ่ง  เพียงแต่ว่าลักษณะ 

เหล่านั้นไม่ตรงกับบรรทัดฐานสังคมเท่านั้นเอง

หมายเหตุ  :  หนังสือเล่มนี้อาจมีภาพวาดของวัตถุหรือสัตว์ที่ทำ�ให้ไม่สบายใจ
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1

เราต่างถูกขับเคลื่อนด้วยความกลัวและความปรารถนา  และบางครั้งเรา 

ก็ตกเป็นทาสของมัน  เบนจามิน  รัช  บิดาผู้ก่อตั้งสหรัฐอเมริกา  เป็นผู้ริเริ่ม 

ความคลั่งไคล้การตั้งชื่อความหมกมุ่นเหล่านั้นในปี   1786  จนกระทั่ง 

ถึงตอนนั้นคำ�ว่า   ‘โฟเบีย’  (phobia)  [ซึ่งมาจากคำ�ว่า  โฟโบส์  (Phobos)  

ชื่อของเทพเจ้าแห่งความตื่นตระหนกและความหวาดกลัวของกรีก]  ยังใช้ 

เฉพาะกับอาการป่วยทางกายเท่านั้น  และคำ�ว่า  ‘เมเนีย’  (mania)  ซึ่งมาจาก 

คำ�ภาษากรีกที่แปลว่า   ‘ความบ้าคลั่ง’   ใช้กับสิ่งซึ่งเป็นที่นิยมในสังคม  

รัชสร้างให้ทั้งสองคำ�นี้เป็นปรากฏการณ์ทางจิตวิทยา  เขาอธิบายว่า  ‘ผมจะ 

นิยามโฟเบีย  ให้หมายถึงความกลัวความชั่วร้ายในจินตนาการ  หรือ 

ความกลัวสิ่งที่มีอยู่จริงเกินกว่าเหตุ’  เขาทำ�รายชื่อโฟเบียขึ้นมา  18  รายการ  

ในรายชื่อเหล่านั้นมีความหวาดกลัวดิน  ผ ี หมอ  หน ู และทำ�รายการเมเนีย 

ใหม่  ๆ  26  รายการ  ซึ่งรวมถึง   ‘ความบ้าการเล่นเกม’  ‘ความบ้าในกองทัพ’  

และ   ‘ความบ้าเสรีภาพ’  รัชยังเลือกใช้คำ�ที่มีอารมณ์ขันอย่าง   ‘โฮมโฟเบีย’  

(home  phobia)  ซึ่งเขาบอกว่าหมายถึงสุภาพบุรุษที่ทุกข์ทนจนรู้สึกว่า 

ต้องแวะโรงเหล้าหลังเลิกงาน  แต่ในศตวรรษต่อมาจิตแพทย์ได้พัฒนา 

ความเข้าใจลักษณะเหล่านี้ลึกซึ้งมากขึ้น  พวกเขามองโฟเบียและเมเนียว่า 

เป็นร่องรอยเด่นชัดน่าขนลุกของประวัติศาสตร์วิวัฒนาการและชีวิตส่วนตัว 

ของเรา  ซึ่งเป็นข้อบ่งชี้ถึงสัญชาตญาณดิบที่ซ่อนอยู่และความปรารถนา 

ที่เราสะกดกลั้นเอาไว้ 

บทนำ�
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รัชเพิ่มเมเนียอีกชุดเข้าไปในรายการของเขาเมื่อช่วงต้นของศตวรรษที ่ 

19  และเพิม่โฟเบยีกบัเมเนยีอกีชดุใหญเ่ขา้มาในชว่งปลายศตวรรษ  ในโฟเบยี 

เหล่านี้  มีความหวาดกลัวอย่างไร้เหตุผลในพื้นที่สาธารณะ  (agoraphobia)  

พื้นที่แคบ  (claustrophobia)  อาการหน้าแดง  (erythrophobia)  และการ 

ถูกฝังทั้งเป็น  (taphephobia)  สว่นเมเนีย  มีทั้งความอดใจไม่ได้ที่จะเต้นรำ�  

(choreomania)  เดนิเลน่  (dromomania)  นบัเลข  (arithmomania)  และ 

ดึงเส้นผม  (trichotillomania)  และเรายังคงค้นพบความวิตกกังวลอื่น ๆ  

อีกเรื่อยมา  เช่น  ความหวาดกลัวการไม่มีโทรศัพท์มือถือ  (nomophobia)  

กลัวปุยฝ้าย  (bambakomallophobia)  กลัวตัวตลก  (coulrophobia)  

กลัวกลุ่มรู   (trypophobia)  ความกลัวหลายชนิดมีมากกว่าชื่อเดียว  

อยา่งเชน่  อาการหวาดกลวัการบนิ  ซึง่ในเลม่นีใ้ชช้ือ่  aerophobia  แตก่เ็ปน็ 

ที่รู้จักในชื่อ   aviophobia  และ   pteromerhanophobia  และยังมีชื่อ 

ที่ตรงตัวกว่านี้  อย่าง  flying  phobia  

โฟเบียและเมเนียทั้งหมดต่างเกิดขึ้นจากวัฒนธรรม  ในช่วงเวลาที่ 

แต่ละอย่างได้รับการระบุชื่อหรือประดิษฐ์ขึ้นมา  เป็นจุดเปลี่ยนของวิธีที่เรา 

มองตัวเอง  บางอย่างที่นำ�มาอธิบายในที่นี้ไม่ใช่การวินิจฉัยทางจิตเวช 

ใด  ๆ   เลย  แต่เป็นเพียงคำ�ที่ถูกบัญญัติขึ้นเพื่อใช้เรียกอคติ  เช่น  อาการ 

หวาดกลัวคนชอบเพศเดียวกัน  (homophobia)  อาการกลัวคนต่างชาติ  

(xenophobia)  หรือเพื่อล้อเลียนกระแสนิยมหรือแฟชั่น  เช่น  ความ 

คลั่งไคล้วงเดอะบีเทิลส์   (Beatlemania)  ความคลั่งไคล้ดอกทิวลิป  

(tulipomania)  หรือเป็นมุกขำ�ขัน  อย่างไอโบห์โฟเบีย  (aibohphobia)  

ที่ว่ากันว่าเป็นความกลัวพาลินโดรม1  และฮิปโปโปโตมอนสโตรเซส 

1 พาลินโดรม  (palindrome)  คือคำ�หรือวลีที่สามารถอ่านจากหลังไปหน้าหรือหน้าไปหลังได ้

อย่างเดียวกัน  อย่างเช่น  กนก  บวบ  นลิน  วาดดาว  และคำ�ภาษาอังกฤษ  aibohp  ก็คือคำ�กลับหลัง 

ไปหน้าของคำ�ว่า  phobia
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ควิพิ เดลิโอโฟเบีย   (hippopotomonstrosesquipedaliophobia)  

ซึ่งคือความกลัวคำ�ยาว  ๆ  แต่รายการส่วนใหญ่ในหนังสือเล่มนี้  ต่างเป็น 

คำ�ที่อธิบายถึงสภาวะที่มีอยู่จริงและบางครั้งก็ทำ�ให้คนทุกข์ทรมาน  โฟเบีย 

และเมเนียเผยให้เห็นถึงภูมิทัศน์ภายในใจของของเรา  เป็นสิ่งต่าง  ๆ  ที่เรา 

ถอยหนีหรือพุ่งเข้าหา  เป็นสิ่งที่เราไม่อาจสลัดออกจากหัวได้  รวม  ๆ  แล้ว 

อาการเหล่านี้เป็นอาการวิตกกังวลที่พบได้บ่อยที่สุดในยุคของเรา

เดวิด  ทร็อตเตอร์  นักวิชาการด้านวรรณกรรมตั้งข้อสังเกตว่า  

‘โฟเบียช่วยแยกย่อยความวิตกกังวลให้เฉพาะเจาะจงมากขึ้น  จนถึงจุดที่ 

ทำ�ให้เรารู้สึกและรู้ได้ถึงความเฉพาะของมัน  และด้วยเหตุนี้ เราจึงลด 

ผลกระทบหรือรับมือได้ ’  เมเนียเองก็สามารถกลั่นเอาความกลัวและ 

แรงปรารถนามากมายออกมาด้วยเช่นกัน  ความหมกมุ่นส่วนตัวเหล่านี้ 

เป็นความบ้าคลั่งของคนปกติ  บางทีอาจจะเป็นความบ้าคลั่งที่ทำ�ให้เรา 

มีสติดีอยู่ ได้   ด้วยการตกผลึกความกลัวและความเพ้อฝันของเรา  

และเอื้อให้เราเดินหน้าต่อไปได้ราวกับว่าทุกอย่างมีเหตุมีผล 

P

อย่างที่คู่มือของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน  Diagnostic  and  Statistical  

Manual  5  (ปี  2013)  ว่าไว้ว่า  การจะถูกวินิจฉัยว่าเป็นโฟเบีย  ความกลัว 

นั้นจะต้องมีมากเกินไป   ไม่สมเหตุสมผล   และมีอาการอยู่นานกว่า 

หกเดือนขึ้นไป  และมันจะต้องขับเคลื่อนบุคคลนั้นให้หลีกเลี่ยงสถานการณ์ 

หรอืวตัถทุีพ่วกเขากลวั  ดว้ยวธิกีารทีร่บกวนการใชช้วีติปกต ิ คูม่อื  DSM  -  5  

จำ�แนกอาการกลัวสังคม  (social  phobia)  ซึ่งก็คือความกลัวการพบปะ 

ผู้คนอย่างท่วมท้น  ออกจากอาการกลัวเฉพาะอย่าง   (specific  phobia)  

ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นห้าประเภท  ได้แก่  อาการกลัวสัตว์  อาการกลัว 



4

พ จ น า น ุก ร ม ค ว า ม ก ล ัว แ ล  ะ ค ว า ม บ ้า

สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติบางอย่าง   (เช่น  กลัวความสูง  หรือกลัวนํ้า)  

อาการกลัวเลือด  การฉีดยา  และการบาดเจ็บ  อาการกลัวสถานการณ์ 

บางอย่าง  (เช่น  การติดอยู่ในพื้นที่ปิด)  และความกลัวสุดขีดอื่น  ๆ  เช่น  

กลัวการอาเจียน  การสำ�ลัก  หรือเสียง

ถึงแม้ว่าอาการกลัวเฉพาะอย่าง  จะสามารถตอบสนองกับการรักษา 

ได้มากกว่าอาการวิตกกังวลอื่น ๆ  คนส่วนใหญ่จะไม่รายงานถึงอาการเหล่านี ้ 

แต่เลือกที่จะหลีกเลี่ยงวัตถุที่พวกเขากลัว   —  เชื่อกันว่ามีแค่หนึ่งในแปดคน 

เท่านั้นที่มีอาการกลัวเช่นนั้นแล้วจะขอความช่วยเหลือ   เหตุนี้จึงทำ�ให้ 

วัดความชุกได้ยาก  บทวิจารณ์ใน  The  Lancet  Psychiatry  ปี  2018  

ซึง่รวบรวมผลสำ�รวจ  25  ฉบบัทีจ่ดัทำ�ขึน้ในระหวา่งปี  1984  ถงึ  2014  พบวา่  

7.2  เปอร์เซ็นต์ในหมู่พวกเรามีความเป็นไปได้ที่จะประสบกับอาการกลัว 

เฉพาะอย่าง  ณ  จุดหนึ่งของชีวิต  และการสำ�รวจโดยองค์การอนามัยโลก 

ในปี  2017  ที่ใช้ข้อมูลจาก  22  ประเทศ  ก็มีบทสรุปที่คล้ายคลึงกันมาก  

ผลการศึกษาเหล่านี้บ่งชี้ว่าอาการกลัวเฉพาะอย่างพบได้ในเด็กบ่อยครั้ง 

กว่าในผู้ใหญ่มาก  โดยอัตรานั้นอยู่ที่ครึ่งต่อครึ่งในผู้สูงอายุ  และผู้หญิง 

มีอาการกลัวมากกว่าผู้ชายเป็นสองเท่า  นั่นหมายความว่า  โดยเฉลี่ยแล้ว  

ผู้หญิงหนึ่งในสิบและผู้ชายหนึ่งในยี่สิบเผชิญกับอาการกลัวเฉพาะอย่าง  

การสำ�รวจระดับชาติหลายครั้งบอกเพิ่มเติมว่า  7  เปอร์เซ็นต์ของคนอเมริกัน  

และ  12  เปอร์เซ็นต์ของคนอังกฤษมีอาการกลัวสังคม 

ตัวเลขเหล่านี้เป็นตัวเลขสำ�หรับอาการหวาดกลัวจนผิดปกติซึ่งรบกวน 

ชีวิตประจำ�วัน  มีคนอีกมากในหมู่เราที่มีความเกลียดหรือกลัวที่เบากว่า  

ซึ่งบางครั้งเราก็เรียกว่าอาการโฟเบียเหมือนกัน  อย่างความไม่ชอบอย่าง 

รุนแรงต่อการพูดในที่สาธารณะ  การไปหาหมอฟัน  เสียงฟ้าร้อง  หรือ 

การเห็นแมงมุม  ในสหรัฐฯคนมากกว่า   70  เปอร์เซ็นต์บอกว่าพวกเขา 

มีความกลัวที่ไร้เหตุผล  ตอนที่ฉันเริ่มค้นคว้าข้อมูลสำ�หรับหนังสือเล่มนี้  
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ฉันไม่ได้คิดว่าตัวเองมีอาการกลัวอะไรเป็นพิเศษ  อาจจะยกเว้นความกลัว 

การหน้าแดงในสมัยวัยรุ่น  และอาการวิตกกังวลตอนนั่งเครื่องบินที่เป็น 

มานานแล้ว  แต่พอฉันเขียนจบ  ฉันก็เริ่มกล่อมตัวเองว่าฉันกลัวเกือบ 

ทุกอย่าง  ความกลัวบางอย่างพอจินตนาการถึงไม่ทันไรก็รู้สึกได้ทันที

มีการถกเถียงกันมากถึงสาเหตุของอาการเหล่านี้  อาการกลัววัตถุ 

บางอย่าง  คำ�บางคำ�  หรือตัวเลขบางตัว  อาจจะเหมือนความเชื่อที่งมงาย 

ครํา่คร ึ เปน็รอ่งรอยของความเชือ่แบบคนนอกศาสนา  แกรนวลิล ์ สแตนลยี ์ 

ฮอลล ์ นกัจติวทิยาชาวอเมรกินั  ผูจ้ดบนัทกึโฟเบยี  132  อยา่งไวใ้นบทความ 

เมื่อปี  1914  ตั้งข้อสังเกตว่าเด็กบางคนเกิดความกลัวเข้าขั้นหมกมุ่นขึ้นมา 

หลังจากเจอเหตุการณ์เขย่าขวัญ  เขาเขียนไว้ว่า  อาการช็อกเป็น   ‘แม่พันธุ์ 

ชั้นดีของโฟเบีย’  ซิกมุนด์  ฟรอยด์  เคยวิเคราะห์อาการของโฟเบียไว้ใน 

รายงานการค้นคว้าที่มีชื่อเสียงสองชิ้นจากปี  1909  เขาเสนอว่าโฟเบียคือ 

ความกลัวที่ถูกเก็บกดไว้  และถูกย้ายไปไว้ที่วัตถุภายนอกแทน  นี่เป็นทั้ง 

การแสดงออกถึงความวิตกกังวลและการป้องกันมัน  ‘การหนีจากอันตราย 

ภายในใจเป็นเรื่องยาก’  เขาอธิบาย  ‘คนเราจะช่วยเหลือตัวเองจากอันตราย 

ภายนอกได้ด้วยการหนี’

นักจิตวิทยาเชิงวิวัฒนาการให้เหตุผลว่าโฟเบียหลายชนิดเป็นการ 

ปรับตัว   อย่างอาการกลัวความสูงและงู   ถูกฝังอยู่ ในสมองของเรา  

เพื่อป้องกันเราจากการตกจากที่สูง  หรือถูกงูกัด  ความขยะแขยงหนูและ 

ทากปกป้องเราจากโรค  โฟเบียเหล่านี้อาจจะเป็นส่วนหนึ่งของมรดกทาง 

วิวัฒนาการ  ความกลัวที่ถูก  ‘เตรียมไว้ทางชีวภาพ’  เช่นนี้ถูกออกแบบมาเพื่อ 

ปกป้องเราจากภัยคุกคามภายนอก  ปฏิกิริยาจากความกลัวนั้นให้ความรู้สึก 

เหมือนกับการโต้ตอบโดยสัญชาตญาณ  เมื่อตรวจพบวัตถุหรือสถานการณ์ 

ที่ทำ�ให้รู้สึกว่าถูกคุกคาม  สมองส่วนดั้งเดิมของเราจะปล่อยสารเคมีเพื่อ 

ช่วยให้เราสู้หรือหนี   และปฏิกิริยาทางร่างกายก็เหมือนจะครอบงำ�เรา  
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อย่างอาการตัวสั่นหรือการผงะ  ความรู้สึกร้อนวูบหรืออาการคลื่นไส้  

วิวัฒนาการอาจช่วยอธิบายได้ว่าทำ�ไมผู้หญิงถึงขี้กลัวกว่ามาก  

โดยเฉพาะในช่วงวัยที่พวกเขาสามารถมีลูกได้  เพราะความระแวดระวังสูง 

สามารถปกป้องทั้งพวกเขาและลูก ๆ   ได้  แต่นอกจากนี้โฟเบียอาจดูเหมือน 

พบในผู้หญิงได้มากกว่า  เพราะสภาพแวดล้อมทางสังคมดูจะเป็นภัยต่อ 

พวกเขามากกว่าด้วย   — พวกเขามีเหตุให้ต้องกลัวมากกว่า   — หรือเพราะว่า 

ความกลัวของพวกเขาถูกมองว่าไร้เหตุผลบ่อยกว่า  บันทึกวิวัฒนาการของ 

โฟเบียนั้นมีพื้นฐานจากการให้เหตุผลเมื่อมีสถานการณ์ใด  ๆ   เกิดขึ้นเป็น 

กรณี ๆ  ไป  และไม่ได้หมายถึงโฟเบียทั้งหมด  หรือบอกว่าทำ�ไมคนคนหนึ่ง 

ถึงเป็นโฟเบียและคนอื่น  ๆ  ถึงไม่ เป็น   ในปี   1919  นักจิตวิทยาด้าน 

พฤติกรรมชาวอเมริกัน  เจมส์  บรอดัส  วัตสัน  และโรซาลี  เรย์เนอร์  

ได้คิดค้นการทดลองเพื่อแสดงให้เห็นว่าเราสามารถทำ�ให้เกิดโฟเบีย 

ได้ด้วยการวางเงื่อนไขบางอย่าง  ในทศวรรษ   1960  อัลเบิร์ต  บันดูรา  

แสดงให้เห็นว่า  โฟเบียก็สามารถเกิดขึ้นได้จากการเรียนรู้ด้วยการสัมผัส 

โดยตรงถึงความวิตกกังวล  และความกลัวที่ไม่สมเหตุสมผลของคนอื่น  

อยา่งเชน่ผูป้กครอง  ครอบครัวสง่ตอ่ความกลวัดว้ยการทำ�ใหเ้ห็นเปน็ตวัอยา่ง 

ได้มากพอ  ๆ  กับที่ส่งต่อทางยีน  ถึงแม้เราจะไวต่อความวิตกบางอย่างเป็น 

ทุนเดิม  แต่มันก็ต้องถูกกระตุ้นด้วยประสบการณ์หรือการเรียนรู้ด้วย

ถ้าโฟเบียเป็นแรงผลักดันจากข้างในให้หลีกเลี่ยงบางอย่าง  เมเนีย  

โดยทัว่ไปแลว้กเ็ปน็แรงผลกัดนัจากขา้งในใหท้ำ�อะไรสกัอยา่ง  ฌอง  -  เอเตยีน  

เอสกีรอล  จิตแพทย์ชาวฝรั่งเศสผู้ยิ่งใหญ่  คิดค้นแนวคิดของโมโนเมเนีย  

หรือความบ้าเฉพาะอย่าง  (specific  mania)  ในช่วงต้นศตวรรษที่  19  และ 

ในช่วงเปลี่ยนเข้าสู่ศตวรรษที่  20  เพื่อนร่วมชาติของเขา  ปิแอร์  เจเน็ต  

ก็เขียนกรณีศึกษาที่ละเอียดอ่อนและใส่ใจยิ่งเกี่ยวกับผู้ชายและผู้หญิงที่เขา 

รักษา  ซึ่งมีอาการทำ�นองนั้น  เมเนียที่อยู่ในหนังสือเล่มนี้ส่วนใหญ่เป็น 
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พฤติกรรมหมกมุ่นอยู่กับวัตถุ  การกระทำ�  หรือความคิด  ยกตัวอย่างเช่น  

การดึงผม  หรือการเก็บสะสมของ  ความชุกของคนที่มีอาการเช่นนี้ยากที่จะ 

ประเมิน  ส่วนหนึ่งเพราะว่าการแพทย์แผนปัจจุบันได้จัดหมวดหลายอย่าง 

ไว้เป็นประเภทเดียว  เช่น  การเสพติด  โรคยํ้าคิดยํ้าทำ�  พฤติกรรมทำ�ซํ้า 

กับร่างกาย  (body-focused  repetitive  disorder)  ความผิดปกติของ 

การควบคุมแรงกระตุ้น  (impulse-control  disorder)  และโรคบุคลิกภาพ 

ชนิดกํ้ากึ่ง  และเช่นเดียวกันกับอาการกลัว  บางครั้งเมเนียก็ได้รับการ 

เสนอว่ามีเหตุผลมาจากความไม่สมดุลของสารเคมีในสมอง  และบางครั้ง 

ก็มาจากความรู้สึกที่ถูกห้ามแสดงออกหรือยากจะรับมือ  บ่อยครั้งที่เมเนีย 

ขยายความปรารถนาทั่ว  ๆ   ไป   — ความอยากที่จะหัวเราะ  ตะโกน  ซื้อของ  

ขโมยของ  โกหก  จุดไฟ  มีเซ็กซ์  เมายา  แกะสะเก็ดแผล  จำ�นนต่อ 

ความเศร้า  ได้รับความรัก

นอกจากแรงกระตุ้นส่วนบุคคลแล้ว  หนังสือเล่มนี้ยังมีเรื่องความบ้า 

ระดับหมู่คณะ  (communal  manias)  ซ่ึงคือเหตุการณ์เม่ือคนกลุ่มหน่ึงมาเต้น  

หัวเราะคิกคัก  สั่นสะท้าน  หรือกรีดร้องพร้อมกัน  อย่างเช่น  ในทศวรรษ  

1860  มีช่วงที่ผู้คนเชื่อว่าตนถูกครอบงำ�จากปีศาจ   (demonomania)  

อยูเ่ตม็เมอืงแหง่มอรซ์นีในเทอืกเขาแอลป์  และในทศวรรษ  1960  เกดิอาการ 

หัวเราะอย่างบ้าคลั่งระบาดที่ริมทะเลสาบในแทนซาเนีย  อาการที่ผู้คน 

เกิดร่วมกันเหล่านี้อาจดูเหมือนการกบฏได้เมื่อความรู้สึกซึ่งเราไม่เคย 

รบัรูม้ากอ่นเพิม่ขึน้มาจนเหน็ไดช้ดั  และบางครัง้มนักบ็บีบงัคบัใหเ้ราพจิารณา 

ตรรกะของเราอีกครั้ง  เมื่อเราตัดสินใจว่าพฤติกรรมบางอย่างคือเมเนีย 

หรือโฟเบีย  เราก็ได้ขีดขอบเขตทางวัฒนธรรมของเราเช่นเดียวกับขอบเขต 

ทางจิตใจของเรา  ซึ่งหมายถึงเราระบุความเชื่อที่เป็นรากฐานของสังคมโลก 

ของเรา   เส้นแบ่งเขตเหล่านี้ เคลื่อนได้ตามกาลเวลา  และในเวลาที่มี 

วิกฤตการณ์หลายอย่างรุมเร้า  อย่างสงครามหรือโรคระบาด  เส้นแบ่งเขต 

ก็สามารถเปลี่ยนแปลงได้อย่างรวดเร็ว
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โฟเบียหรือเมเนียทำ�หน้าที่เหมือนคาถา  ที่เสกให้ของหรือการกระทำ� 

บางอย่างมีความหมายลึกลับ  และมอบพลังให้มันครอบงำ�และแปรเปลี่ยน 

เราได้   อาการเหล่านี้อาจทำ�ให้อึดอัดใจ   แต่ก็ทำ�ให้โลกรอบตัวเรามี 

มนตร์เสน่ห์  ทำ�ให้โลกโหดร้ายแต่ก็มีสีสันดั่งเทพนิยาย  มันมีอำ�นาจต่อ 

รา่งกายเรา  เหมอืนเวทมนตร ์ และทำ�ใหเ้ราเผยความประหลาดในตวัออกมา
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โฟเบียและเมเนียในหนังสือเล่มนี้ ได้รับการจัดเรียงไว้ตามตัวอักษร 

ภาษาอังกฤษ  แต่สามารถแบ่งเป็นกลุ่มตามหัวข้อได้ดังนี้ 

ความกลั ว  สั ต ว์   โดยทั่ ว ไปแล้ ว เป็นที่ รู้ จั ก ในชื่ อ   ซู โฟ เบีย  

(zoophobia)  อาการรังเกียจสัตว์บางชนิดโดยเฉพาะเจาะจงของคนเรานั้น  

มีทั้ งความกลัวตัวไร   (acarophobia)   กลัวแมว   (ai lurophobia)  

กลัวแมงมุม  (arachnophobia)  กลัวกบและคางคก  (batrachophobia)  

กลัวสุนัข   (cynophobia)   กลัวแมลง   (entomophobia)   กลัวม้า  

(hippophobia)  กลัวหนู   (musophobia)  กลัวงู   (ophidiophobia)  

และกลัวนก  (ornithophobia)

ในบรรดาผวิ สมัผสั ทีร่บกวนจติใจเรา  มทีัง้ปยุฝา้ย  (ซึง่มชีือ่โฟเบยีวา่  

bambakomallophobia)  ขนสตัว์  (doraphobia)  ขนนก  (pteronophobia)  

และกลุ่มรู  (trypophobia) 

ความคลั่งไคล้ร่วมกันในสังคม  ที่ครอบงำ�พวกเราตลอดศตวรรษ 

ที่ผ่านมา  มีทั้งความคลั่งไคล้หนังสือ   (bibliomania)  ความหลงใหล 

วง เดอะบี เ ทิ ลส์   ( B e a t l e m a n i a )   ความ เชื่ อ ว่ า ถู กปี ศ าจ เ ข้ า สิ ง  

(demonomania)  อาการคลั่งหัวเราะ   (laughing  mania)  ซึ่งระบาด 

ในหมู่นักเรียนหญิงที่ประเทศแทนซาเนียในทศวรรษ  1960  พลูโตมาเนีย  

วิธีใช้หนังสือเล่มนี้
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(Plutomania)  คือความคลั่งไคล้ในเงินและในภายหลังกลายมาเป็น 

ความสนใจในดาวเคราะห์ดวงหนึ่ง  และซิลโลโกเมเนีย  (syllogomania)  

คือความหมกมุ่นกับการเก็บสะสมของ   กระแสคลั่งทิวลิปของชาวดัตช์ 

ในศตวรรษที่  17  เป็นที่รู้จักในชื่อทิวลิปโปเมเนีย  (tulipomania)  และ 

อาการคลั่งการเต้นที่ปะทุขึ้นมาในยุโรปยุคกลางมีชื่อเรียกว่า  โครีโอเมเนีย  

(choreomania) 

อาการแพนิคเป็นหมู่  ที่ครอบงำ�จิตใจของเรา  มีทั้งความหวาดกลัว 

คายัค   ซึ่งส่งผลกระทบต่อนักล่าแมวนํ้าชาวอินูอิตในกรีนแลนด์ช่วง 

ปลายศตวรรษที่   19  และความหวาดกลัวตัวตลก   (coulrophobia)  

ที่ปรากฏขึ้นในอเมริกาในหนึ่งร้อยปีถัดมา

ความรังเกียจหรือความกลัวเกี่ยวกับ ร่างกาย  ของเราเองอาจปรากฏ 

ในรูปแบบของความกลัวเลือดหรือเข็ม  (อาการหวาดกลัวเลือด  การฉีดยา  

และการบาดเจ็บ)  หรือกลัวหมอฟัน   (odontophobia)  กลัวการอ้วก  

(emetophobia)  กลวัการแกช่รา  (gerascophobia)  หรอืกลวัการใหก้ำ�เนดิ  

(tokophobia)  พวกเราบางคนเกิดความรังเกียจกลิ่น   (osmophobia)  

และบางคนก็ทนใช้ห้องนํ้าสาธารณะไม่ได้   (ความหวาดกลัวการปัสสาวะ 

ในที่สาธารณะ)

สิ่งไม่มีชีวิต  ที่มักจะเป็นจุดศูนย์รวมของความกลัวมีทั้งลูกโป่ง  

(globophobia)  กระดมุ  (koumpounophobia)  และตุก๊ตา  (pediophobia)  

การชอบสะสมของแบบความคุมไม่ได้เป็นที่รู้จักกันในชื่อซิลโลโกเมเนีย  

(syllogomania)  ในขณะท่ีอาการช็อปปิงแบบควบคุมไม่ได้คือ  ออนนิโอเมเนีย  

(oniomania)  และอาการคลัง่การขโมยของคอืเคลปโทเมเนยี  (kleptomania) 

แนวคิดเกี่ยวกับ  ที่มาในเชิงวิวัฒนาการ  ของโฟเบียและเมเนีย 

ปรากฏอยู่ตลอดในหนังสือเล่มนี้  มีปริศนาว่าทำ�ไมการเห็นเลือดทำ�ให้เรา 
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บางคนเป็นลม  (อาการกลัวเลือด  การฉีดยา  และการบาดเจ็บ)  และมี 

ความน่าสงสัยเกี่ยวกับความกลัวแมงมุม   (arachnophobia)  ซึ่งเป็น 

หนึ่งในความกลัวที่พบได้บ่อยที่สุดและมีการศึกษามากที่สุดในบรรดา 

ความกลัวทั้งหลายของเรา  อาการกลัวความสูงของเรา   (acrophobia)  

ดูจะเห็นได้ชัดว่าเป็นการป้องกันตัวเอง  เช่นเดียวกับความหวาดกลัวนํ้า   

(aquaphobia,  hydrophobia,  thalassophobia)  พายุ  (brontophobia)  

ทีแ่คบ  (claustrophobia)  ปา่  (xylophobia)  พ้ืนทีเ่ปดิโลง่  (agoraphobia)  

และความมืด  (nyctophobia)  แรงกระตุ้นที่จะป้องกันตัวเองจากอันตราย 

อาจเป็นเหตุผลเบื้องหลังความกลัวที่เชื่อมโยงกับความรังเกียจ  อย่าง  

การรังเกียจหนวดเครา   (pogonophobia)  ความหวาดกลัวเชื้อโรค  

(mysophobia)  ความหวาดกลัวแมลง  (entomophobia)  และการรังเกียจ 

กลุ่มรู   (trypophobia)  ความรู้สึกเดียวกันอาจแสดงออกมาในรูปแบบ 

ของพฤติกรรมการทำ�อะไรซํ้า  ๆ  เช่น  การดึงผม   (trichotillomania)  

การแกะเล็บ  (onychotillomania)  การแกะผิวหนัง  (dermatillomania)  

และการสะสมของ   (syllogomania)  แม้แต่การกลัวหมอฟัน   (odonto- 

phobia)  และการกลวัหน้าแดง  (erythrophobia)  ยงัสามารถสืบยอ้นไปถงึ 

ประวัติศาสตร์ยุคแรกสุดของเผ่าพันธุ์เราได้  นักจิตวิทยาเชิงวิวัฒนาการ 

เตือนว่าการขาดความกลัว   (hypophobia)  อาจทำ�ให้ถึงแก่ชีวิตได้  

และบางคนก็ให้เหตุผลว่าการกลัวงูของเรา  (ophidiophobia)  ช่วยอธิบาย 

ไดว้า่  เรามคีวามสามารถทีจ่ะวติกกงัวล  ใชภ้าษา  และจนิตนาการไดอ้ยา่งไร 

ตั้งแต่ต้น

ความกังวลเกี่ยวกับ   เทคโนโลยีใหม่ ๆ ทำ�ให้เกิดความกลัวบางอย่าง 

เพิ่มขึ้น   เช่น   ความหวาดกลัวการโดยสารเครื่องบิน   (aerophobia)  

ความหวาดกลัวการโดยสารรถไฟ  (siderodromophobia)  และความกังวล 

เกี่ยวกับการโทร.ออกหรือรับสายโทรศัพท์  (telephonophobia) 
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การรังเกียจ อาหาร และ  เครื่องดื่ม  มีทั้งการรังเกียจไข่  (ovophobia)  

ความหวาดกลัวป็อปคอร์น  ส่วนคนซ่ึงกลัวการอาเจียน  (emetophobia)  

กลัวการสำ�ลัก  (pnigophobia)  อาจเลี่ยงการบริโภคทุกรูปแบบ  สว่นความ 

ปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะดื่มแอลกอฮอล์ก็เคยเป็นที่รู้จักในชื่อดิปโซเมเนีย  

(dipsomania)

ความปรารถนาที่จะ  สัมผัส  อย่างควบคุมไม่ได้   คือฮาเฟเมเนีย   

(haphemania)  ในขณะที่การรังเกียจการโดนสัมผัสคือฮาเฟโฟเบีย   

(haphephobia)  ความหมกมุ่นกับเส้นขนมีได้ทั้งความรักในเส้นผม   

(trichomania)  การรังเกียจเครา  (pogonophobia)  หรือการดึงผมแบบ 

ควบคุมไม่ได้  (trichotillomania)  ส่วนความหวาดกลัวการ อาบนํ้า   เป็นที่ 

รู้จักกันในชื่อ  อะบลูโทโฟเบีย  (ablutophobia)  และความรู้สึกว่าอยาก 

อาบนํ้าบ่อย  ๆ  จนเกินปกติมักเกิดมาจากความกลัวสิ่งสกปรกหรือเชื้อโรค  

(mysophobia)

ความหวาดกลัว การอยู่คนเดียว และการถูกทอดทิ้ง  ปรากฏออกมา 

ในรูปของความกลัวที่แคบ   (claustrophobia)  ความหวาดกลัวการ 

นอนหลับ   (hypnophobia)  การหมกมุ่นกับความเศร้า   (lypemania)  

ความหวาดกลัวการอยู่คนเดียว   (monophobia)  ความหวาดกลัวการ 

ไม่มีโทรศัพท์   (nomophobia)  อาการกลัวความมืด   (nyctophobia)  

ความหวาดกลัวความเงียบ   (sedatephobia)  และความหวาดกลัวการ 

ถูกฝังทั้งเป็น  (taphephobia)

ความวิตกกังวลของเราที่เกี่ยวกับ ผู้อื่น  หรืออาการกลัวสังคม  อาจ 

เกิดข้ึนในรูปของความกลัวท่ีเปิดโล่ง  (agoraphobia)  ความกลัวการหน้าแดง  

(erythrophobia)  ความหวาดกลัวการถูกหัวเราะเยาะ   (gelotophobia)  

ความหวาดกลัวการพูดในที่สาธารณะ  (glossophobia)  และอาการกลัว 
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การปัสสาวะในที่สาธารณะ  ความกลัวและการรังเกียจคนบางกลุ่มก็มีทั้ง 

ความรังเกียจคนรักเพศเดียวกัน  (homophobia)  และอคติต่อคนสัญชาติ 

หรือเชื้อชาติอื่น  (xenophobia)

เมเนียแบบยํ้าทำ�   (compulsive  manias)   ก็มีอยู่หลายแบบ  

มีทั้งอาการหมกมุ่นตัดสินใจไม่ได้   (aboulomania)  ความบ้าการนับเลข  

(arithmomania)  อาการบ้าการเดินหรือการเตร็ดเตร่  (dromomania)  

ความบ้าการเขียน   (graphomania)   ความบ้าการฆ่า   (homicidal  

monomania)  ความบ้าการตะโกน  (klazomania)  ความบ้าขโมยของ  

(k leptomania)   ความบ้าโกหก   (mythomania)   ความบ้า เซ็กซ์   

(nymphomania)  ความบ้าการช็อปปิง   (oniomania)  และความบ้า 

การจุดไฟ  (pyromania)

โฟเบียและเมเนียบางชนิดได้รับการ  ตั้งชื่อแบบสนุก  ๆ   เป็นแนว 

เสียดสีหรือเล่นคำ�  มากกว่าที่จะเป็นการอธิบายถึงอาการจริง  อย่างคำ�ว่า 

ไอโบห์โฟเบีย   (aibohphobia)  เป็นที่รู้จักว่าเป็นความหวาดกลัวคำ� 

พาลินโดรม  เออร์โกโฟเบีย  (ergophobia)  เป็นอาการรังเกียจการทำ�งาน  

กิฟโทเมเนีย  (giftomania)  เป็นความใจดีเกินเหตุ  และฮิปโปโปโตมอน- 

สโตรเซสควิพิเดลิโอโฟเบีย  (hippopotomonstrosesquipedaliophobia)  

เป็นความหวาดกลัวคำ�ยาว ๆ   

การรักษาโดยทั่วไปสำ�หรับโฟเบียและเมเนียคือ  การบำ�บัดทาง 

ความคิดและพฤติกรรม  ตามที่บรรยายไว้ในบันทึกเกี่ยวกับอาการกลัว 

ความสูง   (acrophobia)  ความหวาดกลัวแมว   (ailurophobia)  ความ 

หวาดกลัวแมงมุม  (arachnophobia)  อาการกลัวการบิน  (aerophobia)  

อาการกลัวกบและคางคก   (batrachophobia)  ความหวาดกลัวเลือด  

การฉีดยา   และการบาดเจ็บ   ความหวาดกลัวพายุ   (brontophobia)  
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อาการกลัวสุนัข   (cynophobia)   อาการกลัวการพูดในที่สาธารณะ  

(glossophobia)  ความบ้าการขโมย  (kleptomania)  ความหวาดกลัว 

เชื้อโรค  (mysophobia)  อาการกลัวความมืด  (nyctophobia)  ความบ้า 

การแคะและดึงเล็บมือเล็บเท้า  (onychotillomania)  ความหวาดกลัวตุ๊กตา  

(pediophobia)  ความหวาดกลัวเสียง  (phonophobia)  ความหวาดกลัว 

การสำ�ลัก   (pnigophobia)  ความพยายามของนักพฤติกรรมนิยมที่จะ 

ชักนำ�ให้เกิดความกลัวก็มีอยู่ในบันทึกเกี่ยวกับความหวาดกลัวขนสัตว์  

(doraphobia)

ความหมกมุ่นกับ  ตัวเลข  ของคนเรา   มีทั้งความบ้าการนับเลข   

(arithmomania)  ความหวาดกลัวเลขสิบสาม   (triskaidekaphobia)  

และความหวาดกลัวเลขสี่  (tetraphobia)

ความหมกมุ่นกับ  คำ� ศัพท์  ก็มีทั้ งความหลงใหลในคำ�บางคำ �   

(onomatomania)  การรังเกียจคำ�ยาว  ๆ   (hippopotomonstroses- 

quipedaliophobia)  ความหวาดกลัวพาลินโดรม   (aibohphobia)  

ความคลั่งไคล้หนังสือ  (bibliomania)  และความรู้สึกอดไม่ได้ที่จะเขียน  

(graphomania) 

แนวคิดด้านจิตวิเคราะห์  เกี่ยวกับเมเนียและโฟเบียปรากฏในบันทึก 

เกี่ยวกับความหวาดกลัวที่เปิดโล่ง  (agoraphobia)  ความหวาดกลัวแมงมุม  

(arachnophobia)  ความบ้าการนับเลข   (arithmomania)  อาการ 

กลัวที่แคบ   (claustrophobia)  ความหวาดกลัวขน   (doraphobia)  

ความหวาดกลัวการหน้าแดง  (erythrophobia)  ความหวาดกลัวสาหร่าย   

(fykiaphobia)  ความหวาดกลัวม้า  (hippophobia)  ความบ้าการขโมย  

(kleptomania)  ความหวาดกลัวหนู  (musophobia)  อาการกลัวเชื้อโรค  

(mysophobia)  การบ้าโกหก   (mythomania)  อาการกลัวความมืด  
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(nyctophobia)  ความบ้าการช็อปปิง  (oniomania)  ความหวาดกลัวนก  

(ornithophobia)  ความหวาดกลวัตุก๊ตา  (pediophobia)  ความคลัง่ไคลไ้ฟ  

(py romania )   ความหวาดกลั วรถไฟ   ( s iderodromophobia )  

ความหวาดกลัวชาวต่างชาติ  ต่างสีผิว   หรือต่างความเชื่อทางศาสนา  

(xenophobia)

ในบรรดาความหวาดกลัว   เ สี ย ง   มีทั้ งความหวาดกลัวพายุ   

(brontophobia)  ความหวาดกลัวลูกโป่ง  (globophobia)  ความหวาดกลัว 

โทรศัพท์   ( te lephonophobia)   ความหวาดกลัว เสียงโดยทั่ ว ไป  

(phonophobia)  และอาการกลัวความเงียบ  (sedatephobia)

โฟเบียและเมเนียที่หมิ่นเหม่จะเป็นอาการ  หลงผิด  มีตั้งแต่ความ 

หวาดกลัวการโดนแมลงตัวเล็ก  ๆ  รังควาน  (acarophobia)  ความคิดว่า 

ปีศาจเข้าสิง   (demonomania)  ความหมกมุ่นกับตัวเอง   (egomania)  

ความหลงผิดคิดว่าตัวเองเป็นที่ปรารถนา  (erotomania)  ความหวาดกลัว 

เสียงนํ ้า  การมองเห็นนํ ้า  หรือการสัมผัสนํ้า  (hydrophobia)  การสำ�คัญตน 

ว่ายิ่งใหญ่  (megalomania)  ความเชื่อว่าส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายนั้น 

เล็กมาก ๆ  (micromania)  ความกลัวสิ่งสกปรกและเชื้อโรคเข้าขั้นหมกมุ่น  

(mysophobia)  และความกลัวทุกสิ่งทุกอย่าง  (pantophobia)
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ABLUTOPHOBIA 
อาการกลัวการอาบนํ้า

อาการกลัวการอาบนํ้า  หรืออะบลูโทโฟเบีย  มีที่มาจากคำ�ภาษาละติน 

ว่า  abluere  (อะบลูแอร์)  ซึ่งหมายถึงการชำ�ระล้าง  และ  phobia  

(โฟเบยี)  คำ�ในภาษากรีกทีแ่ปลว่าความกลวั  ความกลวันีส้ง่ผลกระทบ 

ต่อเด็ก  ๆ   เป็นพิเศษ  โดยมากมักจะเป็นความกลัวที่เกิดขึ้นชั่วคราว  

ซึ่งพบในวัยแรกเกิด  แต่ในบางกรณีอาจมีอาการยาวนานได้เป็นปี  ๆ   

ครั้งหนึ่งเด็กสาวอายุ  17  ปีคนหนึ่งเคยบอกกับแกรนวิลล์  สแตนลีย ์ 

ฮอลล์  นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  ว่าเธอเคยกรีดร้องด้วยความ 

หวาดกลวัถา้ตอ้งอาบนํา้จนกระทัง่เธออาย ุ 11  ขวบ  และวยัรุน่อกีคน 

ก็บอกเขาว่า  ‘การต้องอาบนํ้าทำ�ให้ฉันกลัวจนตัวแข็งทื่อ  ตาของฉัน 

ถลนออกมา  และฉันก็แทบจะสั่นไปด้วยความกลัว’

ความหวาดกลัวการอาบนํ้าพบบ่อยในฝรั่งเศสช่วงต้นศตวรรษ 

ที่   19  เมื่อหลายคนเชื่อว่าสิ่งสกปรกคือเกราะป้องกันโรคและ 

กลิ่นเหม็นของเหงื่อเป็นหลักฐานว่าพวกเขามีพลังทางเพศและ 

สุขภาพที่แข็งแรง   อย่างที่นักประวัติศาสตร์   สตีเวน   ซดาตนี   
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ได้อธิบายไว้ว่าการอาบนํ้าให้สะอาดทุกซอกมุมนั้นเป็นเรื่องยากในสังคม 

ที่มองว่าการเปลือยกายเป็นสิ่งที่น่าละอาย  เช่นในกรณีของผู้หญิงคนหนึ่ง 

ที่โรงพยาบาลในชนบทของฝรั่งเศสที่โกรธหนักเมื่อได้รับคำ�แนะนำ�ให้ไป 

อาบนํ้า  ‘ฉันอายุ   68  แล้ว’  เธอพูดอย่างเคือง  ๆ  ‘และฉัน   ไม่เคย  ล้าง 

ตรงนั้น!’  ส่วนพวกชนชั้นสูงก็จุกจิกพอกัน  ‘ไม่มีใครในครอบครัวฉันเคย 

อาบนํ้ามาก่อน’  เคาน์เตสแห่งปอญจ์ย้อนคิด  ‘ความคิดว่าจะเอาตัวลงไป 

ในนํ้าจนถึงระดับคอมันดูนอกรีต’ 

ในช่วงครึ่งหลังของศตวรรษที่   19  เมื่อนักวิทยาศาสตร์ได้พิสูจน์ 

ความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งสกปรกกับการแพร่กระจายของโรค  คุณครูจึง 

พยายามสอนแนวปฏบิตัดิา้นสขุอนามยัยคุใหมใ่หแ้กเ่ดก็ ๆ ทีไ่มเ่คยใชฟ้องนํา้ 

หรือลงนํ้ามาก่อนเลยในชีวิต  กองทัพฝรั่งเศสเองก็พยายามปลูกฝังนิสัย 

รักษาความสะอาดให้เหล่าทหารเกณฑ์เช่นกัน  และในปี  1902  กองทัพ 

ไดต้พีมิพ ์ Manuel  d’hygiçne  ทีช่ีแ้นะใหเ้หลา่ทหารแปรงฟนั  ขดัถรูา่งกาย 

ของตัวเอง  และใส่เสื้อกับกางเกงชั้นใน  ในเมืองดูอายที่อยู่ทางตอนเหนือ 

ของฝรัง่เศส  ผูบ้งัคบับญัชาไดส้ัง่ใหล้กูนอ้งจบันายทหารปนืใหญห่นุม่คนหนึง่ 

ผูอ้า้งตวัวา่กลวัการอาบนํา้มาอาบนํา้  เหลา่ทหารลากเพือ่นทีต่วัสกปรกของเขา 

เข้ามาในโรงอาบนํ้าและจับเขาไว้ใต้ฝักบัว  จากคำ�บอกเล่าของซดาตนี  

ทหารปืนใหญ่คนนั้นเสียชีวิตแปดวันให้หลัง  และคิดกันว่าเหตุน่าจะมาจาก 

ความตกใจและความหวาดกลัวสัมผัสของนํ้าบนผิวหนังของเขา  ดูเหมือนว่า 

ความกลัวจะเป็นสิ่งที่ฆ่าเขา

	
f

	 ดูเพิ่มเติม  :  aquaphobia,  hydrophobia,  mysophobia,   

thalassophobia
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ABOULOMANIA 
อาการหมกมุ่นตัดสินใจไม่ได ้

ในปี  1916  นักจิตวิเคราะห์ชาวอเมริกัน  ราล์ฟ  ดับเบิลยู.  รี้ด  ได้รักษา 

เสมยีนธนาคารอาย ุ 22  ป ี ทีม่อีาการตดัสนิใจไมไ่ดจ้นผดิปกต ิ เสมยีนคนนี ้ 

‘เอาแต่สงสัยในความสมเหตุสมผลและความถูกต้องของอะไรก็ตามที่เขา 

ทำ�ในชีวิตประจำ�วัน’  ทุกครั้งที่เขาเพิ่มตัวเลขเข้าไปแถวหนึ่ง  เสมียนคนนี้ 

รู้สึกว่าจำ�เป็นต้องตรวจสอบแล้วตรวจสอบอีก  เขากลับมาทวนการคำ�นวณ 

ทุกอย่างซํ้าทุกครั้งอย่างทุกข์ทน  แม้จะเล็กน้อยแค่ไหนก็ตาม  รี้ดสังเกตว่า 

อาการอมัพาตทางจติประเภทนีม้กัเกดิขึน้พรอ้มกบัอาการหลงผดิหวาดระแวง  

(paranoid  delusions)  อาการทัง้สองไขขอ้สงสยัเกีย่วกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ไปแลว้ 

หรือสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น  เขาวินิจฉัยเสมียนคนนั้นว่าเป็นอะบูโลเมเนีย 

คำ�ว่าอะบูโลเมเนียมาจากคำ�ภาษากรีก   a   (ปราศจาก)   boulē  

(เจตจำ�นง)  และ  mania  (ความบ้าคลั่ง)  คำ�นี้ได้รับการบัญญัติขึ้นโดย 

นักประสาทวิทยา  วิลเลียม  อเล็กซานเดอร์  แฮมมอนด์  ในปี   1883  

แฮมมอนดอ์ธบิายวา่อะบโูลเมเนยีเปน็  ‘ความวกิลจรติรปูแบบหนึง่ทีม่ลีกัษณะ 

ของความซึมเซา  เฉื่อยชา  หรือเป็นอัมพาตด้านความตั้งใจ’  เขาบรรยายถึง 

คนไข้คนหนึ่ง  เป็นชายชาวแมสซาชูเซตส์  ผู้ถูกความลังเลใจเกาะกุม 

เวลาแต่งตัว  หรือกำ�ลังถอดเสื้อผ้า  ทันทีที่เขาเริ่มถอดรองเท้าข้างหนึ่ง  

เขาจะเริ่มคิดว่าหรือเขาควรจะถอดอีกข้างก่อนดี  เขาจะกลับไปกลับมา 

ระหว่างรองเท้าสองข้างอย่างท้อใจอยู่หลายนาที  ก่อนที่จะตัดสินใจเดินไป 

รอบ  ๆ  ห้องเพื่อที่จะใคร่ครวญถึงเรื่องนี้  จากนั้นเขาก็อาจจะเห็นตัวเอง 

ในกระจก  สังเกตเห็นเนกไท  แล้วก็คิดว่า  ‘อ้า  แน่นอนสิว่าเราควรจะถอด 

อันนี้ออกก่อน’  แต่เมื่อเขาพยายามจะถอดเนกไทออก  เขาก็จะลังเลอีกครั้ง  

และรู้สึกหมดหนทาง  ‘และถ้าเขาถูกทิ้งให้อยู่ตัวคนเดียว  มันก็เป็นแบบนี้ 

ต่อไปเรื่อย ๆ’  แฮมมอนด์บันทึก  ‘จนกระทั่งบ่อยครั้งที่พระอาทิตย์ขึ้นแล้ว 
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พ จ น า น ุก ร ม ค ว า ม ก ล ัว แ ล  ะ ค ว า ม บ ้า

เขาก็ยังจดจ่ออยู่กับทุกฝีเข็มบนเสื้อผ้าของเขา’

ในปี  1921  ปิแอร์  เจเน็ต  จิตแพทย์ชาวฝรั่งเศสบรรยายถึงความ 

รูส้กึ  ‘ไม่สมบรูณ’์ ทีส่่งผลตอ่บุคคลเชน่นั้น  ทำ�ใหพ้วกเขาไมพ่งึพอใจอยูเ่รือ่ย  

ราวกับว่ามีบางอย่างขาดหายไป  พวกเขา   ‘มองดูตัวเอง’  เขาบันทึกไว้  

‘และด้วยพลังของการสังเกต  ผ่านความวิตกกังวลเกี่ยวกับตัวเอง  พวกเขา 

จึงกลายเป็นพวกช่างวิเคราะห์โดยอัตโนมัติตลอดกาล  พวกเขากลายเป็น 

นักจิตวิทยา  ซึ่งในทางหนึ่งก็เป็นโรคทางจิตใจ’  เจเน็ตชี้ว่า  อะบูโลเมเนีย  

เป็นความหมกมุ่นที่ผุดขึ้นจากการครุ่นคิดคำ�นึงเรื่องตัวเอง  เป็นความ 

ผิดปกติที่เกิดขึ้นได้จากการที่คนเรามักจะย้อนนึกถึงความคิดของเราเอง

ดูแปลกที่จะจัดหมวดหมู่ความลังเลเรื้อรังเป็นการยํ้าทำ�  เพราะ 

การไม่สามารถตัดสินใจได้  ดูเหมือนความหวาดกลัวการผิดพลาดมากกว่า 

ความโลเล  แต่ในการระบุความลังเลเกินเหตุว่าเป็นเมเนีย  แฮมมอนด์ 

ได้เตือนใจเราว่านี่ไม่ใช่แค่อาการขาดความเชื่อมั่น  แต่เป็นสภาวะอารมณ์ 

อันทรงพลัง  เป็นสภาพที่ทั้งปั่นป่วนและเจ็บปวด   เพราะความเป็นไป 

ได้ทั้งหมดยังคงอยู่  อนาคตหลายแบบกำ�ลังเบียดบี้กันมา  และยังไม่มี 

ทางไหนถูกปิดตาย 

	
f

	 ดูเพิ่มเติม  :  arithmomania,  mysophobia,  syllogomania 

ACAROPHOBIA   
อาการกลัวแมลงตัวจิ๋ว

อคาโรโฟเบีย  มาจากคำ�ว่า  akari  (อาคารี)  ในภาษากรีก  แปลว่า  ตัวไร  

โฟเบียนี้คือความหวาดกลัวแมลงตัวเล็ก  ๆ  แบบสุดขีด  ระบุอาการเป็น 
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K  a  t  e  S  u  m  m  e  r  s  c  a  l  e

ครั้งแรกโดยแพทย์ผิวหนังชาวฝรั่งเศส   จอร์ช   ธิเบียร์จ   ในปี   1894  

ซึ่งสามารถพัฒนาไปเป็นความเชื่อว่าสิ่งมีชีวิตตัวจิ๋ว  ๆ   ได้เข้ามาบุกรุก 

ร่างกายเรา  ความรู้สึกคันแบบ   ‘ความรู้สึกคล้ายแมลงไต่’  อาจเกิดขึ้นจาก 

การจินตนาการ  หรือจากสภาพร่างกาย  เช่น  โรคงูสวัด  วัณโรค  ซิฟิลิส  

มะเร็งผิวหนัง  ภาวะของวัยหมดประจำ�เดือน  หรือโรคขาดสารอาหาร  

นอกจากนั้นอาการคันยังอาจเกิดจากสารต่าง  ๆ  เช่น  สารกำ�จัดศัตรูพืช  

เมทแอมเฟตามีน  และโคเคน 

ด้วยความที่อาการคันถูกชี้นำ�ให้เกิดขึ้นได้ง่าย  ในบางครั้งอาการกลัว 

แมลงแบบหลงผิดสามารถติดต่อจากคนสู่คนได้  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  

วิลเลียม  จี.  วัลดรอน  ได้ตรวจสอบรายงานหลายฉบับที่ว่าด้วยเรื่อง 

การถูกแมลงกัดในสถานที่ทำ�งานในเมืองลอสแอนเจลิสเมื่อทศวรรษ  1960  

เขาเข้าไปตรวจสอบศูนย์จองเที่ยวบินแห่งหนึ่ง  พนักงานผู้หญิงทั้งหมด 

มีความรู้สึกแปล๊บ ๆ  และความรู้สึกเหมือน  ‘กำ�ลังถูกดึง’  เล็กน้อยที่ถุงน่อง 

ไนลอนบริเวณเหนือข้อเท้าพอดี  วัลดรอนตรวจไม่พบแมลงในสถานที่นั้น  

แต่เขาสันนิษฐานว่าพนักงานผู้หญิงอาจรับประจุไฟฟ้าสถิตจากสายเคเบิล

โทรศัพท์ที่ไม่มีอะไรคลุมไว้ใต้โต๊ะทำ�งานของพวกเขา  เขาสังเกตเห็นว่า 

ขวัญกำ�ลังใจของเหล่าพนักงาน  150  คนอยู่ในระดับตํ่า  เขาคิดว่า  บางที 

สภาพการทำ�งานที่กดดันอาจเป็นปัจจัยที่ทำ�ให้เกิดความรู้สึกไม่สบายตัว 

เหมอืนโดนบางอยา่งทิม่  พนกังานนัง่ประจำ�ทีโ่ตะ๊ทำ�งานเปน็เวลาหลายชัว่โมง  

ทำ�รายการจองตั๋วที่ซับซ้อนผ่านทางโทรศัพท์  ในขณะที่หัวหน้าสามคน 

เฝ้ามองดูพวกเขาอยู่ตลอดเวลาจากบูธมืด  ๆ  ด้านหนึ่งของห้อง  วัลดรอน 

แนะนำ�กับบริษัทสายการบินให้คลุมสายเคเบิลโทรศัพท์และเปิดไฟตรงบูธ 

ผู้ควบคุมดูแล   หลังจากทำ�อย่างนั้น   เหล่าพนักงานหญิงก็บอกเขาว่า 

อาการคันหายไป
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