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บทที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับศาสตร์แห่งการแสดง

การแสดง (acting หรอื performance) เป็นศาสตร์ท่ีได้รบัความนยิม	

อย่างแพร่หลายในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทยที่มีการบรรจุ

หลักสูตรเกี่ยวกับการแสดงเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในหลักสูตรการศึกษา	

ในระดับอุดมศึกษา เช่น มหาวิทยาลัยศรีปทุม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

สาขาศิลปะการแสดง ซึ่งการแสดงเป็นวิชาที่ช่วยให้คนแสดงตัวตนของ	

ตวัเองและสือ่สารความคดิเหน็ผ่านการแสดงออกโดยใช้การแสดงเป็นอาวธุ 

หนังสือเล่มนี้รวบรวมวิธีการพัฒนานักแสดง การเรียนรู้ของนักแสดงเพื่อ

เพิ่มพูนศักยภาพทางการแสดง 

ซึ่งเนื้อหาในแต่ละบทของหนังสือเล่มนี้เป็นหลักการเบื้องต้นท่ี	

นักแสดงควรจะมีและพัฒนาได้ด้วยตนเองและร่วมกับนักแสดงคนอื่น 	

รวมถึงกิจกรรมหรือเกมที่แนะน�ำในหนังสือเล่มนี ้สามารถใช้ในการฝึกฝน

นักแสดงแบบที่ประกอบไปด้วยสาระที่สอดแทรกความสนุกสนาน โดยคน

ส่วนใหญ่มักมองว่า วิชาการแสดงไม่ค่อยมีประโยชน์ในชีวิตจริง เห็นเป็น

เพียงแค่การใช้งานในสายงานการแสดงเท่านั้น แต่ในความเป็นจริงแล้ว

การแสดงเป็นศาสตร์ทีช่่วยให้ผูฟั้งหรอืผูช้มเข้าใจ ได้รับรูเ้นือ้หาและข้อคิด

อย่างลึกซึ้งผ่านการแสดง นอกจากนี้การแสดงช่วยให้คนพัฒนาทักษะ	

การพูด การน�ำเสนอ และการสื่อสารในสาธารณะ ช่วยพัฒนาความมั่นใจ

และความรู้สึกที่ดีต่อตัวเองอีกด้วย หนังสือเล่มนี้จึงเขียนแบบข้อสรุป	
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ให้เข้าใจง่าย คนทัว่ไปทีส่นใจศาสตร์การแสดงแม้ไม่ใช่นกัแสดงกเ็ข้าใจศาสตร์การแสดงได้	

ส�ำหรับนักแสดงหรือผู้สนใจศึกษาวิชาการแสดงก็สามารถหาไอเดียเพ่ือพัฒนาศักยภาพ

ตนเองในด้านการแสดงได้เช่นกัน

นอกจากนั้นการศึกษาวิชาการแสดงมีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพและความรู้ด้าน	

การแสดง การอ่านหนงัสอืเรือ่งการแสดงจะช่วยให้เข้าใจกระบวนการและเบือ้งหลงัการแสดง 

ช่วยพฒันาทกัษะการอ่านรวมไปถงึการวเิคราะห์ข้อความทีซ่บัซ้อน เช่น บทพูด บทสนทนา 

เป็นต้น บทบาทของตัวละครจากการอ่านวรรณกรรม ซึ่งช่วยให้เข้าใจและเข้าถึงสรรพสิ่ง

ความคิดทางวรรณกรรมที่ปรากฏในการแสดง ท�ำให้มีความรู้ความเข้าใจในวรรณกรรม

มากขึน้ไปด้วย โดยผู้เขยีนหวงัว่าหนงัสอืศาสตร์แห่งการแสดงจะสร้างความสนใจและความ

หลงใหลในการเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการแสดง และกระตุ้นให้ผู้อ่านต้องการมีส่วนร่วมใน

การแสดงต่าง ๆ เช่น การเล่นละครหรือการท�ำงานในวงการบันเทิงซึ่งก็จัดเป็นโอกาสที่ดี

หากต้องการมีประสบการณ์ด้านการแสดงเพ่ิมขึ้น สิ่งส�ำคัญอีกประการหนึ่งคือการสร้าง

ความประทบัใจและความสนใจในศลิปะแสดง หากการอ่านหนงัสอืเรือ่งศาสตร์แห่งการแสดง	

จะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้อ่านรับรู้และติดตามการแสดงทั้งจากทางวรรณกรรม ละคร 	

ละครเวที และภาพยนตร์ ที่อาจกระตุ้นให้สนใจเข้ารับชมการแสดงสด หรือการรับชม

ละครทางวิทยุ โทรทัศน ์ และภาพยนตร์อย่างมีคุณค่า ก็จะถือว่าหนังสือเล่มนี้มีประโยชน์	

ในระดับหนึ่ง

หนังสือเล่มนี้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 9 บท เพื่อให้ผู้อ่านเรียนรู้ไปทีละบทตามขั้นตอน

ที่นักแสดงควรเรียนรู้และฝึกฝนตามระดับจากพื้นฐานไปสู่ขั้นพัฒนา ซึ่งใน บทที่ 1 ความรู้ 

เบื้องต้นเกี่ยวกับศาสตร์แห่งการแสดงนี้ ผู้เรียบเรียงรวบรวมความส�ำคัญของการแสดง 

พัฒนาการของการแสดง และประโยชน์ของการแสดง เพ่ือเป็นแนวทางท�ำความเข้าใจ

เบื้องต้นถึงการปฏิบัติที่มีกระบวนการ ทักษะ และการฝึกฝนในมิติต่าง ๆ  ซึ่งเป็นประโยชน์

ต่อการเริ่มต้นศึกษาด้านการแสดงในอนาคต บทที่ 2 การฝึกการแสดง โดยเรียบเรียง	

ตามหลักทฤษฎีการแสดงของ สตานิสลาฟกี้ (Stanislavski) ผู้ที่ได้รับการยอมรับว่าเป็น

บุคคลแรกของโลกที่เขียนต�ำราเก่ียวกับวิชาการแสดง แน่นอนว่าทฤษฎีของเขายังเป็น	

ต้นแบบในการศึกษาค้นคว้า พัฒนาแนวคดิ และเทคนคิการแสดงจนถงึปัจจุบนั นอกจากนัน้

ยังมีเนื้อหาเรื่องการผ่อนคลายร่างกายและจิตใจ ให้แนวทางฝึกการผ่อนคลายร่างกายและ

จิตใจอันจะเป็นการเตรียมความพร้อมที่ดีแก่นักแสดง บทที่ 3 การฝึกใช้เสียง จะให้ความรู	้

ส�ำหรับนักแสดงเรื่องการใช้เสียงมีความสัมพันธ์ต่อการแสดงอย่างไร รวมถึงความส�ำคัญ	

ของการหายใจให้ถูกวิธีซ่ึงจะส่งผลต่อพลังเสียงของนักแสดง การฝึกพัฒนาการหายใจ


