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สมุุนไพรไทย
เป็็นอีีกหนึ่�งทางเลืือก

ในการดููแลผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็ง
หลังพบว่่า โรคมะเร็็ง
เป็็นสาเหตุการเสีียชีีวิิต

อัันดัับ 1 ของโลก หรือทุุกๆ วิินาทีี
จะมีีผู้้�เสีียชีีวิิตด้้วยโรคมะเร็็ง 

และองค์์การอนามััยโลกกำำ�หนดให้้ 
4 กุุมภาพัันธ์์ของทุุกปีี

เป็็นวัันมะเร็็งโลก
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“เบญจอำำ�มฤตย์์” มีีความหมายว่่า เป็็นเครื่่�องยาทิิพย์์ 5 อย่่าง 

ในตำำ�รัับ คืือ มหาหิิงคุ์์�  ยาดำำ�  รงทอง รากตองแตก และดีีเกลืือ เป็็น 

ตััวยาหลัักโดยมีีส่่วนประกอบอื่่�นๆ เช่่น ผลมะกรููด แม้้ไม่่นัับอยู่่�ใน 5 อย่่าง

ดัังกล่่าวเพราะผลมะกรููดเป็็นเพีียงตััวช่่วยในการเตรีียมยาเท่่านั้้�น แต่่ก็ ็

เป็็นตััวช่่วยสำำ�คััญที่่�ไม่่ควรหลีีกเลี่่�ยงหรืือปรัับวิิธีีการเตรีียม เนื่่�องจากมีีผล 

ต่่อการออกฤทธิ์์� 

สำำ�หรัับตำำ�รัับยาเบญจอำำ�มฤตย์์ที่่�นำำ�มาใช้้กัันทั่่�วไปในขณะนี้้�นั้้�น  

เป็็นตำำ�รัับจากคััมภีีร์์ธาตุุบรรจบ ซึ่่�งเติิม พริิกไทย ขิิง ดีี ปลีี ซึ่่�งจะเรีียกยา 

ทั้้�ง 3 ชนิิดนี้้�รวมกัันว่่า พิิกััดตรีีกฏก และมีีวััตถุุประสงค์์ที่่�ใส่่เพิ่่�มเติิมเพื่่�อ

ช่่วยในการปรัับสมดุุลและคุุมการทำำ�งานของธาตุุลมที่่�อาจเปลี่่�ยนแปลง  

เช่่น เกิิดอาการท้้องอืืดหลัังจากถ่่าย เป็็นต้้น

รายละเอีียดทั้้�งหมดได้้รวบรวมและเรีียบเรีียงเอาไว้้ในเล่่มอย่่าง 

ครบถ้้วน สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้ตามประสงค์์ของแต่่ละท่่าน

บรรณาธิิการ

คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์
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หลัังจากที่่�กรมพััฒนาการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  

ได้เ้ปิดิสูตูรยาสมุนุไพรโบราณตัวัใหม่่โดยตั้้�งชื่่�อว่่า “ตำำ�รับัยาเบญจอำำ�มฤตย์”์ 

เพื่่�อนำำ�มาใช้้และให้้เป็็นทางเลืือกหนึ่่�งในการรัักษาโรคมะเร็็งตัับร่่วมกัับ 

การรักัษาแผนปัจัจุบุันันั้้�น ปรากฏว่่ามีีประชาชนให้ค้วามสนใจและมาขอรับัยา 

กัันเป็็นจำำ�นวนมาก 

แต่่อย่่างไรก็็ตาม การที่่�จะนำำ�ยาดัังกล่่าวไปรัับประทาน ผู้้�ป่่วย 

จะต้้องได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์์แผนไทยและแพทย์์แผนปััจจุุบัันที่่� 

โรงพยาบาลเสีียก่่อน เพื่่�อมิิให้้เกิิดผลข้้างเคีียงต่่อผู้้�ป่่วย เนื่่�องจากยาเบญจ-

อำำ�มฤตย์์ แม้้ไม่่ใช่่ยารัักษามะเร็็งให้้หายขาด แต่่จะช่่วยต้้านการแพร่่กระจาย

เซลล์์มะเร็็ง ลดภาวะแทรกซ้้อน เสริิมให้้ระบบการทำำ�งานของร่่างกายดีีขึ้้�น 

และที่่�สำำ�คััญถ้้าจะให้้ได้้ผลดีีที่่�สุุดจะต้้องรัักษาควบคู่่�กัับการแพทย์์แผน

ปััจจุุบัันอีีกด้้วย

ดัังนั้้�นเพื่่�อเป็็นองค์์ความรู้้�และเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งสำำ�หรัับผู้้�ป่่วย

มะเร็็ง ทางคณะผู้้�จััดทำำ�จึึงทำำ�การค้้นคว้้า เจาะลึึกและรวบรวมข้้อมููลที่่�

สำำ�คััญที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับตำำ�รายาเบญจอำำ�มฤตย์์จากหน่่วยงานต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง  

เพื่่�อให้้ครอบคลุุมทุุกด้้านและเกิิดประโยชน์์แก่่ผู้้�ที่่�สนใจและผู้้�ป่่วยมากที่่�สุุด 

ท้้ายสุุด ต้้องขอขอบคุุณทุุกแหล่่งข้้อมููลทั้้�งจากองค์์กรและหน่่วยงาน

ต่่างๆ เป็็นอย่่างมากมา ณ โอกาสนี้้� และขอให้้บุุญกุุศลที่่�อาจเกิิดจากหนัังสืือ

เล่่มนี้้�จงเป็็นของผู้้�ที่่�มีีอุุปการคุุณทุุกท่่านเทอญ

ด้้วยความปรารถนาดีี

หมออาสาแพทย์์แผนไทย

คำำ�นำำ�ผู้้�เขีียนคำำ�นำำ�ผู้้�เขีียน
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บทท่ี่� 1บทท่ี่� 1

ท่ี่�มาตำำ�รัับยา
เบญจอำำ�มฤตย์
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	 สมุุนไพรไทยเป็น็อีีกหนึ่�งทางเลืือก 
ในการดููแลผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็ง หลังพบว่่า 
โรคมะเร็ง็เป็น็สาเหตุการเสีียชีีวิิตอันดัับ 1 
ของโลก หรือทุุกๆ วิินาทีีจะมีีผู้้�เสีียชีีวิิต 
ด้้วยโรคมะเร็็ง ซ่ึ่�งองค์์การอนามััย
โลกกำำ�หนดให้้ 4 กุุมภาพัันธ์์ ของทุุกปี ี 
เป็็นวัันมะเร็็งโลก

	 เมื่่�อไม่่นานมานี้้�มีีหนัังสืือพิิมพ์์หลายฉบัับรายงานข่่าวเกี่่�ยวกัับ  

“พืืชสมุุนไพรกัับการรัักษาโรคมะเร็็ง” ซึ่่�งกรมพััฒนาการแพทย์์แผนไทย

และการแพทย์์ทางเลืือก ได้้ศึึกษาวิิจััยต่่อยอดสำำ�หรัับรัักษาโรคมะเร็็ง 4 ชนิิด 

ได้้แก่่ มะเร็็งตัับ มะเร็็งปอด มะเร็็งเต้้านม และมะเร็็งปากมดลููก

	ที่ ่�น่่าสนใจก็็คืือ สมุุนไพรเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นตำำ�รัับยาแผนโบราณที่่�อยู่่�

ใน “คััมภีีร์์แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์” ซึ่่�งเป็็นคััมภีีร์์แพทย์์แผนไทยตาม

มาตรฐานที่่�กองการประกอบโรคศิิลปะ กระทรวงสาธารณสุุข รัับรอง (อ่่าน

รายละเอีียดท้้ายเล่่ม) เพราะเป็็นคััมภีีร์์แพทย์์หลวงที่่�มีีการชำำ�ระความถููก

ต้้องโดยพระบรมราชโองการของสมเด็็จพระปิิยมหาราช (รััชกาลที่่� 5) ที่่�

ทรงมีีพระราชประสงค์์จะให้้คััมภีีร์์แพทย์์ฉบัับนี้้�เป็็นตำำ�ราแพทย์์ประจำำ�บ้้าน 

สำำ�หรัับสามััญชนทั่่�วไปไว้้ใช้้ศึึกษาเพื่่�อช่่วยเหลืือตััวเองและครอบครััวในยาม

เจ็็บป่่วย 

11
หมออาสาแพทย์์แผนไทย
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	 ในจำำ�นวนนี้้�มีียาสมุุนไพรอยู่่�ตำำ�รัับหนึ่่�งที่่�น่่าสนใจ เพราะมีีรายงาน

จากที่่�ประชุุมผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านแพทย์์แผนไทยระบุุว่่า สามารถใช้้รัักษา 

โรคมะเร็็งตัับซึ่่�งเป็็นมะเร็็งที่่�รัักษาได้้ยากที่่�สุุดชนิิดหนึ่่�ง ซึ่่�งตามสถิิติิผู้้�ป่ ่วย

มะเร็็งตัับที่่�ได้้รัับการรัักษาให้้มีีชีีวิิตรอดยืืนยาวนั้้�นมีีน้้อยมาก ดัังนั้้�นหากมีี

หนทางใดที่่�พอจะเยีียวยาผู้้�ป่่วยมะเร็็งตัับได้้แม้้มีีความหวัังเพีียงเล็็กน้้อย 

แต่่ญาติิพี่่�น้้องผู้้�ป่่วยก็็ดิ้้�นรนแสวงหา ไม่่ว่่าจะเป็็นวิิธีีการทางการแพทย์์

แผนปััจจุุบััน ทั้้�งฉายแสงเคมีีบำำ�บััดหรืือผ่่าตััด เมื่่�อไม่่ได้้ผลก็็หัันไปหายา

แผนโบราณ แม้้กระทั่่�งไสยศาสตร์์

รงทอง

มหััศจรรย์์ “เบญจอำำ�มฤตย์์”
ยารัักษามะเร็็งตัับ
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	 กล่่าวได้้ว่่า การที่่�วงการแพทย์์และเภสััชแผนปััจจุุบัันให้้ความสนใจ

ในยาตำำ�รัับดัังกล่่าว ก็็เพราะมีีรายงานวิิจััยพบว่่าสารสกััดจาก “รงทอง” 

ซึ่่�งเป็็นยางจากลำำ�ต้้นของรงทอง มีีฤทธิ์์�ต้้านเซลล์์มะเร็็งในตัับ อีีกทั้้�ง “ดีีปลีี” 

และ “พริิกไทย” ก็็มีีฤทธิ์์�ต้้านการออกซิิเดชััน (ปฏิิกิิริิยาเคมีีที่่�ทํําให้้สาร 

ได้้รัับธาตุุออกซิิเจนมารวมตััวด้้วยหรืือทํําให้้สารสููญเสีียธาตุุไฮโดรเจนไป 

ปฏิิกิิริิยาเคมีีที่่�ทํําให้้อะตอมของธาตุุสููญเสีียอิิเล็็กตรอนไป) เสริิมฤทธิ์์�กัับ 

รงทองในการรัักษามะเร็็งตัับ แต่่อย่่างไรก็็ตามการรัักษาโรคตัับพิิการ 

ตามหลัักแพทย์์แผนไทยนั้้�น จะใช้้แต่่รงทอง ดีีปลีี พริิกไทยไม่่ได้้ หากต้้อง

ใช้้ให้้ครบสููตรตำำ�รัับจึึงจะได้้ผลดีี  

	ตั ัวยาสมุุนไพรในตำำ�รัับเบญจอำำ�มฤตย์์นี้้�หาได้้ง่่ายจึึงสมควรที่่�แพทย์์

แผนไทยหรืือญาติิของผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งตัับจะจััดเตรีียมปรุุงไว้้ใช้้รัักษาโรค

ตัับพิิการหรืือโรคมะเร็็งตัับ ควบคู่่�กัับวิิธีีการรัักษาแพทย์์แผนปััจจุุบััน ซึ่่�ง

ตามที่่�จริิง ตำำ�รัับยารัักษาโรคตัับพิิการหรืือยาล้้อมตัับในคััมภีีร์์แพทย์์แผน

ไทยที่่�ใช้้ประกอบกัับตำำ�รัับเบญจอำำ�มฤตย์์ให้้ได้้ผลดีียัังมีีอีีกหลายขนาน ซึ่่�ง

สมควรที่่�กรมพััฒนาการแพทย์์แผนไทยฯ รวมทั้้�งนัักวิิจััยทางด้้านแพทย์์-

เภสััชแผนปััจจุุบััน จะได้้นำำ�ไปทดลองขยายผลเพื่่�อประโยชน์์ในการรัักษา

โรคมะเร็็งตัับให้้ได้้ผลต่่อไป

	สำ ำ�หรัับยาสมุุนไพรเบญจอำำ�มฤตย์์ดัังกล่่าวได้้มีีการระบุุตามสููตร

ยาใน คััมภีีร์์แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ โดยประกอบด้้วยสมุุนไพร ได้้แก่่  

1. มหาหิิงคุ์์� 2. ยาดำำ�บริิสุุทธิ์์�รงทอง 3. มะกรููด 4. ขิิงแห้้ง 5. ดีีปลีี  

6. พริิกไทย 7. รากทนดีี 8. ดีีเกลืือ 
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	 เบญจอำำ�มฤตย์์ หรืือ เบญจอำำ�มฤต หรืือ เบ็็ญจะอำำ�มฤตย์์ หรืือ 

เบญอำำ�มพฤกษ์์ เป็็นตำำ�รัับยาที่่�มาจากคััมภีีร์์แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์  

พบบัันทึึกรายละเอีียดส่่วนประกอบ วิิธีีการเตรีียมยา และขนาดที่่�ใช้้ใน

คััมภีีร์์ปฐมจิินดา (บัันทึึกโรคและการรัักษาสำำ�หรัับเด็็ก) และคััมภีีร์์ธาตุุ

บรรจบ (บัันทึึกอาการและโรคเกี่่�ยวกัับอุุจจาระธาตุุ) โดยมีีส่่วนประกอบ

หลัักเหมืือนกััน แต่่ในคััมภีีร์์ธาตุุบรรจบ (อ่่านรายละเอีียดในท้้ายเล่่ม)  

มีีตััวยาเพิ่่�มขึ้้�นอีีก 3  ชนิิด

	ที่ ่�มาของชื่่�อ “เบญจอำำ�มฤตย์์” มีีความหมายว่่า เป็็นเครื่่�องยาทิิพย์ ์

5 อย่่างในตำำ�รัับ คืือ มหาหิิงคุ์์� ยาดำำ� รงทอง รากตองแตก และดีีเกลืือ  

เป็็นตััวยาหลััก โดยมีีส่่วนประกอบอื่่�นๆ เช่่น ผลมะกรููด ซึ่่�งไม่่นัับอยู่่�ใน  

ขอบคุุณภาพจาก ภาควิิชาเภสััชพฤกษศาสตร์์ 
คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

มหาหิิงค์์มหาหิิงค์์

มะกรููดมะกรููด

ยาดำำ�ยาดำำ�

ดีีเกลืือดีีเกลืือ

รงทองรงทอง

พริิกไทยพริิกไทยรากตองแตกรากตองแตก

ขิิงแห้้งขิิงแห้้ง

มหััศจรรย์์ “เบญจอำำ�มฤตย์์”
ยารัักษามะเร็็งตัับ
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5 อย่่าง ดัังกล่่าว เพราะผลมะกรููดเป็็นเพีียงตััวช่่วยในการเตรีียมยาเท่่านั้้�น 

แต่่เป็็นตััวช่่วยสำำ�คััญที่่�ไม่่ควรหลีีกเลี่่�ยงหรืือปรัับวิิธีีการเตรีียม เนื่่�องจาก 

มีีผลต่่อการออกฤทธิ์์� 

	สำ ำ�หรัับตำำ�รัับยาเบญจอำำ�มฤตย์์ที่่�นำำ�มาใช้้กัันทั่่�วไปในขณะนี้้�นั้้ �น  

เป็็นตำำ�รัับจากคััมภีีร์์ธาตุุบรรจบ ซึ่่�งเติิม พริิกไทย ขิิง ดีีปลีี ซึ่่�งจะเรีียกยา 

ทั้้�ง 3 ชนิิดนี้้�รวมกัันว่่า พิิกััดตรีีกฏุุก และมีีวััตถุุประสงค์์ที่่�ใส่่เพิ่่�มเติิมเพื่่�อ 

ช่่วยในการปรัับสมดุุลและคุุมการทำำ�งานของธาตุุลมที่่�อาจเปลี่่�ยนแปลง  

เช่่น เกิิดอาการท้้องอืืด หลัังจากถ่่าย เป็็นต้้น 

	 ตรีีกฏุุก คืือ พิิกััดยาหนึ่่�งในทางแผนไทย ใช้้แก้้โรคในฤดููฝน 

ประกอบด้้วย พริิกไทย ขิิง ดีีปลีี รวมเรีียกว่่า ตรีีกฏุุก ซึ่่�งมาจาก ตรีี คืือ 

สาม และ กฏุุก (อ่่านว่่า กะตุุก หรืือ กะตุุกะ) แปลว่่า เผ็็ดร้้อน

	ต ามตำำ�ราไทย ระบุุว่่า ช่่วงฤดููฝนมัักส่่งผลต่่อธาตุุในร่่างกายโดย

เฉพาะธาตุุลม คืือ จะทำำ�ให้้เกิิดธาตุุลมกำำ�เริิบ (มัักจะเจ็็บป่่วยกัับโรคลมง่่าย) 

ดัังนั้้�นจึึงต้้องใช้้ยาที่่�ช่่วยปรัับสมดุุลของธาตุุลมมาช่่วย คืือ พิิกััดยาตรีีกฏุุก 

ด้้วยสมุุนไพรรสเผ็็ดร้้อน สรรพคุุณแก้้โรคทางวาตะ เสมหะ ปิิตตะ มีีฤทธิ์์�ใน

การขัับลม ช่่วยให้้เสมหะและน้ำำ��มููกแห้้ง โดยในตััวยาในพิิกััดตรีีกฏุุก ได้้แก่่

	 เหง้้าขิิง : รสหวานเผ็็ดร้้อน ขัับลมแก้้ท้้องอืืด จุุกเสีียด แน่่นเฟ้้อ 

คลื่่�นไส้้ อาเจีียน แก้้หอบหืืด ขัับเสมหะ แก้้บิิด เจริิญอากาศธาตุุ กระตุ้้�น

การบีีบตััวของกระเพาะอาหารและลำำ�ไส้้ มีีสาร gingerols (จิินเจอรอล) 

และ shogaol (โชกาออล) สรรพคุุณบรรเทาอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน ท้้องอืืด 

ท้้องเฟ้้อ ต้้านการอัักเสบ และสามารถต้้านอนุุมููลอิิสระ

15
หมออาสาแพทย์์แผนไทย

��������� �����������.indd   15��������� �����������.indd   15 14/6/2566   9:23:4714/6/2566   9:23:47



	 เมล็็ดพริิกไทย : รสเผ็็ดร้้อน แก้้ลมอััมพฤกษ์์ แก้้ลมลั่่�นในท้้อง 

บำำ�รุุงธาตุุ แก้้ท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ แก้้เสมหะเฟื่่�อง แก้้มุุตกิิด  มีีสารไพเพอรีีน 

(piperine) สามารถยัับยั้้�งอาการแพ้้ (ยัับยั้้�งการหลั่่�งฮีีสตามีีน : histamine) 

บรรเทาอาการท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ เพิ่่�มการไหลเวีียนเลืือด

	 ดอกดีีปลีี : รสเผ็็ดร้้อนขม แก้้อาการอัักเสบ แก้้ท้้องร่่วง ขัับลมใน

ลำำ�ไส้้ แก้้หืืด ไอ แก้้ลมวิิงเวีียน แก้้ริิดสีีดวงทวาร คุุดทะราด แก้้หลอดลม

อัักเสบ แก้้นอนไม่่หลัับ ขัับน้ำำ��ดีี ขัับระดูู แก้้ปวดกล้้ามเนื้้�อ

เหง้้าขิิง

มหััศจรรย์์ “เบญจอำำ�มฤตย์์”
ยารัักษามะเร็็งตัับ
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