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อย่ากังวล
กับเรื่องภายใน

ทุกเรื่องที่กังวลใจ 

ไขกระจ่างแล้ว

เมื่อ...เปิดหน้าถัดไป



ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

	 หากคนเราไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ จากการรู้เท่าทันโรคภัย 

ร้ายต่างๆ ท่ีจะเข้ามาเป็นศัตรูกับร่างกาย ชีวิตของเรา 

ก็จะสบายๆ และมีความสุขต่อไปในอนาคตที่ยาวนาน 

	 ส�ำหรับหนังสือเล่มน้ีมีเรื่องราวเก่ียวกับสุขภาพภายใน

ท่ีต้องรู้กันบ้าง เพราะปัญหาภายในน้ันส�ำคัญท้ังหมด ไม่ว่า

ผู ้ชายหรือผู ้หญิงต่างก็มีอวัยวะท่ีส�ำคัญซ่อนเร้นอยู่ภายใน  

แม้คุณผู้ชายอาจจะไม่ลึกลับซับซ้อนเท่าคุณผู้หญิงนัก แต่ก็มี

อาการหลายอย่างที่ต้องศึกษา 

	 โดยเฉพาะสุภาพสตรีทุกวัย เพราะส�ำหรับผู้หญิงนั้นมี 

หลากหลายเรื่องราวท่ีต้องรับรู้ไว้ โดยเฉพาะเรื่องโรคและ

อาการที่เกิดขึ้นกับอวัยวะภายใน ซึ่งอาจจะไม่รู้ว่าสาเหตุที่แท้



จริงเกิดจากอะไรกันแน่ และจะแก้ไขได้อย่างไร รวมท้ัง 
บางคนอาจจะอยากทราบข้อเท็จจริงในการท�ำรีแพร์ ซึ่งคุณ
หมอชัญวลีท่านก็บรรจงแจกแจงให้ทราบถึง “14 ข้อเท็จจริง
ของการท�ำรีแพร์” และท่ีส�ำคัญท่ีสุดท้ังคุณผู้ชายคุณผู้หญิง 
ก็คอืจะได้รูจั้กโรคฮติใหม่ท่ีควรรู ้น่ันคอื “มารูจั้กป๊อป โรคฮติ
ในผู้หญิง” หัวข้อนี้แหละที่จะท�ำให้ท่านได้กระจ่างแจ้งว่ามัน
คือโรคอะไรกันแน่ 

	 น่ีเพียงยกตัวอย่างเท่าน้ันส�ำหรับสิ่งท่ีคุณหมอชัญวล ี
ได้น�ำเสนอความรู้ในเรื่องการตรวจสุขภาพภายในชาย-หญิง 
และส�ำนักพิมพ์เช่ือว่าหนังสือเล่มน้ีจะเป็นอีกเล่มหน่ึงท่ีมี
ประโยชน์ ควรค่าน่าอ่านอย่างยิ่ง 

เพชรลดา เฟื่องอักษร
บรรณาธิการบริหาร  



ค�ำน�ำผู้เขียน

	 มีเรื่องราวมากมายในชีวิตประจ�ำวันท่ีหาค�ำตอบ 
ไม่ได้ หากแพทย์ไม่ได้เข้าไปส�ำรวจถึงข้างใน หนังสือเล่มนี้
ชื่อ “ตรวจภายในชาย-หญิง Male and Female  
Genital Examination” ซึง่ไม่ได้หมายถึงการตรวจอวัยวะ
สืบพันธุ์ชายและหญิงเพียงอย่างเดียว แต่หมายถึงตรวจลึก
เข้าไปภายใน เพ่ือให้ได้ค�ำตอบท่ีเก่ียวข้องกับเรื่องเพศ 
อวัยวะเพศ และอวัยวะสืบพันธุ์ภายในด้วย

	 เป็นหนังสือที่อ่านง่าย เพราะให้ค�ำตอบผ่านเรื่องเล่า
จากชีวิตจริง ค�ำถามจากผู้ท่ีพบปัญหาจริง และค�ำตอบ 
จากหมอ ที่จะท�ำให้หายจากความสงสัยจริงๆ



	 ปัญหาผ่านเรื่องเล่าเหล่าน้ี เป็นปัญหาท่ีพบบ่อย 
ที่ผู้คนมักแสวงหาค�ำตอบ...แต่บางครั้งไม่กล้าถาม

	 เช่ือม่ันเถอะค่ะว่าเวลากว่าสามสิบปีของการเป็น 
สูติ-นรีแพทย์ และคนเขียนหนังสือของผู้เขียน จะท�ำให้ 
ค�ำตอบผ่านเรื่องเล่าเหล่านี้เข้าใจง่าย สนุก เชื่อถือได้ เป็น
ประโยชน์ ช่วยแก้ไขปัญหาสุขภาพ และคลายความสงสัย 
ในเรื่องสุขภาพภายในของท้ังหญิงและชายได้อย่างแจ้ง
กระจ่าง

ด้วยรักและปรารถนาดี
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สุขภาพภายในร่างกาย 

เป็นเรื่องทีต่้องใส่ใจรักษา



1“เรื่องควรรู้เกี่ยวกับการตรวจภายใน”
	

	 “ตรวจภายในหรือ...ไม่เอา กลัวเจ็บ”
	 “ตรวจภายในหรอื...ไม่เอา อาย กลวัหมอจ�ำได้ และเอาของของเราไปโพนทะนา”
	 “ตรวจภายในหรือ...ยังโสด คงไม่ต้องตรวจหรอก ขืนตรวจเดี๋ยวพรหมจรรย์
กระเจิง”
	 “ตรวจภายในหรือ...เกรงใจหมอ ของของเราไม่ค่อยเหมือนของคนอื่น”
	 เหตุผลท่ียกมา เป็นส่วนหน่ึงท่ีท�ำให้คณุผูห้ญงิหลายท่านไม่ยอมตรวจภายใน จาก
สถติพิบว่าคุณผู้หญิงที่อยู่ในวัยสมควรตรวจ กลับไปตรวจภายในไม่ถึงครึ่งหนึ่ง และ
จ�ำนวนคนที่ตรวจภายในสม�ำ่เสมอก็ยิ่งมีไม่ถึงครึ่งของคนที่เคยไปตรวจภายใน
	 อันที่จริงการตรวจภายในไม่น่ากลัว ไม่เจ็บ ไม่ยุ่งยาก การตรวจภายในถือว่า
เป็นความลับของคนไข้ อีกทั้งอย่าคิดว่าของตนเองต่างจากผู้อื่น ของของคุณผู้หญิง 
ยกเว้นขนาดและสีแล้วส่วนประกอบอื่นๆ แทบไม่แตกต่างกัน
	 มาอ่านเรื่องจริงเกี่ยวกับการตรวจภายในกันเถอะค่ะ

เป็นเรื่องทีต่้องใส่ใจรักษา

  พญ.ชัญวลี  ศรีสุโข    13



ตรวจภายในไม่เจ็บจริงหรือ?

	 ไม่เจ็บจริงหรือคะคุณหมอ ใครๆ ก็ว่าเจ็บออกจะตาย 
คุณนิภา (นามสมมุติ) อายุ 27 ปี มีปัญหาเรื่องตกขาวผิดปกต ิ
ถามขึ้นมา

	 “ไม่เจ็บจรงิๆ ค่ะ เพราะเวลาจะสอดใส่เครือ่งมือก็จะเลือกขนาดท่ีเหมาะกับคณุ 
เครือ่งมือน้ันก็มีหลายขนาดต้ังแต่เลก็สดุ ขนาดเลก็ ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ ส่วนใหญ่
หมอก็มักจะเลอืกเลก็สดุหรอืขนาดเลก็ให้คณุอยู่แล้ว เวลาตรวจหรอืคล�ำภายใน หมอ
ก็ท�ำด้วยความนิ่มนวล”
	 “แต่เห็นบางคนบอกว่าเจ็บ บางคนบอกว่าตรวจแล้วเป็นลม”
	 “อาจเป็นไปได้นะคะ คุณผู้หญิงบางคนกลัวมากจริงๆ เกร็ง หรือไม่ร่วมมือใน
การตรวจ ท�ำให้การสอดใส่เครื่องมือท�ำได้ยาก บางคนกลวัจนเป็นลม แต่หากไม่กลัว
ไม่เกร็งก็ไม่เจ็บเลยค่ะ”
	 “ไม่ตรวจไม่ได้หรือคะ หนูบอกอาการ แล้วคุณหมอก็สั่งยาให้”
	 “ไม่ตรวจไม่ได้ค่ะ เพราะการบอกอาการนั้นแล้วแต่คน บางคนเป็นมากบอก
เป็นน้อย บางคนเป็นน้อยบอกเป็นมาก หากวินิจฉัยไม่ถูกก็รักษาไม่ถูก จะกลายเป็น
เลี้ยงโรคร้ายไว้เปล่าๆ”
	 “ตกลงตรวจภายในนะคะ รับรองไม่เจ็บจริงๆ ค่ะ การตรวจใช้เวลาไม่ถึง 5 
นาที” ดิฉันสรุปความ

“
”

14     ตรวจภายใน ชาย-หญิง Male and Female Genital Examination



	 หลังจากคุณนิภาตรวจภายในเสร็จ เธอบอกดิฉันเหมือนคนไข้คนอื่นๆ ที่กลัว
มากก่อนตรวจว่า 
	 “คณุหมอตรวจเสรจ็แล้วหรอืคะ ไม่เห็นเจ็บ ไม่เห็นตรวจนานเท่าท่ีคดิ คราวหน้า 
หนูจะมาตรวจใหม่ตามนัดนะคะ” 
 

การตรวจภายในท�ำอย่างไร?
	 คุณสุรีย์ (นามสมมุติ) อายุ 34 ปี มาตรวจภายในและขอตรวจมะเร็ง 
ปากมดลูกด้วย คุณสุรีย์ถามว่า
	 “ดิฉนัสงสยัค่ะว่าตรวจภายในกับตรวจมะเรง็ปากมดลกูใช่เรือ่งเดียวกันไหมคะ 
หากเราต้องการตรวจหามะเร็งปากมดลูก เราจะบอกหมอว่าอย่างไร ถ้าบอกตรวจ
ภายในอย่างเดียวหมอจะตรวจมะเร็งปากมดลูกให้เราด้วยไหม”
	 ปัญหานี้ดิฉันเจอบ่อยทีเดียว ค�ำตอบก็คือ...
	 “การตรวจภายใน ประกอบด้วย การดูอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก ใส่เครื่องมือ
รูปร่างคล้ายปากเป็ดเข้าไปดูช่องคลอดและปากมดลูก น�ำตกขาวท่ีผิดปกติไปตรวจ
ย้อมเช้ือ (ถ้ามี) แพทย์สวมถุงมือคล�ำดูอวัยวะในอุ้งเชิงกราน โดยน้ิวมือข้างหน่ึงสอดใส่
ช่องคลอด มืออีกข้างคล�ำท่ีหน้าท้อง ส่วนการตรวจมะเร็งปากมดลูกน้ันใช้อุปกรณ์ 
เช่น ไม้ง่ามเล็กๆ หรือพู่กัน ป้ายเอาเซลล์จากปากมดลูกไปตรวจหาเซลล์ที่ผิดปกติ
หรอืเซลล์มะเรง็ ดงัน้ัน หากคณุอยากตรวจภายในและเช็กหามะเรง็ปากมดลกู ก็บอก
ง่ายๆ ว่าขอตรวจภายในและเช็กหามะเร็งปากมดลูก แต่หากอยากตรวจภายใน 
อย่างเดียว (เช่น ช่องคลอดคัน ปวด มีตกขาว ฯลฯ) และได้ตรวจเช็กมะเร็งไปแล้ว 
ก็บอกหมอได้ว่ามาตรวจภายในไม่เช็กมะเร็งค่ะ
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ไม่มีอาการผิดปกติ จ�ำเป็นต้องตรวจภายในไหม?
	 “คุณหมอคะ ดิฉันไม่มีอาการผิดปกติอะไรเลย จ�ำเป็นต้องตรวจภายในด้วย
หรือคะ” คุณสมพร (นามสมมุติ) อายุ 39 ปี ถามขึ้น
	 “ประโยชน์ของการตรวจภายใน ได้แก่ ตรวจดูการอักเสบ ดูแผลภายใน ดูความ 
ผดิปกติของช่องคลอด ปากมดลกู มดลกู และปีกมดลกู นอกจากน้ันยังสามารถตรวจ
หามะเรง็ระยะเริม่แรก เช่น มะเรง็ปากมดลกูได้ ท่ีส�ำคญัอีกอย่างคอืสามารถตรวจพบ
ก้อนเนื้องอกในช่องท้อง เช่น เนื้องอกมดลูก เนื้องอกปีกมดลูก เนื้องอกรังไข่ และ
เน้ืองอกล�ำไส้ได้อีกด้วย หลายโรคท่ีกล่าวมาไม่ว่าจะเป็นระยะเริม่แรกหรอืลกุลาม บางที 
ไม่แสดงอาการผิดปกติใดๆ เลย”
	 เรื่องไม่แสดงอาการผิดปกติใดๆ แต่เป็นโรคร้ายซ่อนอยู่น้ีเป็นเรื่องจริงท่ีเจอ 
ได้บ่อยมาก คนไข้ผู้หญิงคนหนึ่งอายุแค่ 45 ปี มีลูก 2 คน คนเล็กเพิ่งสิบกว่าขวบ 
อาชีพรับราชการ มาหาดิฉันด้วยเรื่องปวดท้อง คนไข้ไม่เคยตรวจภายในมาก่อนเลย
โดยให้เหตุผลว่าไม่เคยมีอาการผิดปกติ เม่ือตรวจภายในพบว่าเป็นมะเร็งปากมดลูก 
ท่ีลุกลามไปท่ัวแล้ว คนไข้มีชีวิตอยู่หลังการวินิจฉัยแค่ 3 เดือนเท่าน้ัน ซึ่งเป็นท่ี 
น่าเสียดายมาก เนื่องจากหากได้ตรวจภายในทุกปีจะสามารถพบมะเร็งระยะเริ่มแรก
ที่เรียกว่าขั้นเซลล์ผิดปกติ ซึ่งรักษาให้หายขาดได้

ตรวจภายในต้องโกน ล้าง หรือดับกลิ่นมาก่อนไหมคะ?   
	 คุณพิสมัย (นามสมมุติ) อายุ 38 ปี มาตรวจภายใน ดิฉันสังเกตว่าเธอโกน
ขนบริเวณจุดสงวนมาเสียเรียบร้อย ด้วยความสงสัย ดิฉันจึงถามว่า “คุณพิสมัยดูแล
ขนบริเวณนี้อย่างนี้ประจ�ำหรือคะ”
	 “ไม่หรอกค่ะ แต่จะตรวจภายในต้องโกนขนมาก่อนไม่ใช่หรือคะ”
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	 นี่เป็นความเข้าใจผิด เหมือนกับคุณผู้หญิงหลายคนที่เข้าใจว่าต้องล้างภายใน
มาก่อนตรวจ บางท่านก็เกรงหมอจะได้กลิ่น นอกจากล้างยังพรมน�ำ้หอมอีก ท�ำให้
การวินิจฉัยผิดไปจากความเป็นจริง
	 อันที่จริงการตรวจภายในไม่ต้องเตรียมตัวอะไรมาก ข้อพึงปฏิบัติมีดังนี้

1.	ควรมาตรวจตอนไม่ได้เป็นประจ�ำเดือน (หากประจ�ำเดือนผิดปกติ เช่น 
กะปริบกะปรอย หรอืปวดประจ�ำเดอืนมาก ไม่ต้องรอให้ประจ�ำเดอืนหมด 
สามารถตรวจภายในได้เลย)

2.	เว้นมีเพศสัมพันธ์อย่างน้อย 2 วัน ก่อนมาตรวจ
3.	ไม่ต้องสวนล้างหรือท�ำความสะอาดก่อนมาตรวจภายใน เพราะอาจท�ำให้

ไม่เห็นร่องรอยของตกขาว หรืออาการผิดปกติอื่นๆ
4.	ปัสสาวะทิ้งก่อนตรวจ เพราะหากกลั้นปัสสาวะ แพทย์อาจจะเข้าใจผิดว่า

เป็นถุงน�้ำผิดปกติในช่องท้องได้

สาวโสดจ�ำเป็นต้องตรวจภายในหรือไม่ และควรตรวจบ่อยครั้งแค่ไหน?
	 คุณอุดม (นามสมมุติ) สาวโสดอายุ 40 ปี ไม่เคยตรวจภายในเลย เธอถาม
ดิฉันว่า
	 “คุณหมอคะสาวโสดจ�ำเป็นต้องตรวจภายในหรือไม่”

	 คุณผู้หญิงแต่งงานแล้วเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปากมดลูก 
ส่วนคนโสดแม้โอกาสเส่ียงเป็นโรคมะเร็งปากมดลูกจะน้อยมาก 
แต่ไม่ใช่ไม่เป็นเลย นอกจากนัน้ยงัเส่ียงต่อเนือ้งอกมดลกู มะเรง็
เยือ่บุโพรงมดลกูมากกว่าคนแต่งงาน ดังนัน้ถึงแม้จะโสด ก็ควร
ตรวจภายใน

“

”
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	 “ควรตรวจบ่อยแค่ไหนคะ”
	 “โดยท่ัวไป สูติแพทย์แนะน�ำให้ตรวจภายในและตรวจหามะเร็งปากมดลูก 
ในคณุผูห้ญงิอายุ 21 ปีข้ึนไป หรอืหากมีเพศสมัพนัธ์ อย่างน้อย 3 ปีหลงัมีเพศสมัพนัธ์
ก็ควรตรวจ โดยตรวจทุกปี ในกรณีท่ีเป็นคนเสี่ยงต�่ำต่อการเป็นมะเร็งปากมดลูก  
หากตรวจแล้วปกติ 3 ปีติดกัน อาจจะตรวจ 3 ปีครั้งได้ แต่ทั้งนั้นและทั้งนี้ หากมี
อาการผิดปกติ เช่น ตกเลือด ตกขาว ประจ�ำเดือนผิดปกติ ปวดท้องน้อย ควรมา
ตรวจภายในทันที ไม่ต้องรอให้ครบนัด

ตรวจภายในท�ำให้เสียพรหมจรรย์? ท�ำให้ชอกช�้ำ? ท�ำให้แท้งลูก?
	 คุณรัตติกร (นามสมมุติ) อายุ 24 ปี ตั้งครรภ์ได้ 3 เดือน บ่นกับดิฉันว่าเธอ
ไปฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง หมอตรวจภายในและตรวจเช็กมะเร็งปากมดลูก
ให้ด้วย หลังตรวจภายใน 1 วัน เธอปวดท้องมาก มีเลือดออก เธอเชื่อว่าหมอตรวจ
แรงไป ท�ำให้ชอกช�้ำจนจะแท้งลูก
	 ดิฉันตรวจคุณรัตติกร (ตรวจภายใน และตรวจโดยเครื่องอัลตร้าซาวนด์)  
พบว่าเธอตั้งครรภ์ผิดปกติ ไม่มีตัวทารก หรือที่เรียกว่าตั้งครรภ์ไข่ฝ่อ การมีเลือดออก
เป็นอาการจะแท้ง ซึ่งเกิดในการต้ังครรภ์ผิดปกติน้ี จึงอธิบายให้ทราบว่าคงเป็น
เหตุการณ์ประจวบเหมาะกันมากกว่า
	 คุณผู้อ่านที่เคารพ...การตรวจภายใน สูติแพทย์ผู้ตรวจมักช�ำนาญ กระท�ำด้วย
ความนุ่มนวล ใส่เครือ่งมือขนาดเหมาะสม การตรวจภายในจึงไม่ท�ำให้เสยีพรหมจรรย์ 
ชอกช�ำ้ และแท้งลูกได้เลย
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2 “ตกขาวในวัยเด็ก”

	 “หมอ...เด็กๆ น่ีเขาจะมีตกขาวกันไหม” คุณสุภาภรณ์ แม่ค้าขายข้าวแกง 
ในโรงพยาบาลเกร่มาถามดิฉัน
	 “ข้ึนอยู่กับว่าเดก็อายุเท่าไหร่นะคะ...แรกเกิดถึงอายุ 7 วัน มีตกขาวใสๆ ถือว่า
ปกติ เป็นผลจากฮอร์โมนของแม่ อายุ 10 ขวบขึ้นไป ฮอร์โมนเพศเริ่มท�ำงาน มี 
ตกขาวใสๆ บ้าง ก็ถือว่าปกติค่ะ”
	 “แล้วอายุ 7 ขวบล่ะหมอ มีตกขาวติดกางเกงในทุกวัน สีเหลืองๆ”
	 “อย่างนั้นไม่ปกติละค่ะ อายุ 7 ขวบ รังไข่ยังไม่ท�ำงาน ยังไม่มีฮอร์โมนเพศ 
ต้องไม่มีตกขาว ยิ่งตกขาวสีเหลือง หรือตกขาวมีกลิ่น หรือมีจ�ำนวนมากยิ่งไม่ปกติ 
ใครเป็นตกขาวหรือคะ”
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	 “น้องแนนค่ะ เด็กก�ำพร้าท่ีน้องสาวเก็บมาเลี้ยง ตอนน้ีโรงเรียนปิดเทอม  
ฉันเลยรับเขามาอยู่ด้วย” คุณสุภาภรณ์อธิบาย
	 “คงต้องเอาตัวมาตรวจดูนะคะคุณสุภาภรณ์” ดิฉันแนะน�ำ
	 ดิฉันมองน้องแนนซึ่งนั่งตักแล้วเอามือโอบคอคุณสุภาภรณ์ ขณะคุณสุภาภรณ์
ปลอบว่า
	 “ไม่ต้องกลัวลูก”
	 “น้องแนนเจ็บตรงนี้ไหมคะ” ฉันชี้บริเวณส่วนล่างของเด็ก
	 “เจ็บ”
	 “เดี๋ยวหมอขอดูหน่อยนะคะ ว่ามีแมงอะไรอยู่ตรงนั้นไหม” ฉันบอกเด็ก
	 ให้น้องแนนนอนบนเตียง ชันเข่าข้ึน ดฉินับอกให้คณุสภุาภรณ์กอดเด็กไว้ และ
บอกว่า
	 “น้องแนนหนูอยู่นิ่งๆ นะคะ หมอดูหน่อย”
	 “ลูกแม่เก่ง ไม่เจ็บหรอก หนูอยู่นิ่งๆ นะลูก คุณหมอจะได้ตรวจ จะได้ให้ยา 
หนูจะได้หาย”
	 ดฉินัใช้มือแหวกด ูพบว่าบรเิวณส่วนล่างของเดก็หญงิแดง มีน�ำ้มูกสเีหลอืงอ่อน
เยิ้มอยู่ ไม่พบรอยฉีกขาดหรือบาดแผลที่น่าสงสัย
	 “มีกลิ่นเหม็นไหมคะ” ดิฉันถามต่อ
	 “ไม่ได้กลิ่น หรืออาจเหม็นนิดๆ นะหมอ”
	 “เดี๋ยวย้อมเชื้อดูหน่อยนะคะ” ดิฉันป้ายมูกสีเหลืองตรวจหาเชื้อโรค
	 ผลการตรวจพบเป็นการอักเสบติดเชื้อโรคชนิดธรรมดา
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