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คำำ�นำำ�

หนัังสืือเรื่่�อง จุุลชีีพก่่อโรคในระบบทางเดิินอาหารของมนุุษย์์ (Human Gastrointestinal 

Pathogen) เล่่มนี้้�จััดทำขึ้้�นโดยคณาจารย์์สาขาจุุลชีีววิิทยาและภูมูิิคุ้้�มกัันวิิทยา และสาขาปรสิิตวิิทยา 

คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ โดยได้้สรุุปรวมจุุลชีีพที่่�สำคััญที่่�ก่่อโรคในระบบทางเดิิน

อาหาร ทั้้�งแบคทีีเรีียแกรมบวก แบคทีีเรีียแกรมลบ ไวรัสั และปรสิิต เพื่่�อเป็็นประโยชน์์สำหรับันักัศึึกษา

แพทย์์ นัักศึึกษาด้้านวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ บุุคลากรทางการแพทย์์ หรืือผู้้�ที่่�สนใจได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับ

เนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้�

ผู้้�นิพินธ์ได้เ้รีียบเรีียงเนื้้�อหาในหนังัสือืเล่่มนี้้�ขึ้้�นจากความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�ได้จ้ากการสอน

และการทำงานวิิจััยเกี่่�ยวกับจุุลชีีพก่อโรคในระบบทางเดิินอาหารของมนุุษย์์ เนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้�

ประกอบด้้วยบทนำเก่ี่�ยวกับโรคในระบบทางเดิินอาหาร กลไกการเกิิดโรค รวมทั้้�งปััจจััยที่่�มีีผลต่อการ

ตอบสนองต่่อการติิดเชื้้�อ อีีกทั้้�งได้้อธิิบายถึึงคุุณลัักษณะและคุุณสมบััติิของเชื้้�อก่่อโรคแต่่ละชนิิด กลไก

การก่่อโรค อาการและอาการแสดงที่่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อ การตรวจวิินิิจฉััย การป้้องกัันและรัักษา ใน

บทสุดุท้า้ยของหนังัสือืได้ก้ล่า่วถึึงเทคนิคิการตรวจวินิิจิฉัยัเชื้้�อก่อ่โรคในอาหารอย่า่งรวดเร็ว็ ซึ่่�งประกอบ

ด้้วยหลัักการตรวจ ข้้อดีี ข้้อจำกััด ของแต่่ละเทคนิิคที่่�มีีการใช้้และกำลัังพััฒนาในปััจจุุบััน ซึ่่�งได้้มีีการ

ยกตััวอย่่างงานวิิจััยของผู้้�นิิพนธ์์และงานที่่�มีีการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ในวารสารวิิชาการระดัับนานาชาติิมา 

สอดแทรกในเนื้้�อหาด้้วย

หนัังสือืเล่ม่นี้้�มีีคำอธิบิายเนื้้�อหาโดยใช้ศ้ัพัท์อ้า้งอิงิจากศััพท์บััญญัตัิ ิอังักฤษ-ไทย ไทย-อัังกฤษ 

ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน นอกจากนี้้�ยัังมีีภาพประกอบเนื้้�อหาและตารางสรุุปเนื้้�อหาเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�อ่่านได้้

ศึึกษาทำความเข้้าใจได้้ชััดเจนขึ้้�น สำหรัับคำศััพท์ภาษาอัังกฤษทางการแพทย์หลายคำไม่่สามารถแปล

เป็็นภาษาไทยที่่�เข้้าใจได้ง้่่าย ผู้้�นิิพนธ์์จึึงขอใช้้ศััพท์์ภาษาอัังกฤษแทนและใช้้ในกรณีีที่่�จำเป็็นเท่่านั้้�น 

หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจากคณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ และใน

การนี้้� ผู้้�นิิพนธ์์ขอขอบคุุณผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทุุกท่่านสำหรัับข้้อเสนอแนะในการปรัับปรุุงหนัังสืือเล่่มนี้้�ให้้มีี

ความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น ผู้้�นิพนธ์์หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์แก่่นัักศึึกษา บุุคลากร

ทางการแพทย์์ รวมทั้้�งผู้้�ที่่�สนใจทุุกท่่าน หากมีีข้้อผิิดพลาดประการใด ผู้้�นิิพนธ์์ต้้องขออภััยมา ณ ที่่�นี้้�
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บทที่่� 1 
บทนำำ�

ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ ดร.พรพรรณ สอนเชื้้�อ

วััตถุุประสงค์์

1.	 อธิิบายความสำคััญของการติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินอาหาร

2.	 อธิิบายคำจำกััดความของอุุจจาระร่่วงและอาหารเป็็นพิิษ

3.	 อธิิบายกลไกการก่่อโรคอุุจจาระร่่วงของจุุลชีีพก่่อโรคในระบบทางเดิินอาหาร 

4.	 อธิิบายจุุลชีีพสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดการติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินอาหาร

5.	 อธิิบายปััจจััยที่่�มีีผลต่อการตอบสนองต่่อการติิดเชื้้�อ
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จุุลชีีพหลายชนิิดสามารถก่่อให้้เกิิดการติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินอาหาร (gastrointestinal 

tract infection) และทำให้้เกิิดโรคต่่างๆ ตามมา เมื่่�อมนุุษย์์บริิโภคอาหารหรืือดื่่�มน้้ำท่ี่�ปนเปื้้�อนเชื้้�อ

โรคหรือืสารพิษิที่่�เชื้้�อสร้า้งขึ้้�นเข้า้ไปจะทำให้เ้กิดิโรคที่่�สำคัญัคือื อุจุจาระร่ว่ง และอาหารเป็น็พิษิ นอกจาก

นี้้�เชื้้�อจุลุชีีพบางชนิดิอาจเป็น็สาเหตุทุำให้เ้กิดิโรคที่่�รุนุแรงและเป็น็อันัตรายถึึงชีีวิติหากไม่ไ่ด้ร้ับัการรักัษา

ที่่�ถููกวิธิีี โรคอุุจจาระร่่วงแบบเฉีียบพลััน (acute diarrheal disease) เป็็นสาเหตุุสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดการ

เจ็็บป่่วยและเสีียชีีวิิตหลายล้้านคนต่่อปีี และยัังเป็็นโรคติิดต่่อท่ี่�เป็็นสาเหตุุทำให้้เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 5 ปีี 

เสีียชีีวิิตได้้มากเป็็นอัันดับ 2 รองมาจากโรคติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินหายใจส่่วนล่่าง โดยพบว่่าเชื้้�อที่่�เป็็น

สาเหตุุของโรคนี้้�มีีทั้้�งในกลุ่่�มแบคทีีเรีีย ไวรัสั หรืือ ปรสิิต ในบทนี้้�จะได้ก้ล่่าวถึึงคำจำกััดความของอุุจจาระ

ร่ว่งและอาหารเป็น็พิษิ ลักัษณะของอุจุจาระร่ว่ง รวมทั้้�งจุลุชีีพก่อ่โรคอุจุจาระร่ว่งเฉีียบพลันัโดยจำแนก

ตามลัักษณะอุุจจาระ

คำำ�จำำ�กััดความของอุุจจาระร่่วงและอาหารเป็น็พิิษ

โรคอุจุจาระร่ว่ง (diarrheal diseases) เป็็นโรคที่่�พบได้บ่้่อยจากการติดิเชื้้�อในระบบทางเดินิ

อาหาร อาจพบอาการอื่่�นๆ ร่่วมด้ว้ย ได้้แก่่ คลื่่�นไส้้ อาเจีียน มีีไข้้ อ่่อนเพลีีย ความรุุนแรงของโรคจะ

แตกต่่างกัันไปในแต่่ละราย บางรายอาจมีีอาการไม่่รุุนแรงและสามารถหายได้้เองแม้้ไม่่ได้้รัับการรัักษา 

แต่่บางรายอาจมีีอาการรุุนแรงทำให้้สููญเสีียน้้ำและเกลืือแร่่มากซึ่่�งนำไปสู่่�ภาวะช็็อกและเสีียชีีวิิตได้้ ใน

กลุ่่�มประเทศกำลัังพััฒนาพบว่่าโรคอุุจจาระร่่วงเป็็นสาเหตุุสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดความเจ็็บป่่วยและเสีียชีีวิิต

โดยเฉพาะในเด็ก็เล็ก็ ส่ว่นประเทศในกลุ่่�มที่่�พัฒันาแล้ว้ก็สามารถพบโรคอุุจจาระร่ว่งได้บ้้า้งแต่ม่ักัมีีอาการ

ไม่รุ่นุแรง ผู้้�ป่ว่ยส่ว่นมากจะหายได้้เอง อย่า่งไรก็ต็ามมักัพบอาการที่่�รุนุแรงได้ใ้นผู้้�ป่ว่ยบางกลุ่่�มโดยเฉพาะ

เด็็กเล็็ก ผู้้�สููงอายุุ และผู้้�ที่่�มีีภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง โดยทั่่�วไปมัักพบรายงานผู้้�ป่่วยโรคอุุจจาระร่่วงได้้ไม่่มาก

นัักเนื่่�องจากผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่มีีอาการไม่่รุุนแรงและหายได้้เองโดยไม่่ต้้องพบแพทย์์ และการวิินิิจฉััยหา

สาเหตุุของโรคทำได้้ยากจากอาการและอาการแสดงท่ี่�พบ ต้้องทำการตรวจวิินิิจฉััยทางห้้องปฏิิบััติิการ

จึึงสามารถบอกเชื้้�อสาเหตุุของโรคได้้ อย่่างไรก็็ตามการซัักประวััติิผู้้�ป่วยเก่ี่�ยวกับอาหารท่ี่�รัับประทาน

ล่่าสุุด การเดิินทางไปยัังแหล่่งแพร่่ระบาด ก็็มีีประโยชน์์ต่่อการวิินิิจฉััยเช่่นกััน 

องค์์การอนามััยโลกได้้ให้้คำจำกััดความโรคอุุจจาระร่่วง (diarrhea) ดัังนี้้� 

-	ภ าวะที่่�มีีการถ่่ายอุุจจาระเหลวมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 3 ครั้้�งต่่อวััน หรืือ

-	ถ่ ่ายมีีมููกปนเลืือดอย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง หรืือ

-	ถ่ ่ายเป็็นน้้ำปริิมาณมากๆ แม้้เพีียงครั้้�งเดีียวต่่อวััน

-	 ในกรณีีที่่�สามารถวััดปริิมาณอุุจจาระได้้ ได้้แก่่ อุุจจาระเกิิน 10 กรััม/กก./วััน ในทารก

หรืือเด็็กเล็็ก และอุุจจาระเกิิน 200 กรััม/วััน ในเด็็กโตและผู้้�ใหญ่่ 
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หมายเหตุุ กรณีีผู้้�ป่่วยที่่�มีีการถ่่ายอุุจจาระบ่่อยแต่่ลัักษณะอุุจจาระเป็็นปกติิ หรืือทารก 

แรกเกิิดที่่�กิินนมมารดาแล้้วถ่ายอุุจจาระบ่่อยครั้้�งโดยอุุจจาระมีีลัักษณะนิ่่�มเหลวหรืือถ่่ายขี้้�เทานั้้�นไม่่จััด

ว่่าเป็็นอุุจจาระร่่วง

นอกจากนี้้� หากพิิจารณาจากระยะเวลาที่่�เกิิดอุุจจาระร่่วงก็็สามารถระบุุได้้ดัังนี้้�

-	อุ จจาระร่่วงเฉีียบพลััน (acute diarrhea) หมายถึึงอุุจจาระร่่วงที่่�เป็็นไม่่เกิิน 7 วััน

-	อุ จจาระร่่วงยืืดเยื้้�อ (prolonged diarrhea) หมายถึึงอุุจจาระร่่วงที่่�เป็็นนาน 8-13 วััน

-	อุ จจาระร่่วงเรื้้�อรััง (chronic or persistent diarrhea) หมายถึึงอุุจจาระร่่วงที่่�เป็็นนาน

ตั้้�งแต่่ 14 วัันขึ้้�นไป

อุุจจาระร่่วงเฉีียบพลัันจััดเป็็นปััญหาทางด้้านสาธารณสุุขท่ี่�สำคััญในทั่่�วโลก คาดว่่าในแต่่ละ

ปีีมีีผู้้�เสีียชีีวิิตในทั่่�วโลกจากโรคอุุจจาระร่่วงเฉีียบพลัันไม่่ต่่ำกว่่า 2 ล้้านคน โดยที่่�ผู้้�เสีียชีีวิิตส่่วนใหญ่่เป็็น 

กลุ่่�มเด็็กทารกและเด็็กเล็็กในกลุ่่�มประเทศกำลัังพััฒนา สำหรัับสาเหตุุท่ี่�สำคััญท่ี่�ทำให้้เกิิดอุุจจาระร่่วง

เฉีียบพลัันสรุปได้ดั้ังนี้้�

-	ติ ดเชื้้�อไวรััส

-	ติ ดเชื้้�อแบคทีีเรีีย

-	ติ ดเชื้้�อพยาธิิและโปรโตซััว

-	 ยาบางชนิิด เช่่น ยาปฏิชิีีวนะ ยาลดกรด ยาบรรเทาการอัักเสบที่่�ไม่่ใช่่สเตีียรอยด์์ (non-

steroidal anti-inflammatory drugs หรืือ NSAIDs) 

-	 อาหารบางชนิิด เช่่น อาหารทะเล สารปรุุงแต่่งอาหาร ซอร์์บิิทอล

โรคอาหารเป็น็พิษิ (food poisoning) หมายถึึงโรคที่่�เกิดิจากสารพิษิที่่�ปนเปื้้�อนอยู่่�ในอาหาร

ที่่�รับัประทานเข้า้สู่่�ร่างกาย โดยทั่่�วไปเมื่่�อได้้รัับสารพิษิเข้้าไปแล้้วจะมีีระยะฟัักตััวสั้้�นประมาณ 1-6 ชั่่�วโมง

จะเริ่่�มแสดงอาการ เนื่่�องจากสารพิิษนี้้�ถููกสร้้างขึ้้�นก่่อนเข้้าสู่่�ร่่างกายและปนเปื้้�อนอยู่่�แล้้วในอาหารจึึง

เรีียกว่่า preformed toxin อาการที่่�เด่่นชััดในโรคอาหารเป็็นพิิษคืือ อาการอาเจีียน โดยผู้้�ป่่วยมัักไม่่มีี

อาการไข้้ ตััวอย่่างของสารพิิษจากเชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�เป็็นสาเหตุุของโรคอาหารเป็็นพิิษ ได้้แก่่ สารพิิษจาก 

Staphylococcus aureus และ Bacillus cereus ดัังนั้้�นจะสามารถตรวจพบสารพิิษของเชื้้�อได้้ใน

ตััวอย่่างอาหารที่่�มีีการปนเปื้้�อน อย่่างไรก็็ตามการรัับประทานอาหารท่ี่�ปนเปื้้�อนตััวเชื้้�อเข้้าสู่่�ร่่างกายก็็

ทำให้เ้กิดิอาการอาหารเป็น็พิษิได้ ้เช่น่ การรับัประทานอาหารปนเปื้้�อนเชื้้�อ Clostridium perfringens 

เข้้าสู่่�ร่างกายแล้้วเชื้้�อจะไปสร้างสารพิิษในทางเดิินอาหารได้้ ระยะฟัักตััวของโรคจะนานขึ้้�นเป็็น 8-16 

ชั่่�วโมง อาการที่่�พบได้้บ่่อยในผู้้�ป่่วยได้้แก่่ ปวดเกร็็งท้้อง ส่่วนอาการอาเจีียนจะไม่่เด่่นชััด ซ่ึ่�งในกรณีีนี้้�

จะสามารถตรวจพบสารพิิษได้ท้ั้้�งในตััวอย่่างอาหารและตััวอย่่างอุุจจาระของผู้้�ป่วย
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กลไกการก่่อโรคอุุจจาระร่่วงของจุุลชีีพก่่อโรคในระบบทางเดิินอาหาร 

กลไกการก่่อโรคอุุจจาระร่่วงแบ่่งได้้เป็็น 2 แบบ คืือ อุุจจาระร่่วงแบบไม่่มีีการอัักเสบ 

(noninflammatory diarrhea) และอุุจจาระร่่วงแบบที่่�มีีการอัักเสบ (inflammatory diarrhea) ซึ่่�ง

มีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

อุุจจาระร่่วงแบบไม่่มีีการอัักเสบ (noninflammatory diarrhea) 

การบริโิภคอาหารที่่�ปนเปื้้�อนเชื้้�อโรคหรือืการบริโิภคสารพิษิของเชื้้�อโรคเข้้าสู่่�ร่า่งกาย เชื้้�อโรค

บางชนิิดสามารถสร้้างและหลั่่�งสารพิิษที่่�เรีียกว่่า enterotoxin ออกมา สารพิิษเหล่่านี้้�ส่่วนใหญ่่ส่่งผล

ให้ล้ำไส้ห้ลั่่�งสารเมดิิเอเตอร์์ (mediators) ภายในเซลล์เพิ่่�มมากขึ้้�น สารที่่�สำคััญได้แ้ก่่ cyclic adenosine 

monophosphate (cAMP) หรืือ cyclic guanosine monophosphate (cGMP) และแคลเซีียม

ไอออน (Ca2+) ซ่ึ่�งจะไปออกฤทธิ์์�ยัังโมเลกุลเป้้าหมาย เช่่น โปรตีีนไคเนส ส่่งผลให้้โปรตีีนขนส่งและ 

ion channels เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง มีีการหลั่่�งน้้ำและอิิเล็็กโทรไลต์์เพิ่่�มขึ้้�น จึึงทำให้้เกิิดอุุจจาระร่่วง 

สำหรัับพยาธิิกำเนิิด (pathogenesis) ของอุุจจาระร่่วงแบบไม่่มีีการอัักเสบแสดงดัังรููปที่่� 1.1 
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รูปูที่่� 1.1 แผนภาพแสดงกลไกพยาธิิกำเนิิดสำหรับัอุจุจาระร่ว่งจากสารพิษิของเชื้้�อแบคทีีเรีียแบบไม่ม่ีีการอักัเสบ
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อุุจจาระร่่วงแบบมีีการอัักเสบ (inflammatory diarrhea) 

เมื่่�อคนรัับประทานอาหารที่่�ปนเปื้้�อนเชื้้�อก่่อโรคเข้้าไป เชื้้�อโรคจะไปแบ่่งตััวเพิ่่�มจำนวนอยู่่�ที่่�

ลำไส้้ จากนั้้�นจะบุุกรุุกผ่่านชั้้�นเยื่่�อเมืือก (mucosa) หรืืออาจสร้้างสารพิิษภายในโพรงลำไส้้ ทั้้�งสอง

กลไกทำให้้เกิิดการอัักเสบเฉีียบพลัันที่่�ชั้้�นเยื่่�อเมืือก แม้้ว่่ากลไกการก่่อโรคของจุุลชีีพในกลุ่่�มที่่�ทำให้้เกิิด

อุจุจาระร่ว่งแบบมีีการอักัเสบร่ว่มด้ว้ยจะมีีรายละเอีียดที่่�แตกต่า่งกันั อย่า่งไรก็ต็ามขั้้�นตอนแรกเริ่่�มมักัมีี

การบุุกรุุกชั้้�นเยื่่�อเมืือกเข้้าไปก่่อน เมดิิเอเตอร์์ที่่�เกิิดจากกระบวนการอัักเสบไม่่ว่่าจะเป็็นไซโตไคน์์หรืือ

พรอสตาแกลนดินส์์ (prostaglandins) ยัังส่่งผลให้้เยื่่�อบุุมิิวโคซาถููกทำลาย พบว่่าเชื้้�อโรคในกลุ่่�มนี้้�และ

สารพิิษที่่�เชื้้�อสร้้างขึ้้�นมักทำให้้เกิิดการอัักเสบบริิเวณลำไส้้เล็็กส่่วนปลาย ภาพรวมพยาธิิกำเนิิดของ

อุุจจาระร่่วงจากจุุลชีีพชนิิดบุกรุุก (invasive organism) แสดงดัังรููปที่่� 1.2

รููปที่่� 1.2	 แผนภาพแสดงกลไกพยาธิกิำเนิดิสำหรับัอุจุจาระร่ว่งจากเชื้้�อแบคทีีเรีียหรือืสารพิษิที่่�เชื้้�อสร้า้งขึ้้�นแล้ว้

ทำให้้เกิิดอุุจจาระร่่วงแบบมีีการอัักเสบร่่วมด้ว้ย 
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ลัักษณะของอุุจจาระร่่วง

1.	อุ ุจจาระเป็็นน้้ำ (watery diarrhea) มัักเกิิดพยาธิิสภาพขึ้้�นท่ี่�ลำไส้้เล็็ก ผู้้�ป่่วยถ่่าย

อุุจจาระเหลวเป็็นน้้ำในปริิมาณมาก กลไกในการเกิิดโรคที่่�สำคััญแบ่่งเป็็น 2 กลไก ได้้แก่่ 

	 1.1	 Secretory diarrhea มีีสาเหตุุเกิิดจากเชื้้�อโรคหรืือสารพิิษที่่�เชื้้�อสร้้างขึ้้�นที่่� 

เรีียกว่่า enterotoxin ไปกระตุ้้�นเซลล์์เยื่่�อบุุลำไส้้ให้้สร้้าง cAMP หรืือ cGMP เพิ่่�มขึ้้�น ทำให้้มีีการ 

กระตุ้้�นการหลั่่�งน้้ำและอิิเล็็กโทรไลต์์บริิเวณ crypt ในเยื่่�อบุุลำไส้้เพิ่่�มขึ้้�น (รููปที่่� 1.3) อีีกทั้้�งยัังยัับยั้้�ง

การดููดซึึมน้้ำและโซเดีียมด้้วย ตััวอย่่างเชื้้�อโรคหรืือสารพิิษของเชื้้�อที่่�ทำให้้เกิิด secretory diarrhea 

เช่่น Enterotoxigenic Escherichia coli (ETEC) และสารพิิษที่่�สร้้างจาก Vibrio cholerae เป็็นต้้น 

	 1.2	 Osmotic diarrhea เกิิดจากเชื้้�อโรคไปทำลายเซลล์์เยื่่�อบุุลำไส้้บริิเวณ villi โดย

ปกติิเซลล์์บริิเวณนี้้�จะทำหน้้าที่่�สร้้างเอนไซม์์ย่่อยน้้ำตาลชนิิดต่่างๆ โดยเฉพาะน้้ำตาลแล็็กโทสท่ี่�พบใน

น้้ำนม เมื่่�อเซลล์์ที่่�ทำหน้้าที่่�สร้้างเอนไซม์์ถููกทำลายจะมีีการสร้้างเซลล์์ใหม่่ขึ้้�นมาทดแทน อย่่างไรก็็ตาม

เซลล์ที่่�สร้างขึ้้�นมาใหม่่ยัังทำหน้้าที่่�ได้้ไม่่สมบููรณ์์ จึึงขาดเอนไซม์์ท่ี่�จะไปย่่อยสารต่่างๆ รวมทั้้�งน้้ำตาล

แล็็กโทส น้้ำตาลที่่�ไม่่ถููกย่่อยจะค้้างอยู่่�ในโพรงลำไส้้ ก่่อให้้เกิิดความดัันออสโมติิกสููงขึ้้�น และมีีการดึึง

น้้ำเข้้าสู่่�โพรงลำไส้้ นอกจากนี้้�น้้ำตาลเหล่่านี้้�จะถููกย่่อยโดยแบคทีีเรีียในลำไส้้ใหญ่่ผ่่านกระบวนการหมััก 

ทำให้้ได้้กรดแล็็กติิก (lactic acid) และกรดไขมัันสายสั้้�น (short chain fatty acids) ดัังนั้้�นผู้้�ป่่วย

จะถ่่ายอุุจจาระเป็็นน้้ำและมีีความเป็็นกรด ร่่วมกัับตรวจพบ reducing sugar ในอุุจจาระได้้

เชื้้�อโรคบางชนิิดสามารถก่่อโรคอุุจจาระร่่วงได้โ้ดยผ่่าน 2 กลไกข้้างต้น้ร่ว่มกันั เช่น่ rotavirus 

เป็็นต้้น

2.	อุ ุจจาระเป็็นมููกหรืือมููกปนเลืือด เกิิดจากเชื้้�อรุุกล้้ำเข้้าไปในเยื่่�อบุุลำไส้้หรืือมีีการสร้าง

สารพิิษที่่�เรีียกว่่า cytotoxin ทำให้้เกิิดแผลอัักเสบและเซลล์ตาย โดยมัักเกิิดพยาธิิสภาพท่ี่�ลำไส้้ใหญ่่  

ผู้้�ป่่วยจะถ่่ายอุุจจาระบ่่อยแต่่มีีปริิมาณไม่่มากในแต่่ละครั้้�ง มีีอาการปวดเบ่่งเหมืือนถ่ายไม่่สุุด 

(tenesmus) ซึ่่�งบ่่งชี้้�ถึึงการอัักเสบบริิเวณลำไส้้ใหญ่่ส่่วนปลายหรืือไส้้ตรง (rectum) ผู้้�ป่่วยมัักมีีไข้้ร่่วม

ด้้วย ตรวจอุุจจาระพบเม็็ดเลืือดแดงและเม็็ดเลืือดขาว

เชื้้�อก่่อโรคบางชนิิดทำให้้เกิิดอุุจจาระร่่วงได้้ทั้้�งแบบถ่่ายเป็็นน้้ำและแบบมีีมููกเลืือด เช่่น 

Salmonella spp., Campylobacter spp., Aeromonas spp. และ Plesiomonas shigelloides 

เป็็นต้้น
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รููปที่่� 1.3 แสดงเซลล์์บริิเวณ villus และ crypt ของลำไส้้ 
(รููปโดย ผศ.ดร.พรพรรณ สอนเชื้้�อ)

จุุลชีีพก่่อโรคอุุจจาระร่่วงเฉีียบพลัันจำำ�แนกตามลัักษณะอุุจจาระ

เชื้้�อที่่�เป็็นสาเหตุุของโรคอุุจจาระร่่วงเฉีียบพลัันจำแนกตามลัักษณะอุุจจาระ สรุุปดัังตาราง 

ที่่� 1.1
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