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√Ÿª∑’Ë 3.6  °“√μ√«®√‘¡Ωïª“°·≈–‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°√‘¡Ωïª“° 38 

√Ÿª∑’Ë 3.7  ≈—°…≥–øÕ√å‰¥´å ·°√πŸ≈ å·≈–ªÿÉ¡‡π◊ÈÕæ“‚√μ‘¥∑’ËÕ“®μ√«®æ∫∑’Ë°√–æÿâß·°â¡ 41

√Ÿª∑’Ë 3.8  ≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢Õß‡æ¥“πª“° 43

√Ÿª∑’Ë 3.9  ≈—°…≥–°“¬¿“æ¢Õß§ÕÀÕ¬ 45 

√Ÿª∑’Ë 3.10  °“√μ√«®≈‘Èπ 47 

√Ÿª∑’Ë 3.11  ≈—°…≥–°“¬¿“æ¢Õß≈‘Èπ¥â“π≈à“ß 48 

√Ÿª∑’Ë 3.12  °“√§≈”æ◊Èπ™àÕßª“°·∫∫ Õß¡◊Õ (bimanual palpation) 50 

√Ÿª∑’Ë 3.13  °“√μ√«®°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡∑Õ√‘°Õ¬¥å¥â“ππÕ° (lateral pterygoid muscle) 52 

√Ÿª∑’Ë 3.14  °“√§≈”‡Àß◊Õ°·≈–‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°‡∫â“øíπ (alveolar mucosa) 53 

√Ÿª∑’Ë 3.15 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßøíπ°√“¡·≈–øíπ‡¢’È¬«·∫∫·Õß‡°‘≈ 

ª√–‡¿∑ I (Angleûs class I) 57

√Ÿª∑’Ë 4.1  ≈—°…≥–¢Õß°âÕππŸπ·∫∫μà“ßÊ 63 

√Ÿª∑’Ë 4.2  ≈—°…≥–√Õ¬‚√§¢Õß‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ° 66 

√Ÿª∑’Ë 7.1  ≈—°…≥–¢Õ∫¢Õß·º≈·∫∫μà“ßÊ 148 



Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‡¢’¬π¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπÀπ—ß ◊ÕÕà“πª√–°Õ∫„π°“√‡√’¬π

°“√ Õπ«‘™“«‘∑¬“°“√«‘π‘®©—¬‚√§™àÕßª“°¢Õßπ—°»÷°…“∑—πμ·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 4 

§≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å ÷́Ëß‡ªìπ«‘™“∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫

°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫°“√„™âªí≠À“‡ªìπ∞“π (problem-based learning) 

·≈–„™â‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ„π™àÕßª“°‡¡◊ËÕ 

π—°»÷°…“¢÷ÈπªØ‘∫—μ‘ß“π„π§≈‘π‘°μ√«®«‘π‘®©—¬·≈–§≈‘π‘°‡«™»“ μ√å™àÕßª“° 

πÕ°®“°π’ÈºŸâ‡¢’¬π¬—ßÀ«—ß«à“Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫∑—πμ·æ∑¬å

∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’§«“¡ π„®„π “¢“«‘™“‡«™»“ μ√å™àÕßª“°¥â«¬ 

‡π◊ÈÕÀ“„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’Èª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫°“√

μ√«®«‘π‘®©—¬‚√§ °“√´—°ª√–«—μ‘ °“√μ√«®∑“ß§≈‘π‘°∑—Èß¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„π

™àÕßª“° ≈—°…≥–¢Õß√Õ¬‚√§·∫∫μà“ßÊ °“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√ °“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§¢Õß√Õ¬‚√§∑’Ë‡°‘¥∫π‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°™àÕßª“°‚¥¬Õ“»—¬

≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß®–°≈à“«∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°™àÕß

ª“°‡ªìπ 3 ≈—°…≥– §◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ’ °“√À≈ÿ¥≈Õ°À√◊Õ‡ªìπ·º≈ 

·≈–°“√¢¬“¬¢π“¥ ∑—Èßπ’È‡π◊ÈÕÀ“„πÀπ—ß ◊Õ®–‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß√Õ¬‚√§¢Õß

°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√ ·≈–‚√§¢Õß‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘° „π∫∑

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§‡¡◊ËÕ‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°™àÕßª“°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ—Èπ 

®–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‚¥¬ —ß‡¢ª¢Õß‚√§∑’Ë ”§—≠‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬

·¬°‚√§ ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬  “‡Àμÿ ≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘° °“√«‘π‘®©—¬

·¬°‚√§ °“√∑¥ Õ∫∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ·≈–°“√√—°…“ ∑—Èßπ’ÈºŸâ‡¢’¬π¡’§«“¡

¡ÿàßÀ«—ß„ÀâºŸâÕà“π‰¥â„™âÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§

§”π” 



(12)

∑“ß§≈‘π‘° ®÷ß‰¡à‰¥â„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß≈—°…≥–∑“ß®ÿ≈æ¬“∏‘«‘∑¬“¢Õß‚√§¥â«¬ ‚¥¬ºŸâÕà“π

 “¡“√∂»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â®“°‡Õ° “√∑’ËÕ¬Ÿà„π∫√√≥“πÿ°√¡∑â“¬∫∑ 

ºŸâ‡¢’¬π¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥Õ“®“√¬å ∑—πμ·æ∑¬å ¬ÿ«∫Ÿ√≥å ®—π∑√å·®à¡®√Ÿ≠ ∑’Ë°√ÿ≥“Õà“π

μâπ©∫—∫·≈–„Àâ§”·π–π” ·≈–¢Õ∫§ÿ≥π“¬æ‘…≥ÿ ¡≈‘™—¬»√’ π—°«‘™“°“√‚ μ∑—»π»÷°…“ Àπà«¬

‡∑§‚π‚≈¬’°“√»÷°…“ §≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å ∑’Ë™à«¬®—¥∑”¿“æ

ª√–°Õ∫„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È  

 

∑—πμ·æ∑¬åÀ≠‘ß ¥√. »‘√‘‡æÁ≠ ‡ª ’  

 



°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡ªìπ»‘≈ª–Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’ËμâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ (recognition) ·≈–°“√·¬°·¬– (differentiation) 

≈—°…≥–∑’Ëº‘¥ª°μ‘ÕÕ°®“°≈—°…≥–ª°μ‘ ®ÿ¥ª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√«‘π‘®©—¬‚√§ 

§◊Õ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ

∑√“∫∂÷ß°“√æ¬“°√≥å¢Õß‚√§∑’Ë∂Ÿ°μâÕß «‘∏’°“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

À≈“¬·∫∫ ¥—ßπ’È 

- °“√«‘π‘®©—¬∑“ß§≈‘π‘° (clinical diagnosis, clinical impression) 

‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’ËÕ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√–«—μ‘·≈–°“√μ√«®

√à“ß°“¬‡∑à“π—Èπ 

- °“√«‘π‘®©—¬∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“ (pathological diagnosis) ‡ªìπ°“√

«‘π‘®©—¬‚√§®“°º≈°“√μ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ (histopa-

thology) ‡∑à“π—Èπ 

- °“√«‘π‘®©—¬‚¥¬μ√ß (direct diagnosis) ‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë‰¥â

®“°≈—°…≥–∑’Ë®”‡æ“–μàÕ‚√§‡æ’¬ß‚√§‡¥’¬« (pathognomonic) 

‡™àπ øíπ∑’Ë‡ªìπ dentinogenesis imperfecta 

- °“√«‘π‘®©—¬‚¥¬°“√§—¥ÕÕ° (diagnosis by exclusion) ‡ªìπ°“√

«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë‰¥â®“°°“√°”®—¥‚√§∑’Ëπà“®–‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õªí®®—¬∑’Ë‰¡à

‡°’Ë¬«¢âÕßÕÕ°‰ª®πÀ¡¥‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ®π‡À≈◊Õ

‡æ’¬ß‚√§‡¥’¬«  

°√–∫«π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ 
1 
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- Diagnosis ex-juvantibus ‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë‰¥â®“°º≈°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√

√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ Õ“°“√ª«¥∑’Ë„∫Àπâ“∑’Ë‡ªìπ atypical trigeminal neuralgia 

Õ“®μâÕß„™âº≈°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“ Carbamazepine ‡ªìπ°“√¬◊π¬—π

°“√«‘π‘®©—¬‚√§ 

- Provocative diagnosis ‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë‰¥â®“°°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥‚√§¥â«¬°“√

„Àâ ‘Ëß∑’Ë ß —¬«à“∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ‡™àπ °“√μ√«® Õ∫°“√·æâ¬“  

- °“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ (differential diagnosis) ‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§‚¥¬°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢ÕßºŸâªÉ«¬°—∫≈—°…≥–¢Õß‚√§∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°  

À“°∑—πμ·æ∑¬åμ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“–μàÕ‚√§‡æ’¬ß‚√§‡¥’¬« 

°“√«‘π‘®©—¬‚√§°Á®– —Èπ·≈–√«¥‡√Á« ‚¥¬°“√®—∫§ŸàÕ“°“√ (symptom) ·≈–Õ“°“√· ¥ß (sign) 

„πºŸâªÉ«¬°—∫°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß‚√§ ·≈â«‡≈◊Õ°‚√§∑’Ë¡’Õ“°“√· ¥ß¥—ß°≈à“«‡∑à“π—Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ 

°“√∑’Ë‚√§Àπ÷Ëß®–ª√“°ØÕ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß∑’Ë®”‡æ“–‡®“–®ßμàÕ‚√§„¥‚√§Àπ÷Ëßπ—Èπ¡’‰¡à∫àÕ¬

π—° ¡’‚√§À≈“¬‚√§∑’Ë¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ßÀ≈“¬·∫∫·≈–Õ“®¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫≈—°…≥–

¢Õß‚√§Õ◊ËπÊ Õ’°À≈“¬‚√§ „π°√≥’¥—ß°≈à“« °√–∫«π°“√«‘π‘®©—¬‚√§¡—°®– —́∫ ấÕπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

√«∫√«¡‰¥â®“°°“√´—°ª√–«—μ‘·≈–°“√μ√«®√à“ß°“¬Õ“®®–¡’¡“°¡“¬·≈–¬“°∑’Ë®–®—¥°“√‰¥â 

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ À“°∑—πμ·æ∑¬å‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëμ√«®æ∫¡“„™âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√

«‘π‘®©—¬‚√§ ÷́Ëß®–π”‰ª Ÿàº≈°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‰¥â °√–∫«π°“√«‘π‘®©—¬‚√§Õ“®‡√’¬°Õ’°

Õ¬à“ß«à“≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§  

 

≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§ 
 

≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§ª√–°Õ∫¥â«¬¢—ÈπμÕπμà“ßÊ ∑’Ë®–™à«¬„Àâ∑—πμ·æ∑¬å

 “¡“√∂μ√«®À“·≈–®—¥°“√°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âÕ¬à“ß¡’√–∫∫ ·≈–∑”„Àâ¡—Ëπ„®‰¥â«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥‰¥â

∂Ÿ°®—¥‡°Á∫ ∫—π∑÷° «‘‡§√“–Àå ·≈–μ√«® Õ∫ È́”‡¡◊ËÕ‰¥â¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„À¡àÊ ¡“  °“√‡°Á∫√«∫√«¡ 

∫Ÿ√≥“°“√·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬®–∑”„Àâ∑—πμ·æ∑¬åμ—¥ ‘π„®„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§·≈–

°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡æ“–μà“ßÊ ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ·√°¢Õß°√–∫«π°“√

«‘π‘®©—¬‚√§  à«π°“√μ√«®√à“ß°“¬∑’Ë∑”Õ¬à“ß‡ªìπ≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ°Á®–™à«¬„Àâ°√–∫«π°“√«‘π‘®©—¬

‚√§ßà“¬·≈–‰¡à¡’ à«πÀπ÷Ëß à«π„¥∑’Ë∂Ÿ°≈–‡≈¬ ®÷ß∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß¡“°¢÷Èπ „π∫∑π’È

®–Õ∏‘∫“¬°√–∫«π°“√«‘π‘®©—¬‚√§„π·π«°«â“ßÊ ‡∑à“π—Èπ  à«π„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢—ÈπμÕπ∫“ß
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¢—ÈπμÕπ∑’Ë ”§—≠®–Õ∏‘∫“¬„π∫∑μàÕ‰ª °√–∫«π°“√°“√«‘π‘®©—¬‚√§‚¥¬∑—Ë«‰ªª√–°Õ∫¥â«¬ 8 

¢—ÈπμÕπÀ≈—°§◊Õ  

1. °“√μ√«®À“§«“¡º‘¥ª°μ‘ §«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ëμ√«®æ∫Õ“®‰¥â¡“®“°Õ“°“√ ”§—≠

∑’ËºŸâªÉ«¬¡“æ∫∑—πμ·æ∑¬å (chief complaint) À√◊Õ‰¥â®“°°“√μ√«®æ∫‚¥¬∑—πμ·æ∑¬å  

2. °“√´—°ª√–«—μ‘ ·≈–°“√μ√«®∑“ß§≈‘π‘°  ‡¡◊ËÕ∑—πμ·æ∑¬å∑√“∫«à“¡’ ‘Ëßº‘¥ª°μ‘

‡°‘¥¢÷Èπ Õ“®μâÕß∑”°“√μ√«®Õ¬à“ß§√à“«Ê ¥â«¬°“√¥Ÿ §≈” ‡§“– øíß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ

‡°’Ë¬«°—∫√Õ¬‚√§ ¢—ÈπμÕππ’È‡ªìπ°“√ —́°ª√–«—μ‘·≈–°“√μ√«®Õ¬à“ß°«â“ßÊ ∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ

∞“π à«π„À≠à¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ (¢—ÈπμÕππ’È¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑’Ë 2 ·≈–∫∑∑’Ë 3)  

3. °“√μ√«® È́” ‡ªìπ°“√μ√«®¥Ÿ§«“¡º‘¥ª°μ‘ È́”Õ’°∑’‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ‘Ëß∑’Ëμ√«®æ∫„π

§√—Èß·√° ∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√·∫àßª√–‡¿∑¢Õß√Õ¬‚√§ À√◊Õ∑”„Àâ‰¥â√“¬

≈–‡Õ’¬¥¢ÕßÕ“°“√∑’Ë —ß‡°μ‡ÀÁπ ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ ‡™àπ °“√μ√«®æ∫°âÕππŸππ‘Ë¡ ∑—πμ·æ∑¬åÕ“®μâÕß

μ√«®´È”«à“ ¡’¢Õß‡À≈«Õ¬Ÿà¢â“ß„πÀ√◊Õ‰¡à ∂â“¡’ ¢Õß‡À≈«π—Èπ¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√ 

4. °“√·∫àßª√–‡¿∑¢Õß√Õ¬‚√§ À√◊Õ°“√®—¥°≈ÿà¡¢Õß√Õ¬‚√§ Õ“®·∫àßμ“¡ 

- ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμâπ°”‡π‘¥ ‡™àπ √Õ¬‚√§‡°‘¥„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ À√◊Õ„π°√–¥Ÿ° 

- ≈—°…≥–§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë· ¥ßÕÕ°‡™àπ ≈—°…≥–‡ªìπ·º≈ À√◊Õ∂ÿßπÈ”  

- μ”·Àπàß∑’Ëæ∫√Õ¬‚√§ ‡™àπ ∑’Ë°√–æÿâß·°â¡ À√◊Õ∑’Ë°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√ 

- Õ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß√Õ¬‚√§ ‡™àπ ‚μ™â“ À√◊Õ‚μ‡√Á« 

- Õ“°“√∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫√Õ¬‚√§ ‡™àπ ¡’Õ“°“√ª«¥√à«¡¥â«¬ (painful) °—∫°“√‰¡à¡’

Õ“°“√ª«¥ (painless) 

 (»÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√®—¥ª√–‡¿∑¢Õß√Õ¬‚√§„π∫∑∑’Ë 4) 

5. °“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬∑’Ëπà“®–‡ªìπ‰ª‰¥â (possible diagnosis) „π¢—ÈπμÕππ’È‚√§∑ÿ°

‚√§∑’ËÕ“®¡’°“√· ¥ßÕÕ°„π≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‡√“μ√«®æ∫®–∂Ÿ°∫—π∑÷°‰«âÕ¬à“ß

 ÿà¡ ‚¥¬¬—ß‰¡à‡√’¬ß≈”¥—∫μ“¡§«“¡πà“®–‡ªìπ¢Õß·μà≈–‚√§ ¥—ßπ—Èπ„π¢—ÈπμÕππ’È∑—πμ·æ∑¬å

®”‡ªìπμâÕß„™â§«“¡√Ÿâ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â‡√’¬π¡“‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–°“¬«‘¿“§∑’Ëª°μ‘ ≈—°…≥–º—π·ª√

®“°ª°μ‘ (normal variation) ·≈–≈—°…≥–∑’Ë· ¥ßæ¬“∏‘ ¿“æ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂°”Àπ¥™◊ËÕ

‚√§μà“ßÊ ∑’ËÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√μ√«®æ∫·º≈∑’Ë≈‘Èπ ∑—πμ·æ∑¬åμâÕßπ÷°∂÷ß

‚√§∑’Ëπà“®–‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë¡’ “‡Àμÿ®“°°“√∫“¥‡®Á∫ ·º≈®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√—  À√◊Õ‡™◊ÈÕ√“ À√◊Õ

·∫§∑’‡√’¬™π‘¥μà“ßÊ ·º≈®“°¡–‡√Áß ·º≈√âÕπ„πÀ√◊Õ·º≈·Õø∑—  (recurrent aphthous 

stomatitis) À√◊Õ·º≈®“°√Õ¬‚√§μÿà¡πÈ” (vesiculobullous lesion)  ‚¥¬„Àâ√–∫ÿ‡ªìπ™◊ËÕ‚√§¡‘„™à

 “‡Àμÿ°“√‡°‘¥‚√§ 
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6. °“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ (differential diagnosis) ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ°“√®—¥≈”¥—∫

™◊ËÕ‚√§„π¢âÕ 5 ‚¥¬Õ“»—¬¢âÕæ‘®“√≥“μà“ßÊ „π¢—Èππ’È‚√§∫“ßÕ¬à“ßÕ“®∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°‰ª®“°

√“¬°“√¢Õß°“√«‘π‘®©—¬‚√§μà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â (possible diagnosis) ∂â“À“°¡’¢âÕ¡Ÿ≈·¡â‡æ’¬ß

∫“ß à«π∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“‚√§¥—ß°≈à“«‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â ‡™àπ ‚√§‡¬◊ËÕ„πÕ—°‡ ∫ (pulpitis) ®–∂Ÿ°°”®—¥

ÕÕ°‰ª®“°°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥∑’Ë°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√·μà‰¡à¡’øíπ

∏√√¡™“μ‘‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ¢âÕæ‘®“√≥“∑’Ë¡—°„™â„π°“√®—¥≈”¥—∫‚√§„π°“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§‰¥â·°à 

- §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§: ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬®–Õ¬Ÿà„π≈”¥—∫μâπÊ 

- Õ“¬ÿºŸâªÉ«¬: Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡—°∑”„Àâ≈”¥—∫¢Õß‚√§„π°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡™àπ ·º≈∑’Ëæ◊Èπ™àÕßª“°¢Õß§π ŸßÕ“¬ÿ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡ªìπ¡–‡√Áß¡“°

°«à“·º≈∑’Ë‡°‘¥„π‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ¡–‡√Áß™àÕßª“°®÷ß∂Ÿ°®—¥Õ¬Ÿà„π≈”¥—∫μâπÊ ¢Õß°“√

«‘π‘®©—¬·¬°‚√§¢Õß·º≈∑’Ëæ◊Èπ™àÕßª“°„π§π ŸßÕ“¬ÿ ·μà®–Õ¬Ÿà„π≈”¥—∫∑â“¬¢Õß°“√

«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ ”À√—∫·º≈¥—ß°≈à“«∑’Ë‡°‘¥„π‡¥Á° 

- ‡æ»¢ÕßºŸâªÉ«¬: √Õ¬‚√§∫“ß™π‘¥‡°‘¥„π‡æ»„¥‡æ»Àπ÷Ëß¡“°°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ 

‡™àπ ¡–‡√Áß‡´≈≈å §«Õ¡—  (squamous cell carcinoma) ¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§

„πºŸâ™“¬¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß 2-3 ‡∑à“ „π¢≥–∑’Ë‰≈‡§π ·æ≈π—  (lichen planus) ¡’

 ∂‘μ‘°“√‡°‘¥„πºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬ 2 ‡∑à“ ¥—ßπ—Èπ°“√®—¥≈”¥—∫¢Õß‚√§Õ“®∂Ÿ°

 ≈—∫ —∫‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡æ»¢ÕßºŸâªÉ«¬√à«¡¥â«¬ 

- ‡™◊ÈÕ™“μ‘·≈–æ—π∏ÿ°√√¡: ‚√§∫“ß‚√§æ∫∫àÕ¬„π™π™“μ‘Àπ÷Ëß ‡™àπ Sickle cell 

anemia ‡°‘¥„πºŸâªÉ«¬º‘«¥”¡“°°«à“™“μ‘Õ◊Ëπ  

- ª√–‡∑»∑’Ë‡°‘¥: ºŸâ∑’Ë‡°‘¥„πª√–‡∑»„¥ª√–‡∑»Àπ÷ËßÕ“®¡’π‘ —¬À√◊Õ≈—°…≥–§«“¡‡ªìπ

Õ¬Ÿà·≈–°“√„™â™’«‘μ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§„¥‚√§Àπ÷Ëß ‡™àπ °“√‡§’È¬«¬“ Ÿ∫

À√◊Õ°“√ Ÿ∫¬“π—μ∂ÿå„π§π·∂∫μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ¢ÕßÕ‡¡√‘°“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß‡«Õ√å√Ÿ§—  (verrucous carcinoma) 

- μ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥√Õ¬‚√§: μ”·Àπàß∑“ß°“¬«‘¿“§∑’Ë‡°‘¥√Õ¬‚√§Õ“®∑”„Àâ≈”¥—∫¢Õß

‚√§„π°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â‡™àπ°—π ‡™àπ °âÕππŸππ‘Ë¡∑’Ë√‘¡

Ωïª“°≈à“ß¡—°‡°‘¥®“°∂ÿßπÈ”‡¡◊Õ° (mucocele) ·μà‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥®“°‡π◊ÈÕßÕ°¢Õß

μàÕ¡πÈ”≈“¬¬àÕ¬ (minor salivary gland tumor) π—Èπ¡’πâÕ¬¡“° „π¢≥–∑’Ë°âÕππŸπ

π‘Ë¡∑’Ë‡æ¥“πª“°¥â“πÀ≈—ß¡—°‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°¢ÕßμàÕ¡πÈ”≈“¬¬àÕ¬¡“°°«à“∂ÿßπÈ”‡¡◊Õ° 

 à«π‡π◊ÈÕßÕ°¢ÕßμàÕ¡πÈ”≈“¬°≈—∫‰¡à§àÕ¬æ∫∑’Ë‡æ¥“πª“° à«πÀπâ“  
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°“√®—¥≈”¥—∫‚√§π—Èπ„™â§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß‚√§∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°°—∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‡°Á∫√«∫√«¡

‰¥â ‚¥¬‚√§„¥¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥®–∂Ÿ°®—¥Õ¬Ÿà„π≈”¥—∫·√°¢Õß°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§  

¥—ßπ—Èπ∑—πμ·æ∑¬åμâÕß¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§μà“ßÊ ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®÷ß

®– “¡“√∂®—∫§Ÿà≈—°…≥–∑’Ëμ√«®æ∫°—∫≈—°…≥–∑’Ë®”‡æ“–¢Õß‚√§∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π√“¬°“√π—Èπ‰¥â∂Ÿ°μâÕß 

≈”¥—∫¢Õß‚√§„π√“¬°“√¢Õß°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§Õ“®¡’°“√ ≈—∫ —∫‡ª≈’Ë¬π„À¡à‰¥â ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§ °“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë

®”‡ªìπ¡—°¢÷Èπ°—∫≈”¥—∫¢Õß‚√§ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√

«‘π‘®©—¬‚√§„π∫∑∑’Ë 5) 

7. °“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‡∫◊ÈÕßμâπ (working diagnosis) ‚√§∑’ËÕ¬Ÿà„π≈”¥—∫μâπÊ ¢Õß

°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§®–‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬‡∫◊ÈÕßμâπ (working diagnosis, operational diagnosis, 

tentative diagnosis, provisional diagnosis) ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥·π«∑“ß°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ 

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«“¡∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬”¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π°àÕπ∑’Ë®–„Àâ°“√√—°…“ 

‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√μ√«®√Õ¬‚√§Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ °“√ —́°∂“¡ª√–«—μ‘∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß¡“°¢÷Èπ À√◊Õ

°“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’Ë®”‡ªìπ  „π∫“ß§√—Èß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫¡“∑—ÈßÀ¡¥Õ“®‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√

«‘π‘®©—¬‚√§™’È¢“¥ (definitive diagnosis) „π∑—π∑’À≈—ß®“°¢—ÈπμÕπ°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ ‚¥¬‰¡à

μâÕß¡’°“√«‘π‘®©—¬‡∫◊ÈÕßμâπ°Á‰¥â  °“√«‘π‘®©—¬‡∫◊ÈÕßμâπ¡’§«“¡®”‡ªìπ„π∫“ß°√≥’ ‡™àπ °“√

«‘π‘®©—¬‚√§¢Õß√Õ¬·º≈¢π“¥‡≈Á°∑’Ë¥â“π¢â“ß¢Õß≈‘Èπ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ‰¥â∑—Èß·º≈∑’Ë‰¡à‡©æ“– 

(nonspecific ulcer) À√◊Õ¡–‡√Áß‡´≈≈å §«Õ¡—  (squamous cell carcinoma) ´÷Ëß®”‡ªìπμâÕß„™â

°“√μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ‰ªμ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë·∑â®√‘ß ¥—ßπ—Èπ°“√

«‘π‘®©—¬‡∫◊ÈÕßμâπ®–°”Àπ¥·π«∑“ß°“√ºà“μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕπ—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“√Õ¬‚√§„¥¡’§«“¡‡ªìπ‰ª

‰¥â¡“°°«à“°—π√–À«à“ß·º≈∑’Ë‰¡à‡©æ“–·≈–¡–‡√Áß‡´≈≈å §«Õ¡—  ∂â“¡–‡√Áß‡´≈≈å §«Õ¡— ¡’§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°°«à“ °“√μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ®”‡ªìπμâÕß¡’°“√¢¬“¬¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ„Àâ¢Õ∫¢Õß

·º≈ª√“»®“°‡´≈≈å¡–‡√Áß 

8. °“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬™’È¢“¥ (definitive diagnosis) Õ“®‰¥â®“°Õ“°“√· ¥ß∑’Ë

®”‡æ“–μàÕ‚√§Õ¬à“ß·∑â®√‘ß À√◊Õ®“°º≈°“√μ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ À√◊Õ®“°º≈°“√

μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√À√◊Õ∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë∑”„Àâ‚√§∑’Ëπà“®–‡ªìπÕ◊ËπÊ ∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°‰ª „π∫“ß

μ”√“Õ“®®—¥«à“°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¢Õß√Õ¬‚√§ “¡“√∂·ª≈º≈«à“°“√«‘π‘®©—¬‡∫◊ÈÕßμâπ

∑’Ë§‘¥‰«â‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬™’È¢“¥‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√√—°…“√Õ¬‚√§∑’Ë

‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫◊ÈÕßμâπÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ therapeutic trial π—Èπ‰¡à “¡“√∂¬◊π¬—π‰¥â«à“°“√

«‘π‘®©—¬‡∫◊ÈÕßμâππ—Èπ∂Ÿ°μâÕß‡ ¡Õ‰ª ‡æ√“–·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§Àπ÷ËßÕ“®‡À¡◊Õπ°—∫°“√√—°…“
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¢Õß‚√§Õ◊Ëπ·≈–∑”„Àâ√Õ¬‚√§À“¬‰¥â‡À¡◊Õπ°—π ‡™àπ °“√„™â ‡μ’¬√Õ¬¥å “¡“√∂√—°…“√Õ¬·º≈

∑’Ë‡°‘¥®“°‰≈‡§π ·æ≈π—  (lichen planus) ·≈–≈Ÿªí  Õ’√‘∑’¡“‚μ —́  (lupus erythematosus) ‰¥â  

‚¥¬∑’Ë≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°¢Õß∑—Èß Õß‚√§§≈â“¬°—π·μà∏√√¡™“μ‘·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§μà“ß°—π  

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“° 2 ¢—ÈπμÕπ·√° §◊Õ°“√´—°ª√–«—μ‘·≈–°“√μ√«®√à“ß°“¬ ®—¥‡ªìπ¢—Èπ

μÕπ¢Õß°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ‡¢â“¥â«¬°—π‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ¢âÕ¡Ÿ≈®–¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

¢÷Èπ®“°°“√μ√«® È́”  à«π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®–‡°‘¥¢÷Èπμ≈Õ¥‡«≈“‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÊ ‡¢â“¡“ 

∑—πμ·æ∑¬åμâÕß∑”°“√∫Ÿ√≥“°“√¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡μ≈Õ¥‡«≈“·≈â«®—¥«“ß‰«â„πÀ¡«¥À¡Ÿà

∑’Ë‡À¡“– ¡ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫√«∫√«¡‰¥â®–μâÕß‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π È́”Õ’°‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’ËÕ“®™’È

„Àâ‡ÀÁπ¢âÕ∫°æ√àÕßÀ√◊Õ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¢—¥·¬âß°—π À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕßμ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ

æ‘ Ÿ®πå¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∫“ßÕ¬à“ß  

 

 √ÿª 
 

°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë„™â„π°“√·¬°·¬–·≈–√–∫ÿ∂÷ß§«“¡º‘¥ª°μ‘À√◊Õ‚√§

∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ °“√«‘π‘®©—¬‚√§‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§®“°≈—°…≥–∑’Ë

®”‡æ“–μàÕ‚√§π—Èπ‡æ’¬ß‚√§‡¥’¬« ‡√’¬°«à“ °“√«‘π‘®©—¬‚¥¬μ√ß (direct diagnosis) Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ Õ“°“√À√◊ÕÕ“°“√· ¥ß∑’Ëμ√«®æ∫¢Õß‚√§À≈“¬‚√§Õ“®¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π ∑”„Àâ°“√

«‘π‘®©—¬‚√§¡’§«“¡´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ „π°√≥’π’È°√–∫«π°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë∑”Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–¡’

¢—ÈπμÕπ®–∑”„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß¡“°¢÷Èπ °√–∫«π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ª√–°Õ∫¥â«¬ 8 

¢—ÈπμÕπ‡√‘Ë¡®“° °“√μ√«®À“§«“¡º‘¥ª°μ‘ °“√´—°ª√–«—μ‘·≈–μ√«®∑“ß§≈‘π‘° °“√μ√«®´È”„Àâ

‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ °“√·∫àßª√–‡¿∑¢Õß√Õ¬‚√§ °“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬∑’Ëπà“®–

‡ªìπ‰ª‰¥â °“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ °“√«‘π‘®©—¬‡∫◊ÈÕßμâπ ·≈–°“√«‘π‘®©—¬™’È¢“¥ °“√«‘π‘®©—¬·¬°

‚√§‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–∑’Ëμ√«®æ∫„πºŸâªÉ«¬°—∫≈—°…≥–¢Õß‚√§∑’Ë‡√“√Ÿâ®—° ‚¥¬®—¥

≈”¥—∫¢Õß‚√§μ“¡§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π ‚√§∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π¡“°°«à“®–Õ¬Ÿà„π≈”¥—∫μâπ 

 à«π°“√«‘π‘®©—¬™’È¢“¥Õ“®‡°‘¥®“°°“√«‘π‘®©—¬‚√§‚¥¬μ√ß À√◊Õ‡°‘¥®“°º≈°“√μ√«®∑“ßæ¬“∏‘

«‘∑¬“‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√°”®—¥‚√§∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®Õ◊ËπÊ ¬◊π¬—π«à“‰¡à„™à‚√§π—Èπ®π°√–∑—Ëß

‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‚√§‡¥’¬«°Á‰¥â 

 

 

 



7

§”∂“¡∑â“¬∫∑ 

1. °√–∫«π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ª√–°Õ∫¥â«¬¢—ÈπμÕπ„¥∫â“ß 

2. °“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë‰¥â®“°º≈°“√μ√«®∑“ß§≈‘π‘°·≈–°“√ —́°ª√–«—μ‘‡∑à“π—Èπ‡√’¬°«à“°“√

«‘π‘®©—¬‚√§·∫∫„¥ 

3. °“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§§◊ÕÕ–‰√ 

4. «‘∏’°“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§∑”Õ¬à“ß‰√ 

5. °“√«‘π‘®©—¬‚√§™’È¢“¥‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ 
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∫√√≥“πÿ°√¡ 



°“√´—°ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬‡ªìπ¢—ÈπμÕπÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ∑—πμ·æ∑¬å‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ‚¥¬∑—πμ·æ∑¬åμâÕß„™â∑—°…–„π

°“√øíß °“√ —ß‡°μ·≈–°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå ´÷Ëß∑—°…–‡À≈à“π’È®–‰¥â®“°°“√Ωñ°Ωπ

·≈–®“°ª√– ∫°“√≥å ª√–«—μ‘μà“ßÊ ∑’Ë‰¥â®“°°“√ Õ∫∂“¡πÕ°®“°®–„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√∑’Ëπ”¡“æ∫∑—πμ·æ∑¬å (chief complaint) ·≈â«¬—ß∑”„Àâ

‡√“∑√“∫∂÷ßª√–«—μ‘‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬‚¥¬∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬´÷ËßÕ“®¡’º≈

μàÕ·ºπ°“√√—°…“·≈–°“√∑”π“¬‚√§‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß∫Õ°∂÷ß‚√§μ‘¥μàÕ∑’ËÕ“®

μ‘¥μàÕ¡“¬—ß·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å °“√´—°ª√–«—μ‘Õ“®∑”‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥å °“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß ÿ¢¿“æ À√◊Õ°“√∑”√à«¡°—π∑—Èß Õß«‘∏’ 

§”∂“¡∑’Ë „™â§«√‡ªìπ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥°àÕπ„π§√—È ß·√°‡æ◊ËÕ„Àâ‚Õ°“  

ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ∏‘∫“¬Õ“°“√μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â§”∂“¡∑’Ë™—°π” 

ºŸâªÉ«¬ ∑—πμ·æ∑¬åÕ“® “¡“√∂ª√–‡¡‘π ¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®¢Õß 

ºŸâªÉ«¬ ·≈–√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß„π°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â„π√–À«à“ß

°“√´—°ª√–«—μ‘ 

 

°“√´—°ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬ 
2 
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®ÿ¥ª√– ß§å°“√ —́°ª√–«— μ‘ºŸâªÉ«¬ 

°“√´—°ª√–«—μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’®ÿ¥ª√– ß§å§◊Õ 

1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ 

∑—πμ·æ∑¬å®–μâÕß„™â§«“¡μ—Èß„®·≈–§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâªÉ«¬ 

∑—πμ·æ∑¬å∑’Ë¡’∑—°…– “¡“√∂‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∑’ËμâÕß°“√‚¥¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬·≈–

√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ‡æ’¬ß°“√ π∑π“ °“√ —́°ª√–«—μ‘∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß

°√–∫«π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ √Õ¬‚√§∫“ß™π‘¥‡™àπ ·º≈·Õø∑—  (recurrent aphthous 

stomatitis) μâÕß°“√‡æ’¬ßª√–«—μ‘°“√‡°‘¥·≈–≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë®”‡æ“–‡∑à“π—Èπ„π°“√«‘π‘®©—¬

‚√§ ‚¥¬°“√μ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ (histopathology) ‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§‰¥â

‡æ√“–‰¡à¡’≈—°…≥–∑’Ë®”‡æ“– ¥—ßπ—Èπ°“√ —́°ª√–«—μ‘®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¡“°‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â„π

°“√«‘π‘®©—¬‚√§  

2. ‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫¡◊ÕÕ“™’æ (professional) √–À«à“ß∑—πμ·æ∑¬å 

·≈–ºŸâªÉ«¬ 

„π√–À«à“ß°“√ —¡¿“…≥å ºŸâªÉ«¬Õ“®‡°‘¥§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–°“√æ‘®“√≥“μ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«

°—∫∑—πμ·æ∑¬å‚¥¬√Ÿâ ÷°À√◊Õ‰¡à√Ÿâ ÷°μ—«°Á‰¥â §«“¡√Ÿâ ÷°„π∑“ß∫«°¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ∑—πμ·æ∑¬å®–

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫§”μ—¥ ‘π„®·≈–¢âÕ·π–π”„π°“√√—°…“∑’Ë∑—πμ·æ∑¬å¡Õ∫„Àâ  

3. ∑”„Àâ∑—πμ·æ∑¬å¡’§«“¡‡¢â“„®„πμ—«ºŸâªÉ«¬ 

„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¡à¡’·ºπ°“√√—°…“·∫∫Õÿ¥¡§μ‘∑’Ë‡¢â“°—∫≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°∑’Ëª√“°Ø

∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë¡’§à“„™â®à“¬·æß∑’Ë ÿ¥À√◊Õ¡’¢—Èπ

μÕπ°“√√—°…“∑’Ë¬ÿàß¬“°∑’Ë ÿ¥°Áμ“¡ °“√æ¬“°√≥å‚√§§◊Õ°“√„Àâ§”∑”π“¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ”‡√Á®

¢Õß°“√√—°…“À√◊Õ·ºπ°“√√—°…“∑’Ë„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ÷́ËßμâÕßæ‘®“√≥“∂÷ßªí®®—¬Õ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“°¥â«¬ ªí®®—¬∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß ‡™àπ §«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡

 “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬  ¿“«– ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“™’æ ·≈–§«“¡æ√âÕ¡¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ 

°“√‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬¥’´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®–∑”„Àâ∑—πμ·æ∑¬å

 “¡“√∂‡≈◊Õ°·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–§π‰¥â¥’ 
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 à«πª√–°Õ∫¢Õßª√–«— μ‘ºŸâªÉ«¬ 

‰¡à«à“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬®–‰¥â¡“¥â«¬«‘∏’„¥ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â§«√¡’§«“¡

 Õ¥§≈âÕß μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬ª√–«—μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬μâÕßª√–°Õ∫¥â«¬ 

1. Õ“°“√ ”§—≠∑’Ëπ”¡“æ∫∑—πμ·æ∑¬å (chief complaint) ·≈–ª√–«—μ‘Õ“°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ªí®®ÿ∫—π (present illness) (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢—ÈπμÕππ’È„πÀ—«¢âÕ∂—¥‰ª) 

2. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ ™◊ËÕ Õ“¬ÿ ‡æ» ‡™◊ÈÕ™“μ‘ ∑’ËÕ¬Ÿà·≈–‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å∑’Ë

μ‘¥μàÕ‰¥â Õ“®√«¡∂÷ß™◊ËÕ·≈–∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß≠“μ‘À√◊Õ·æ∑¬åª√–®”∫â“π∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà ¢âÕ¡Ÿ≈

‡À≈à“π’ÈÕ“®‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§¿“¬À≈—ß‰¥â 

3. ª√–«—μ‘∑“ß —ß§¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ ∂“π¿“æ°“√ ¡√  ®”π«π∫ÿμ√ π‘ —¬ °“√

»÷°…“ Õ“™’æ ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’ÈÕ“®„™âª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§·≈–°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“ ‡™àπ 

π‘ —¬°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ°“√¥◊Ë¡ ÿ√“®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„™âª√–°Õ∫°“√æ¬“°√≥å‚√§À√◊Õ°≈à“«‰¥â«à“‡ªìπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ”À√—∫°“√‡°‘¥¡–‡√Áß™àÕßª“° À√◊Õ√–¥—∫°“√»÷°…“°ÁÕ“®∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡¢â“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫øíß¢âÕ·π–π”μà“ßÊ  à«πÕ“™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬°Á¡’

ª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“ ‡™àπ π—°· ¥ß∑’ËμâÕß„ àøíπª≈Õ¡Õ“®μâÕß°“√·ºπ°“√√—°…“

∑’Ë‰¡à°√–∑∫μàÕ§«“¡ «¬ß“¡¢Õß„∫Àπâ“ 

4. ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—« ‡ªìπª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬¿“¬„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à«à“®–

‡ªìπ¢ÕßæàÕ·¡à æ’ËπâÕßÀ√◊Õ‡§√◊Õ≠“μ‘ ´÷Ëß®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™âª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑“ßæ—π∏ÿ-

°√√¡À√◊Õ‚√§∑’Ë¡’§«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß∑’Ë®–‡°‘¥„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ª√–«—μ‘ ‡™àπ ‡∫“À«“π Œ’‚¡øï‡≈’¬ 

(hemophilia) ∏“≈— ´’‡¡’¬ πÕ°®“°π’Èª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬¿“¬„π§√Õ∫§√—«Õ“®∫Õ°∂÷ß‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫“ß™π‘¥‰¥â À“°ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë “¡“√∂‡°‘¥°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕπ—Èπ ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕμ—∫Õ—°‡ ∫ (hepatitis) À√◊Õ«—≥‚√§ 

5. ª√–«—μ‘∑“ß¥â“πæƒμ‘°√√¡·≈–Õ“√¡≥å ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“ππ’ÈÕ“®‰¥â¡“‰¡àßà“¬π—°„π

°“√æ∫ºŸâªÉ«¬§√—Èß·√° ·μàÕ“®‰¥â®“°°“√ —ß‡°μÀ√◊Õ°“√ —́°∂“¡„π°“√æ∫ºŸâªÉ«¬§√—ÈßμàÕÊ ‰ª 

ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’æƒμ‘°√√¡·≈–Õ“√¡≥å·μ°μà“ß°—π ‡™àπ ‡ªî¥‡º¬ (extroverted) À√◊Õ ÷́¡‡»√â“ 

(depressed) æƒμ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß∑’ËÕ“®‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√«‘π‘®©—¬‚√§°Á§«√‰¥â√—∫°“√

ª√–‡¡‘π ‡™àπ °“√πÕπ°—¥øíπ 

6. ª√–«—μ‘∑“ß°“√·æ∑¬å ‰¥â·°à ª√–«—μ‘°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π·≈–

„πÕ¥’μ ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’ÈÕ“®™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬√Õ¬‚√§„π™àÕßª“°∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§∑“ß√–∫∫·≈–

Õ“®¡’º≈μàÕ·ºπ°“√√—°…“∑’Ë®–„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ (√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßª√–«—μ‘∑“ß°“√

·æ∑¬å®–‰¥â°≈à“«μàÕ‰ª„π¿“¬À≈—ß) 
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7. ª√–«—μ‘∑“ß∑—πμ°√√¡ ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑”„Àâ∑√“∫∂÷ß°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡∑’Ë 

ºŸâªÉ«¬‡§¬‰¥â√—∫ À√◊Õæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ°“√À«“¥°≈—«μàÕ°“√

¡“æ∫∑—πμ·æ∑¬å¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√ —́°ª√–«—μ‘∑“ß∑—πμ°√√¡§«√√«¡∂÷ß§«“¡∂’Ë„π°“√æ∫

∑—πμ·æ∑¬å ®ÿ¥ª√– ß§å·≈–°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫„π·μà≈–§√—Èß¢Õß°“√¡“æ∫∑—πμ·æ∑¬å ‡™àπ æ∫

∑—πμ·æ∑¬å‡©æ“–‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ª«¥øíπ‡∑à“π—Èπ °“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫ º≈

·∑√°´âÕπ (complication) ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡ °“√∂à“¬¿“æ√—ß ’„π™àÕßª“°

§√—Èß≈à“ ÿ¥  

 

Õ“°“√ ”§—≠∑’Ëπ”ºŸâªÉ«¬¡“æ∫∑—πμ·æ∑¬å (chief complaint) 

Õ“°“√ (symptom) §◊Õ ≈—°…≥–§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ·≈–∫Õ°°—∫∑—πμ·æ∑¬å 

‚¥¬Õ“°“√ ”§—≠∑’Ëπ”ºŸâªÉ«¬¡“æ∫∑—πμ·æ∑¬å‡ªìπ§”∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß ‚¥¬μ—«ºŸâªÉ«¬‡ªìπ

ºŸâ√Ÿâ ÷°«à“¡’ ‘Ëßº‘¥ª°μ‘‡°‘¥¢÷Èπ Õ“°“√‡À≈à“π’È¡’‰¥âÀ≈“¬≈—°…≥–·≈–∫“ß§√—Èß¡’ª√–‚¬™πå¡“°§◊Õ 

 “¡“√∂„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§‰¥â°àÕπº≈°“√μ√«®∑“ß§≈‘π‘°À√◊Õº≈μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ 

μ≈Õ¥®π‡ªìπº≈¥’„π¥â“π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“·≈–°”®—¥ “‡Àμÿ  

Õ“°“√∑’Ëπ”ºŸâªÉ«¬¡“æ∫∑—πμ·æ∑¬å∑’Ë ”§—≠ §◊Õ 

1. Õ“°“√ª«¥  “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑§◊Õ 

°. Superficial pain ‡ªìπÕ“°“√‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡ªìπ°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕæ◊Èπº‘« ¡’≈—°…≥–°“√ª«¥

‡ªìπ·∫∫‡®Á∫‡À¡◊Õπ‡¢Á¡·∑ß À√◊Õª«¥· ∫ª«¥√âÕπ¢÷Èπ°—∫æ¬“∏‘ ¿“æ °“√ª«¥·∫∫π’È

 “¡“√∂∫Õ°μ”·Àπàß‰¥â  

¢. Deep pain ‡ªìπÕ“°“√‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡ªìπ°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë≈÷°≈ß‰ª ¡’≈—°…≥–ª«¥√â“« 

·≈–Õ“®¡’Õ“°“√Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ‡™àπ °¥‡®Á∫ À√◊ÕÕ“®¡’ª«¥πÕ°μ”·Àπàß (referred pain) ‰¥â 

Õ“°“√ª«¥·∫∫π’È∫Õ°μ”·Àπàß‰¡à‰¥â·πàπÕπ 

 “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥¿“¬„π™àÕßª“°¡’‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ 

- ‚√§¢Õßøíπ·≈–°√–¥Ÿ°√Õß√—∫√“°øíπ  

- ‚√§¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√‘∑—πμå  

- ‚√§¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° 

- ‚√§¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√ 

- °“√Õ—°‡ ∫À√◊Õ‡π◊ÈÕßÕ°¢ÕßμàÕ¡πÈ”≈“¬ 

- Õ“°“√ª«¥À≈—ß®“°°“√√—°…“ 

- Õ“°“√ª«¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß¢âÕμàÕ¢“°√√‰°√ 
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