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หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน

ป.๖
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ใบประกันคุณภาพสื่อการเรียนรู้ของส�านักพิมพ์เอกชน

	 หนังสือเรียน	 รายวิชาพ้ืนฐาน	 การงานอาชีพ	 ช้ันประถมศึกษาปีที	่ ๖	 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ	 

เล่มนี้	 จัดพิมพ์โดย	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ส�าหรับใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาข้ันพื้นฐาน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 โดยมีโครงสร้างเนื้อหาตามที่	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 

ก�าหนด	และมีผู้เรียบเรียง	ผู้ตรวจ	และบรรณาธิการ	ดังนี้

	 ผู้เรียบเรียง	 น้อย	สุวรรณมณี 

	 ผู้ตรวจ	 	 ๑.	นางสาวสุรางค์	พุ่มเจริญวัฒนา

	 	 	 ๒.	นางทิพรัตน์	นาสุข

	 	 	 ๓.	นายสมชาย	สุธีกุล

	 บรรณาธิการ	 นางสาวสุภาภรณ์	โรมเริงฤทธิ์

	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ขอรับรองว่า	 คณะผู้ตรวจและบรรณาธิการ	 ดังกล่าว	 เป็นผู้มีคุณสมบัต ิ

เป็นไปตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานก�าหนด	 ซ่ึงได้ท�าหน้าที ่

ตรวจพิจารณาคุณภาพและบรรณาธิการหนังสือเล่มนี้ให้มีความถูกต้องและมีคุณภาพในการจัดการเรียนรู้ 

ตามหลกัสูตร	

	 หากหนงัสือเล่มนีม้ข้ีอบกพร่อง	บริษัท	แมค็เอด็ดเูคช่ัน	จ�ากัด	จะปรับปรุงแก้ไข	และส่งหนงัสอืทีป่รับปรงุ

แล้วให้สถานศึกษา	 ในกรณีมีเนื้อหาไม่ถูกต้อง	 ไม่เหมาะสม	 มีผลเสียต่อการเรียนรู้	 ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อ 

การศึกษา	 คุณธรรม	 จริยธรรม	 และความมั่นคงของชาติ	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด	 ยินดีให้ส�านักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานถอดถอนรายช่ือออกจากบัญชีประกาศก�าหนดหนังสือเรียน	 และพร้อม 

จะเรียกเก็บหนงัสอืทีจ่�าหน่ายทัง้หมด	และชดใช้ค่าเสียหายให้กับสถานศกึษา

        

        (ลงชื่อ)...............................................ผู้รับรอง

	 	 	 	 	 	 	 	 	(นายคมพิชญ์	พนาสุภน)

	 	 	 	 	 	 	 	 				กรรมการผู้จัดการ

	 	 	 	 	 	 	 							บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด



ค�าชี้แจง

	 หนังสือเรียน	รายวิชาพื้นฐาน	การงานอาชีพ	ชั้นประถมศึกษาปีที่	๖	กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ	

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	พุทธศักราช	๒๕๕๑	เล่มนี	้จดัพิมพ์	โดย	บริษัท	แมค็เอด็ดเูคช่ัน	จ�ากัด		

		 ผู้เรียบเรียง	 นางสาวน้อย	สุวรรณมณี

	 ผู้ตรวจ	 	 ๑.	นางสาวสุรางค์	พุ่มเจริญวัฒนา

	 	 	 ๒.	นางทิพรัตน์	นาสุข

	 	 	 ๓.	นายสมชาย	สุธีกุล

	 บรรณาธิการ	 นางสาวสุภาภรณ์	โรมเริงฤทธิ์

 

	 หนงัสือเล่มนีป้ระกันคณุภาพโดยผูผ้ลติ	และจะต้องส่งให้ส�านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา	ส�านกังาน

คณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน	 ตรวจประเมนิคณุภาพทางวิชาการ	 เพ่ือออกใบอนญุาตให้ใช้ในสถานศึกษา 

แทนใบประกันคุณภาพของ	บรษิทั	แมค็เอด็ดูเคชัน่	จ�ากดั	กรณีที่พบข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาด	กรุณาแจ้งให้ 

บริษัท	แม็คเอด็ดูเคชัน่	จ�ากดั	ทราบเพื่อด�าเนินการตามที่ระบุในใบประกันคุณภาพสื่อฯ	(ปกหลัง)	พร้อมทั้งแจ้ง 

ให้ส�านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษาทราบด้วย	เพ่ือใช้เป็นข้อมลูประกอบการพจิารณาอนญุาตให้ใช้หนงัสือ 

ในสถานศึกษาต่อไป

        

	 	 	 	 	 	 	 	ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

	 	 	 	 	 	 						ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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คําชี้แจง

 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานไดดําเนินการ

ทบทวนหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

วิทยาศาสตร และสาระภูมิศาสตรในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดย

เริ่มใชในปการศึกษา ๒๕๖๑ และตอมาไดยกเลิกมาตรฐานและตัวชี้วัด สาระที่ ๒ การออกแบบและ

เทคโนโลยี และสาระที่ ๓ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี โดยปรับเปลี่ยนช่ือกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีเปนกลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพ ในปการศึกษา ๒๕๖๓ เพ่ือมุงหวังใหโรงเรียนและผูเรียนเกิดการพัฒนา

กระบวนการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 ดวยตระหนักถึงความสําคัญของการปรับเปลี่ยนหลักสูตรขางตน บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จํากัด 

จงึไดมอบหมายใหผูเชีย่วชาญดานหลกัสูตร ดานการพฒันาส่ือการเรียนรู และดานการวดัและประเมนิผล

ไดปรับปรุงพัฒนาหนังสือเรียนใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัดของหลักสูตรในกลุมสาระ

การเรียนรูท่ีมีการเปล่ียนแปลง และใหสอดคลองกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่กําหนดไวใน

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๒ แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙

และยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป 

 โดยหนังสือเรียนแตละหนวยการเรียนรูจะใหผูใชหนังสือเรียนไดทราบเปาหมายการเรียนรู

ในตอนตนหนวยการเรียนรูจากสาระการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นป และทุกหัวขอหลักนําเสนอแนวคิด

สําคัญเพื่อใหทราบถึงสิ่งที่เปนความรู ความคิดที่เปนแกนสําคัญที่ตองเรียนรูใหลึกซึ้ง และการเรียนรูที่ดี

ผูเรียนควรไดตรวจสอบความรูความเขาใจเปนระยะ ๆ  กอนเรียนเร่ืองใหม ดังนั้นในหนังสือเรียน

จะมีการสอดแทรกกิจกรรมตรวจสอบการเรียนรูที่สัมพันธกับเร่ืองที่ไดเรียนผานมา เพื่อใหผูเรียนได

ตรวจสอบตนเอง หรือบางหัวขออาจเปนการฝกทักษะใหชํานาญกอน สิ่งที่เพิ่มเติมในหนังสือเรียน

เลมนี้ คือ กิจกรรมบูรณาการวิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร (STEM)

ตามเปาหมายสาํคญัของการปรบัหลกัสตูรครัง้นี ้ซึง่ผูเรยีนและผูสอนสามารถนาํไปประยกุตหรอืดดัแปลง

ใหเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและผูเรียน การศึกษาคนควาเพิ่มเติมโดยใชเทคโนโลยีการสื่อสาร

และสารสนเทศ (ICT) เปนสิ่งจําเปนที่ตองคนควาเพิ่มเติม ดังนั้นในหนังสือเรียนเลมนี้จึงไดมีการเสริม

เนือ้หาเพิม่เติมทีไ่ดผานการคดักรองมาแลววาเหมาะสมกบัการเรยีนรู แทรกไวในเนือ้หาบางหนวยโดยใช



สัญลักษณ ผูเรียนสามารถใชสมารตโฟน สแกน QR Code หรือเปดในเว็บไซต demo-plc.

maceducation.com ทายหนวยการเรียนรูทุกหนวยจะมีการสรุปบทเรียนสําหรับใหผูเรียนไดใชเปน

ขอมูลสําคัญในการตรวจสอบองคความรูที่ควรไดรับการพัฒนาหลังจากเสร็จสิ้นการเรียน หรือเปน

สาระสําคัญที่ควรจดจําและทําความเขาใจใหถองแท ซึ่งนับวาเปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่งในการปรับปรุง

หนังสือเรียนครั้งนี้ที่ไดพัฒนาใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคช่ัน จํากัด หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนเลมน้ีจะมีคุณคา มีประโยชน

และชวยสงเสริมการปฏิรูปการศึกษา เพื่อเปนรากฐานสําคัญที่จะชวยทําใหประเทศไทยกาวสูประเทศ

ที่มีการพัฒนาอยางย่ังยืน ดวยการมีพลเมืองที่มีคุณภาพ มีความคิดสรางสรรค ตามเจตนารมณ

ของการปรับปรุงหลักสูตรครั้งนี้ และนโยบายประเทศไทย ๔.๐

บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จํากัด



คํานํา

 หนงัสอืเรยีน รายวชิาพืน้ฐาน การงานอาชพี กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพี ช้ันประถมศกึษา

ปที่ ๖ ไดจัดทําขึ้นตามสาระการเรียนรูแกนกลาง มาตรฐานและตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ สําหรับใชเปนสื่อประกอบการจัดการเรียนรูในการพัฒนาผูเรียนใหมี

ความรู มีทักษะและความสามารถตามที่หลักสูตรกําหนด ซึ่งครอบคลุมสาระที่ ๑ การดํารงชีวิต

และครอบครัว และสาระที่ ๔ การอาชีพ ตลอดจนสอดคลองกับทักษะแหงอนาคตใหมในศตวรรษที่ ๒๑ 

ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของประชาชนคนไทยในฐานะการเปนพลเมืองโลกที่ตองดํารงชีวิตอยูในโลก

แหงเทคโนโลยีพรอมกับการรักษาความสมดุลของทรัพยากร พลังงานและสิ่งแวดลอม 

 การนําเสนอเนื้อหาสาระของหนังสือเรียนจัดเปนหนวยการเรียนรู จํานวน ๓ หนวยการเรียนรู

คือ การทํางานและการปรับปรุงการทํางาน ทักษะการจัดการและการทํางานรวมกัน และ

มารยาทในการทํางานรวมกันและการวางแผนเลือกอาชีพ ซึ่งเปนเนื้อหาสาระและความรู

ที่ทันสมัย มีแนวคิดสําคัญในแตละหัวขอของเนื้อหามีกิจกรรมตรวจสอบการเรียนรูเพื่อฝกทักษะการคิด

วิเคราะห และมีกิจกรรมปฏิบัติที่มุงเนนการฝกปฏิบัติจริงที่สอดคลองกับวัยของผูเรียน มีกิจกรรม

บูรณาการประจําหนวยเพื่อเสริมสรางทักษะการเรียนรูแบบบูรณาการ พรอมกับการสรุปเนื้อหาสาระ

ทั้ง ๓ ดาน (K-P-A) ใหผูเรียนไดทบทวน และมีอภิธานศัพทเพื่ออธิบายความหมายเพิ่มเติมของ

คําศัพทเฉพาะที่ไมไดเปนที่รูจักกันโดยทั่วไปหรือเปนคําใหมหรือคําโบราณ 

 ผูเขียนหวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 

จะเกิดประโยชนอยางยิ่งตอการเสริมสรางความเปนผูนําในดานการเรียน การทํางานการพัฒนาตนเอง

ในการสรางงาน สรางอาชีพในอนาคตดวยความซื่อสัตยสุจริตและดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เปนพลเมืองที่มีคุณคาของชาติ อีกทั้งยังคาดหวังวาหนังสือเรียนเลมนี้จะอํานวย

ประโยชนตอคุณครูผูสอนและผูสนใจใฝเรียนรูทุกทานไดเปนอยางดี

        นอย สุวรรณมณี



สารบัญ

หนา

หนวยการเรียนรูที่ ๑ การทํางานและการปรับปรุงการทํางาน ๑
(ตรงตามมาตรฐาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัดขอ ๑, ๒)

 ๑. งานดูแลรักษาสมบัติภายในบาน ๓

  ๑.๑ วัสดุอุปกรณงานครัว ๔

  ๑.๒ วัสดุอุปกรณงานดูแลรักษาบาน ๑๐

  ๑.๓ วัสดุอุปกรณงานเกษตร ๑๑

  ๑.๔ วัสดุอุปกรณใหแสงสวางในบาน ๑๓

  ๑.๕ วัสดุอุปกรณและเครื่องใชไฟฟา ๑๕

 ๒. งานปลูกพืชและเลี้ยงสัตว ๑๘

  ๒.๑ การปลูกผัก ๑๙

  ๒.๒ การปลูกไมดอกหรือไมประดับ ๒๙

  ๒.๓ การเลี้ยงปลาสวยงาม ๓๕

 ๓. งานบันทึกรายรับ-รายจายและจัดเก็บเอกสารการเงิน ๔๓

  ๓.๑ ความหมายของการบันทึกรายรับ-รายจาย ๔๔

  ๓.๒ การบันทึกรายรับ-รายจายของหองเรียน ๔๕

  ๓.๓ วิธีการจดบันทึกรายรับ-รายจาย ๔๖

  ๓.๔ การจัดเก็บเอกสารการเงิน ๔๘

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ๖๐

หนวยการเรียนรูที่ ๒ ทักษะการจัดการและการทํางานรวมกัน ๖๑
(ตรงตามมาตรฐาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัดขอ ๑, ๒)

 ๑. การเตรียม การประกอบ และการจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว ๖๔

  ๑.๑ ความหมายและความสําคัญของอาหาร ๖๔

  ๑.๒ การเลือกซื้อและการเก็บรักษาอาหาร ๖๕

  ๑.๓ การเตรียมวัสดุอุปกรณในการประกอบอาหาร ๖๙

  ๑.๔ วิธีการประกอบอาหาร ๗๑

  ๑.๕ การประกอบอาหารบางชนิด ๗๕

  ๑.๖ การจัดอาหาร ๗๙



หนา

 ๒. การประกอบ ติดตั้ง ของใชในบาน ๘๓

  ๒.๑ เครื่องมือชางพื้นฐาน ๘๔

  ๒.๒ การประกอบ ติดตั้งราวตากผา ๙๑

  ๒.๓ การประกอบติดตั้งโคมไฟฟากระแสตรง ๙๒

  ๒.๔ การประกอบติดตั้งที่แขวนพวงกุญแจ ๙๖

 ๓. การประดิษฐของใช  ของตกแตง ๙๙

  ๓.๑ ลักษณะของงานประดิษฐ ๙๙

  ๓.๒ การประดิษฐกลองใสของอเนกประสงค ๑๐๓

  ๓.๓ การประดิษฐกรอบรูปจากกระดาษลูกฟูก ๑๐๖

  ๓.๔ การประดิษฐที่แขวนผาเช็ดมือ ๑๐๘

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ๑๑๔

หนวยการเรียนรูที่ ๓ มารยาทในการทํางานรวมกันและการวางแผนเลือกอาชีพ ๑๑๕
(ตรงตามมาตรฐาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัดขอ ๓ และ ง ๔.๑ ตัวชี้วัดขอ ๑, ๒)

 ๑. มารยาทในการทํางานรวมกัน ๑๑๗

  ๑.๑ มารยาท ๑๑๗

  ๑.๒ มนุษยสัมพันธ ๑๒๑

  ๑.๓ บุคลิกภาพ ๑๒๔

  ๑.๔ ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่น ๑๒๖

 ๒. การวางแผนเลือกอาชีพ ๑๓๐

  ๒.๑ ความหมายและความสําคัญของอาชีพ  ๑๓๑

  ๒.๒ การสํารวจตนเองเพ่ือวางแผนเลือกอาชีพ ๑๓๓

  ๒.๓ การวางแผนเลือกอาชีพ ๑๓๗

  ๒.๔ คุณธรรมในการประกอบอาชีพ ๑๓๙

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ๑๔๖

บรรณานุกรม  ๑๔๗

อภิธานศัพท  ๑๔๘





การทํางานแGะการปรับปรZง
การทํางาน 

ě งานดูแลรักษาøมบัติîายในบาน 

Ĝ งานปลูกพืชและเลีēยงøัตวŝ

ĝ งานบันทĄกรายรับ�รายจายและจัดเกđบเอกøารการเงิน

๑. อภิปรายแนวทางในการทํางานและปรับปรุงการทํางานแตละขั้นตอน  (ง ๑.๑ ป.๖�๑)

๒ ใชทักษะการจัดการในการทํางานและมีทักษะการทํางานรวมกัน  (ง ๑.๑ ป.๖�๒)

ตัวชีēวัดชัēนปő

øาระการเรียนรู

Ĝ
หน่วยการเรียนรู้ท่ี
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การท�างานและการปรับปรุงการท�างาน 3

 การทาํงานในชวีติประจาํวนั ทัง้ทีบ่านหรือทีโ่รงเรยีนในบางครัง้อาจมปีşญหา อปุสรรค

และขอขัดของตางๆ ทําใหการทํางานไมเปนไปตามแผนที่วางไว เชน ทํางานไมสําเร็จ 

งานเสร็จลาชา ผลงานไมเปนไปตามเปาหมายที่กําหนดไว จึงตองมีการปรับปรุงและแกไข

การทํางานดวยการปรับปรุงขั้นตอนตางๆ ในการทํางานใหดีข้ึนดวยความคิดสรางสรรค 

การนําความรูตางๆ มาปรับใชใหเกิดประโยชนตอการทํางานดวยจิตใจที่อยากปรับปรุง

พัฒนาใหดีขึ้นและตองระลึกเสมอวา įการทํางานวันนี้จะตองดีกวาเมื่อวานİ แลวตองลงมือ

ปฏิบัติอยางจริงจังและตอเนื่อง เชน งานดูแลรักษาสมบัติภายในบาน งานปลูกพืชและ

เลี้ยงสัตว และงานบันทึกรายรับ-รายจายและจัดเก็บเอกสารการเงิน

p« งาน6[แGรักษาสมบั7ิBายbนบ�าน

 สมบตัใินบานตองดแูลรกัษาใหเปนระเบยีบ

สะอาด ปลอดภยั พรอมใชงานและใชงานไดยาวนาน

p« 

แนวคิดส�าคัญ
	 การด�ารงชวีติประจ�าวันของทกุคนต้อง

อาศัยปจจัยสี่	 คือ	 อาหาร	 เครื่องนุ่งห่ม	

ทีอ่ยูอ่าศยั	และยารกัษาโรค	ทกุครอบครวั

จึงต้องมีส่ิงของ	 เคร่ืองมือ	 เคร่ืองใช้

และอุปกรณ์ต่าง	ๆ 	 จ�านวนมากที่น�ามา

ใช้ในชีวิตประจ�าวัน	 รวมไปถึงสิ่งอ�านวย

ความสะดวก	เครือ่งประดบัตกแต่งบ้าน	และ

เอกสารต่างๆ	ทีเ่รยีกว่า	“สมบตัภิายในบ้าน”	

ซึ่งต้องดูแลรักษาให้เป็นระเบียบเรียบร้อย	

สะอาด	ปลอดภัย	สวยงาม	อยู่ในสภาพที่

สามารถใช้งานได้และใช้ประโยชน์ได้ยาวนาน	

ทัง้วสัดอุปุกรณ์งานครวั	งานดแูลรกัษาบ้าน	

งานเกษตร	รวมถึงวสัดอุปุกรณ์ให้แสงสว่าง

และเครื่องใช้ไฟฟาต่าง	ๆ



การงานอาชีพ ป.๖4

p«p วัส6ZอZปกร5�งานครัว

 งานÒรัว เปนงานในชีวิตประจําวันที่สําคัญและจําเปนมาก เพราะเกี่ยวของกับ 

การประกอบอาหารสําหรับนํามาบริโภคในครัวเรือน โดยตองเนนเรื่องความสะอาดและ 

ความปลอดภัยเปนสําคัญ ดังนั้น วัสดุ อุปกรณที่ใชประกอบอาหารหรือภาชนะสําหรับ 

ใสอาหารตองสะอาด ไมมีสิ่งสกปรกและสารพิษปนเปœţอน เพราะอาหารที่สะอาดถานําไปใส

ในภาชนะที่สกปรก อาหารยอมสกปรกตามไปดวย จึงเปนสาเหตุที่ทําใหคนในครอบครัว 

เจ็บปวย เชน ปวดทอง ทองเสีย อาเจียน เนื่องจากรับประทานอาหารที่มีเชื้อโรคปนเปœţอน 

 วัสดุ อุปกรณที่ใชในงานครัวมีมากมายหลายชนิด สําหรับอุปกรณที่ทุกครอบครัว 

ตองดูแลเปนพิเศษในเรื่องความสะอาด ความปลอดภัยในการใชงานและการจัดเก็บ มีดังนี้

 ě�  มีด เปนอุปกรณที่ใชในการปอก ตัด หั่น ผา สับ และซอยอาหารสด อาหารแหง  

เพื่อใหอาหารนั้นมีขนาดและรูปรางตามที่ตองการ มีดมีหลายชนิด หลายขนาด บางชนิด 

ใชงานไดเฉพาะอยาง เชน มีดสองคมสําหรับปอก มีดที่มีคมคลายใบเลื่อยใชสําหรับ 

หั่นเน้ือ จึงควรเลือกใชใหถูกประเภทเพื่อปองกันอันตรายในการใชและการชํารุดเสียหาย  

หลังการใชงานตองลางทําความสะอาด เช็ดใหแหง และควรวางไวในที่ปลอดภัย หรือเก็บไว

ในที่เก็บมีด

มีดปอกเปลือก มีดสับ ที่เก็บมีด
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Ĝ� เÐียง เปนอุปกรณที่ใชคูกับมีด เขียงมี ๒ ชนิด 

คือ ชนิดที่ทําจากไมเนื้อแข็งและชนิดที่ทําจากพลาสติกแข็ง 

หลงัจากใชงานหัน่หรอืสบัทกุครัง้ ใหใชมดีขดูหนาเขยีงออก 

เพื่อใหทําความสะอาดงายขึ้น และลางทําความสะอาดดวย

นํา้ยาลางภาชนะ ตามดวยนํา้สะอาดและเชด็ใหแหง ถาเปน

เขียงไมตองนําไปผึ่งแดดเพื่อปองกันเขียงขึ้นรา กอนนําไป

ใชงานทุกครั้งตองลางนํ้าเพื่อชะลางฝุนละอองที่อาจติดอยู

ใหออกไป

ĝ�  จาน เปนอุปกรณที่ใชในครัว มีทั้งจานขาวและจานใสอาหาร ทําจากวัสดุ

หลากหลายชนิด เชน พลาสติก เมลามีน กระเบื้อง แกว สเตนเลส และโลหะเคลือบ ซึ่งควร

เลือกใชใหเหมาะสมกับอาหารที่ใส จานทุกชนิดหลังจากใชงานแลวควรกวาดเศษอาหาร

ออกใหหมดกอนนําไปลางดวยน้ํายาทําความสะอาดและนํ้าสะอาด เช็ดหรือผึ่งใหแหง 

แลวเก็บรักษาไวในที่มิดชิดเพื่อปองกันฝุนละอองและแมลงตางๆ ในบาน

ลักษณะของจานที่ใช้ในครัวเรือน

Ğ�  äวยและชาม ถวยเปนภาชนะกนลกึและมขีนาดเลก็กวาชาม ใชสาํหรบัใสอาหาร

คาวหวานประเภทนํ้า ทําจากวัสดุแบบเดียวกับจาน หลังจากใชงานแลวใหดูแลและเก็บรักษา

เชนเดียวกับจาน

ถ้วยและชามที่ทำาจากกระเบื้อง พลาสติก และไม้ 

เขียงไม้

เขียงพลาสติก
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ğ�  Ðวดนํēา ที่นิยมใชมีทั้งที่เปนขวดแกวและขวดพลาสติก สวนแกวนํ้ามีทั้งที่เปน

แกวพลาสติก สเตนเลสและกระเบื้อง แกวนํ้าหลังจากใชงานทุกครั้งตองทําความสะอาดดวย

นํ้ายาลางภาชนะ ลางดวยนํ้าสะอาดจนหมดกลิ่นนํ้ายากอนนําไปควํ่าไวในภาชนะใหแหง 

สวนขวดนํ้าควรลางทําความสะอาดดวยนํ้าอุนอยางนอยเดือนละ ๒ ครั้ง เพื่อกําจัดตะกอน

ที่กนขวด 

ขวดน้ำาและแก้วน้ำาชนิดต่างๆ

Ġ�  îาชนะøําหรับหุงตม ประกอบดวย หมอหุงขาว หมอแกง กระทะ ซึ่งมีทั้งที่ทํา

จากอะลูมิเนียม สเตนเลส เครื่องเคลือบ เครื่องปşţนดินเผา และหมอไฟฟา มีวิธีการใชดังนี้

   ๖.๑	 ชนิดอะลูมิเนียม เปนโลหะออน ไมควรใสอาหารที่มีรสเปรี้ยวหรือเค็มจัด

เพราะจะเกิดการกัดกรอน ทําใหภาชนะเสียหาย อาหารเสียรสชาติ เมื่อรับประทานเขาไป

อาจเปนอันตรายตอรางกายได หลังจากใชภาชนะชนิดน้ีตองรีบลางดวยน้ํายาลางภาชนะ

แลวตามดวยนํ้าสะอาด ใชผาสะอาดรีบเช็ดใหแหงจนเกิดเงางาม เพราะหากปลอยท้ิงไว

จะเปนคราบหรือจุดดาง ดูไมสวยงาม

ภาชนะที่ทำาจากอะลูมิเนียม
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