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ค�าน�า

	 หนังสือเรียน	รายวิชาพื้นฐาน	นาฏศิลป	์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๖	เล่ม	๓	กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ		

เป็นหนงัสอืเรยีนทีไ่ด้ผ่านการปรบัปรงุและพฒันาด้วยวสิยัทศัน์ของผูจั้ดท�า		โดยมุง่ให้หนงัสอืเรียนศลิปะนี้ 

ทันยุคสมัยและทันเหตุการณ์ในการด�าเนินการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา		

ขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	๒๕๕๑	ของกระทรวงศึกษาธิการ

	 ผลจากการปรับหลักสูตรแกนกลางใหม่ให้เป็นมาตรฐานการเรียนรู ้และสาระการเรียนรู ้ 

ครัง้นี	้ทางบรษิทั	แมค็เอด็ดเูคชัน่		จ�ากดั	เข้าใจสถานการณ์ด	ีจงึได้ให้มกีารด�าเนนิการปรบัปรงุหนงัสอืเรยีน 

ของสาระการเรียนรู ้ศิลปะใหม่ทั้งหมด	 ให้ตรงและสอดรับกับมาตรฐานการเรียนรู ้และสาระ 

การเรียนรู้ที่ก�าหนดใหม่	 ได้แก่	 การทบทวนปรับปรุงหน่วยการเรียนรู้ใหม่	 การปรับสาระการเรียนรู้

ประจ�าหน่วยใหม่ให้ตรงกับสาระการเรียนรู ้ชั้นปีที่ก�าหนด	 การเพิ่มเติมเนื้อหาสาระที่ขาด	 และ

ตรวจสอบเน้นผลให้สะท้อนถึงมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะให ้

ตรงประเด็น	 และให้เห็นถึงความแตกต่างในเนื้อหาสาระระหว่างช่วงชั้นและชั้นปี	 ไม่ให้มีการเรียน 

ซ�้าซ้อนกัน	 และดูถึงความยากง่ายให้เหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของผู้เรียน	 ทั้งนี้โดยยึดถือตาม 

มาตรฐานช่วงชั้นที่ก�าหนดไว้ทุกประการ

จีรพันธ์  สมประสงค์

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน นาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ เล่ม ๓ 

ตรงตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี้

สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้

สาระที่	๓		นาฏศิลป์ ศ	๓.๑		เข้าใจ	และแสดงออกทางนาฏศลิป์อย่างสร้างสรรค์	วเิคราะห์	

วิพากษ์	 วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก	 ความคิดอย่าง

อิสระ	ชื่นชม	และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน

ศ	๓.๒	 	 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์	 ประวัติศาสตร์และ

วัฒนธรรม	 เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม	

ภูมิปัญญาท้องถิ่น	ภูมิปัญญาไทยและสากล



	 หนังสือเรียน	รายวิชาพื้นฐาน	นาฏศิลป	์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๖	เล่ม	๓	กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ	

บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด	 ได้จัดท�าและพัฒนาขึ้นใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	

พุทธศักราช	๒๕๕๑	โดยในการจัดท�าและพัฒนาหนังสือเรียนแม็คครั้งนี้	นอกจากจัดเน้ือหาให้ตรงกับ

สาระแกนกลางและตัวชี้วัดชั้นปีที่กระทรวงศึกษาธิการก�าหนดแล้ว	ยังได้น�าผลการวิจัยประเมินผลการ

ใช้สือ่การเรยีนรูต้ามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน	พทุธศกัราช	๒๕๔๔	ซึง่บรษิทั	แมค็เอด็ดเูคชัน่	จ�ากดั	

ได้ด�าเนินการศึกษาวิจัยมาด�าเนินการพัฒนาหนังสือเรียนชุดนี้	ดังนี้

	 ๑.		จัดท�าสาระการเรียนรู้ให้ตรงตามตัวชี้วัดช่วงชั้นและครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้ของ

หลักสูตรทุกมาตรฐานที่หลักสูตรแกนกลางก�าหนดให้เรียนในแต่ละปี

	 ๒.	จัดให้มีกิจกรรมเพื่อฝึกกระบวนการเรียนรู้ที่มุ ่งพัฒนาให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้จนบรรลุตาม

มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัช่วงชัน้ของหลกัสตูร	ซึง่สามารถศกึษารายละเอยีดได้จากแผนการจดัการ

เรียนรู้ที่ส�านักพิมพ์ได้จัดท�าขึ้นตามแนวทางการวางแผนแบบมองย้อนกลับ	(Backward	Design)	 	ทั้งนี้ 

ผู้สอนควรชี้แจงและให้ค�าแนะน�าเพิ่มเติม	เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนปฏิบัติได้จริง

	 ๓.		เพื่อสนองนโยบายในการพัฒนาประเทศ	 โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนโยบาย

ให้มกีารขบัเคลือ่นปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสูส่ถานศกึษาทกุระดบั	ได้มกีารเพิม่เตมิเนือ้หาและกจิกรรม

การเรียนรู้ในรูปแบบภาระงานที่มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและน�าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปประยุกต์ใช้	 โดยแทรกไว้ในกิจกรรมฝึกปฏิบัติในบางหน่วยที่มีเนื้อหาสอดคล้อง	 โดยใช้ตรา 

สญัลกัษณ์โครงการขบัเคลือ่นปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงสูส่ถานศกึษาของกระทรวงศกึษาธกิาร	    

ก�ากับไว้	เพื่อเป็นจุดสังเกตส�าหรับครูผู้สอนจะได้แนะน�าผู้เรียน	และครูควรเพิ่มเติมรายละเอียดเกี่ยวกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ผู้เรียนตามความเหมาะสม

			 บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด				ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความไว้วางใจเลือกใช้สื่อการเรียนรู้

ของบริษทั		และขอตัง้ปณธิานว่า	จะสร้างสรรค์สือ่การเรยีนรูท้ีม่คีณุค่า	และเกดิประโยชน์สงูสุดต่อวงการ

ศึกษาตลอดไป

       บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จ�ากัด

ค�าชี้แจง



สารบัญ
          

 หน้า

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การแสดงนาฏศิลป์ ๒

 ตรงตามมาตรฐาน ศ ๓.๑  ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๒, ๕, ๖, ๗, ๘ และ ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๓

 ๑.๑  ศิลปะการแสดง ๓

	 	 -		ความหมายของศิลปะการแสดง	 ๓

	 	 -		ขอบเขตของศิลปะการแสดง	 ๓

	 	 -		การแสดงบัลเลต์	 ๔

	 	 -		การแสดงโมเดิร์น	ดานซ์			 ๗

	 	 -	 การละคร	 ๙	

	 	 -		ค�าถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๑๘

 ๑.๒  ละครสร้างสรรค์ ๒๐

	 	 -		ความหมายของละครสร้างสรรค์	 ๒๐

	 	 -		ประวัติความเป็นมาของละครสร้างสรรค์	 ๒๐

	 	 -		องค์ประกอบของการแสดงละครสร้างสรรค์	 ๒๑

	 	 -		กระบวนการของละครสร้างสรรค	์		 ๒๒

	 	 -		ประโยชน์ของละครสร้างสรรค์	 ๒๕

	 	 -		ค�าถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๒๗

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เอกลักษณ์ของนาฏศิลป์ไทย ๒๘

 ตรงตามมาตรฐาน ศ ๓.๑  ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๓, ๕, ๖, ๘ และ ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๓

 ๒.๑ ระบ�าและร�า ๒๙

	 	 -		ระบ�า	 ๒๙

	 	 -		ร�า	 ๓๐

	 	 -		ค�าถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๓๑	

 ๒.๒  ละครและโขน ๓๒

	 	 -		ละคร	 ๓๒

	 	 -		โขน	 ๓๗

	 	 -		ค�าถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๔๑



หน้า

 ๒.๓  การละเล่นพื้นเมืองของไทย ๔๒ 

	 	 -		เพลงพื้นเมือง	 ๔๒

	 	 -		การแสดงพื้นเมือง	 ๔๓

	 	 -		ค�าถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๔๖

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ การฝึกทักษะทางนาฏศิลป์ ๔๗

 ตรงตามมาตรฐาน ศ ๓.๑  ตัวชี้วัดข้อ  ๑, ๓   

 ๓.๑ การประดิษฐ์ท่าร�า ๔๘

	 	 -	 การประดิษฐ์ท่าร�าระบ�าวิชนี	 ๔๘

	 	 -	 ค�าถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๕๘

บรรณานุกรม       ๕๙

ภาคผนวก       ๖๐

ดัชนี         ๗๐
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การแสดงนาÞ÷ิลêř

ตัöชĄĔöัดช่öงชัĔน

 Ĝ. มีทักษะĎนการแสดงหลากหลายรูปแéé (มฐ. ศ Ğ.Ĝ ตัวชี้วัดข้อ Ĝ)
 ๒. สร้างสรรค์ละครสั้นĎนรูปแééที่ชื่นชอé (มฐ. ศ Ğ.Ĝ ตัวชี้วัดข้อ ๒)
 Ğ. วิเคราะห์แก่นของการแสดงนาฏศิลป์และการละครที่ต้องการสื่อความหมายĎนการแสดง (มฐ. ศ Ğ.Ĝ ตัวชี้วัด

ข้อ ๕)
 ğ. éรรยายและวิเคราะห์อิทธิพลของเครื่องแต่งกาย แสง สี เสียง Øาก อุปกรณ์ และสåานที่ที่มีผลต่อการแสดง 

(มฐ. ศ Ğ.Ĝ ตัวชี้วัดข้อ ġ)
 ๕. พัáนาและĎช้เกณà์การประเมินĎนการประเมินการแสดง (มฐ. ศ Ğ.Ĝ ตัวชี้วัดข้อ Ģ)
 ġ. วิเคราะห์ท่าทางและการเคลื่อนďหวของผู้คนĎนชีวิตประจĘาวันและนĘามาประยุกต์Ďช้Ďนการแสดง (มฐ. ศ Ğ.Ĝ 

ตัวชี้วัดข้อ ๘)
 Ģ. เปรียéเทียéการนĘาการแสดงďปĎช้Ďนčอกาสต่างđ (มฐ. ศ Ğ.๒ ตัวชี้วัดข้อ Ĝ)
 ๘. éรรยายวิวัáนาการของนาฏศิลป์และการละครďทยตั้งแต่อดีตจนåึงปŠจจุéัน (มฐ. ศ Ğ.๒ ตัวชี้วัดข้อ Ğ)

Ĝ�ĝ�ลÿÓรสร้างสรรÓŞ
	มß��÷�Ğ�Ĝ�ตัöชĄĔöัดข้อ�Ĝ
�ĝ
�Ġ
�ġ


Ĝ�Ĝ�÷ิลêÿการแสดง
	มß��÷�Ğ�Ĝ�ตัöชĄĔöัดข้อ�Ĝ
�Ġ
�Ģ
�ģ�
แลÿ�÷�Ğ�ĝ�ตัöชĄĔöัดข้อ�Ĝ
�Ğ
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Ĝ�Ĝ�÷ิลêÿการแสดง�

�öามหมาñของ÷ิลêÿการแสดง

� ÷ิลêÿการแสดง� 	1FSGPSNJOH�"SUT
 คือ งานศิลปะแขนงหนึ่ง แสดงออกด้วยลีลาท่าทาง มีทั้ง
ลักษณะที่เปŢนเรื่องราวและďม่เปŢนเรื่องราว ความแตกต่างของงานศิลปะการแสดงกัéงานศิลปะ ประเภทภาพพิมพ์ 
จิตรกรรม ประติมากรรม เปŢนงานลักษณะปŠจเจกชน Úึ่ง (การผลิตผลงานศิลปะ) เปŢนการทĘาจากตัวศิลปőนเพียง
ผู้เดียว แต่งานการแสดงจะเปŢนลักษณะของการทĘางานร่วมกันเปŢนกลุ่มหรือหมู่คณะ มีจุดมุ่งหมายของการทĘางาน
เพื่อกลุ่มคนเดียวกัน มีการå่ายทอดčดยการแสดงออกด้วยท่าทางการเต้นแทนการสื่อสารสาระของงานผ่านแผ่น
ผ้าĎéด้วยการวาดระéายสี ดังนั้นร่างกายจึงเปŢนเหมือนสื่อกลางĎนการå่ายทอดอารมณ์และความรู้สึก
 ศิลปะการแสดง ตามความหมายสากล หมายåึง การดนตรี การละคร และนาฏศิลป์ ศิลปะการแสดงแé่ง
เปŢน ๒ รูปแéé ďด้แก่
� Ĝ�� ÷ลิêÿการแสดงทĄēċêŢนêรÿċíณĄ เปŢนการแสดงทีม่วีธิกีารแสดงทีเ่ปŢนแééแผน มกีารพáันาเรือ่งและ     
รูปแééการแสดงมาตั้งแต่สมัยčéราณอันเปŢนรากฐานศิลปวัáนธรรมของชาติ

ĝ�� ÷ิลêÿการแสดงแบบร่öมสมัñ เปŢนการแสดงที่มีวิธีการแสดง แนวคิดหรือแก่นเรื่องที่เปŢนวิåี
ตะวันตก ďด้แก่ ละครสมัยĎหม่ ละครพูด และละครร่วมสมัยต่างđ

�อบċขตของ÷ิลêÿการแสดง

 ขอéเขตของศิลปะการแสดงทุกรูปแéé สามารåแé่งออกďด้ดังรายละเอียดต่อďปนี้
Ĝ�� ÷ิลêÿการแสดงแบบขนบนิñม ďด้แก่ ดนตรี การละคร และนาฏศิลป์ แé่งเปŢนแééďทย ďด้แก่ čขน 

ละครรĘา Úึ่งåือเปŢนความงามมาตรฐานแééคลาสสิก เดิมå่ายทอดจากศิลปőนĎนวัง ปŠจจุéันสร้างสรรค์และอนุรักษ์
čดยศิลปőนของกรมศิลปากรและวิทยาลัยนาฏศิลป์และสåาéันการศึกษาที่ďด้éรรจุหลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อ
อนุรักษ์และสืéทอดมรดกทางวัáนธรรมด้านการแสดง และåือเปŢนภาพลักษณ์ของประเทศ อีกประเภทหนึ่งคือ 
ศิลปะการแสดงแééคลาสสิกตะวันตก ďด้แก่ วงดนตรีคลาสสิกประเภทต่างđ เช่น วงออร์เคสตรา (0SDIFTUSB) 
และระéĘาปลายเท้า เช่น éัลเลต์ (BBMMFU) เปŢนต้น

ĝ���÷ิลêÿการแสดงแบบชาöบ้าน ďด้แก่ ศิลปะการแสดงที่ยังแสดงอยู่Ďนชุมชน čดยมีชุมชนเปŢน
ผู้สนัéสนุน เช่น เพลงพื้นé้านต่างđ หมอลĘา ลิเก čนรา ค่าวÚอ หนังตะลุง เÚิ้ง îŖอน čขนสด งิ้วจีน เปŢนต้น 
สร้างสรรค์čดยศิลปőนĎนชุมชนท้องåิ่น มีผู้สนัéสนุนจากชุมชน การแสดงที่เกิดขึ้นอาจมีลักษณะผสมผสาน
Ďช้เทคčนčลยีสมัยĎหม่ หรือมีการเปลี่ยนแปลงแนวการนĘาเสนอ ทั้งนี้เพื่อปรัéĎห้เข้ากัéวิåีชีวิตของชุมชนที่
เปลี่ยนแปลงďป

Ğ�� ÷ิลêÿการแสดงแบบร่öมสมัñ ďด้แก่ ดนตรี นาฏศิลป์ และการละคร ละครพูดĎนวิåีการแสดงแéé
ตะวันตก เช่น ละครเวทีĎนมหาวิทยาลัย ละครเร่เพื่อการศึกษาĎนชุมชนต่างđ รวมåึงการแสดงที่ďด้รัéการพัáนา
ขึ้นĎหม่จากศิลปะแééประเพณีและศิลปะของชุมชนจากศิลปőนปŠจจุéัน
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 ğ�� ÷ิลêÿการแสดงทĄēċกĄēñöข้องกับíิçĄกรรมต่างđ ďด้แก่ ศิลปะการแสดงที่มีéทéาทĎนพิธีกรรมทาง
ศาสนาต่างđ เช่น พิธีéวชนาค พิธีปลงศพ พิธีกรรมและการแสดงแก้éน การéวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เปŢนต้น ที่ล้วน
ผูกพันกัéความเชื่อและความศรัทธาของสังคมนั้นđ
 Ġ�� ÷ิลêÿการแสดงทĄēอñู่ĎนสĆēอต่างđ เช่น ภาพยนตร์ วีดิทัศน์ วิทยุ เปŢนต้น เปŢนการจัดสร้างหรือ
นĘาเสนอเพื่อéอกเล่า และเปőดčอกาสĎห้มีการพูดคุยเพื่อเปŢนประčยชน์Ďนการศึกษาและพัáนางานศิลปะ

�ารแสดงบัลċลตŞ�

 บัลċลตŞ� 	#BMMFU
� เปŢนศิลปะการแสดงด้วยการเต้นรĘาเพื่อความéันเทิงที่สวยงามและเก่าแก่ เîŔţองîู
ĎนยุคเรเนสÚองÚ์ (ศตวรรษที่ Ĝ๕) Ďนรูปแééต่างđ ďม่ว่าจะเปŢนการแสดงที่čลดčผน ละครĎé้ éทละครสนทนา 
และéทเพลงผสมผสานกัน แพร่หลายĎนรัสเÚียและเติéčตĎนอีกรูปแééที่อเมริกามาจนåึงปŠจจุéัน
 éัลเลต์เริ่มต้นĎนประเทศอิตาลี ยุคพระเจ้าหลุยส์ที่ Ĝğ ของìรั่งเศสĎนศตวรรษที่ ĜĢ ด้วยการพัáนา
รปูแéééัลเลต์เปŢนรากฐานระดéัคลาสสกิจนåงึปŠจจéุนั ต่อมาĎน ค.ศ. Ĝ๘๕ě éลัเลต์ďด้พáันาďปยงัประเทศเดนมาร์ก
และรุ่งเรืองสูงสุดที่ประเทศรัสเÚีย
 éัลเลต์มาจากภาษาละตินว่า İéัลเยเร (BBMMFSF)ı แปลว่า İการเต้นı เกิดขึ้นจากการเต้นčดยéังเอิญ
Ďนงานแต่งงานของชนชั้นสูง คือ พระนางแคเธอรีนแห่งเมดีÚี ($BUIFSJOF EF .FEJDJ) čดยนักดนตรีต้องการมอé
ความéนัเทงิĎห้แก่แขกผูม้าร่วมงานด้วยการเต้น İéลัčย (BBMMP) ı ภาษาอิตาลแีปลว่า İเต้นı ต่อมานกัเต้นประจĘา
ราชสĘานักìรั่งเศสเห็นว่าผู้ชมมีความสนĎจและรู้สึกสนุกสนาน จึงเพิ่มéทพูด éทร้อง ท่าทาง ดนตรี และออกแéé
เสื้อผ้าĎห้เหมาะสมกัéเรื่องราว จนการเต้นéัลčยพัáนาเปŢนéัลเลต์ĎนปŠจจุéัน

การČสดงบัลเลต์ในราÙสĘานัก
	ïาíจาก #MBOE
 "MFYBOEFS�  " )JTUPSZ PG #BMMFU BOE %BODF JO UIF 8FTUFSO 8PSME� 

/FX :PSL � 1SBFHFS 1VCMJTIFST
 ĜĤĢġ�


 การจัดĎห้มีการเรียนการสอนéัลเลต์เริ่มขึ้นĎนประเทศìรั่งเศส Úึ่งแต่เดิมจะเปŢนการแสดงĎนราชสĘานัก
เท่านั้น เมื่อมีการสอนแก่ประชาชนทั่วďปจึงต้องมีท่วงท่าต่างđ เพิ่มมากขึ้น ตั้งแต่ศตวรรษที่ ĜĢ åึงศตวรรษที่ Ĝ๘ 
éัลเลต์ďด้มีการพัáนาเทคนิค นอกจากท่วงท่าเต้นยังĎช้เทคนิคศิลปะการร้องแééเรื่องราวประกอéการแสดง
čอเปรามาผสมผสานกัééัลเลต์ďด้อย่างลงตัว åือเปŢนการปฏิวัติวงการéัลเลต์จนมีเอกลักษณ์เØพาะที่čดดเด่น
Ďหม่ว่า İระéĘาปลายเท้าı นักแสดงต้นแééการเต้นแééพอยต์เท้าทั้ง ๒ ท่านนี้ คือ แจนวิแยîกอ สเÚอแลง มารี 


