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ค�าน�า

หนังสือเรียน	รายวิชาพื้นฐาน	นาฏศิลป	์ชั้นมัธยมศึกษาปีที	่๔	เล่ม	๓	กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ	

เป็นหนงัสอืเรยีนทีไ่ด้ผ่านการปรบัปรงุและพฒันาด้วยวสิยัทศัน์ของผูจ้ดัท�า	โดยมุง่ให้หนงัสอืเรยีนศลิปะนี้

ทันยุคสมัยและทันเหตุการณ์ในการด�าเนินการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา		

ขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	๒๕๕๑	ของกระทรวงศึกษาธิการ

ผลจากการปรับหลักสูตรแกนกลางใหม่ให้เป็นมาตรฐานการเรียนรู ้และสาระการเรียนรู ้ 

ครั้งนี้	 ทางบริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคชั่น	 จ�ากัด	 เข้าใจสถานการณ์ดี	 จึงได้ให้มีการด�าเนินการปรับปรุง 

หนังสือเรียนของสาระการเรียนรู้ศิลปะใหม่ทั้งหมด	 ให้ตรงและสอดรับกับมาตรฐานการเรียนรู้และ

สาระการเรยีนรูท้ีก่�าหนดใหม่	ได้แก่	การทบทวนปรบัปรงุหน่วยการเรยีนรูใ้หม่	การปรบัสาระการเรยีนรู ้

ประจ�าหน่วยใหม่ให้ตรงกับสาระการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ก�าหนด	 การเพิ่มเติมเนื้อหาสาระที่ขาด	 และ 

ตรวจสอบเน้นผลให้สะท้อนถึงมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะให ้

ตรงประเด็นและให้เห็นถึงความแตกต่างในเนื้อหาสาระระหว่างช่วงชั้นและชั้นปี	 ไม่ให้มีการเรียน 

ซ�้าซ้อนกันและดูถึงความยากง่ายให้เหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของผู้เรียน	 ทั้งนี้โดยยึดถือตาม 

มาตรฐานที่ก�าหนดไว้ทุกประการ

จีรพันธ์  สมประสงค์

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน นาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ เล่ม ๓ 

ตรงตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี้

สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้

สาระที่	๓		นาฏศิลป์ ศ	๓.๑		เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์	วิเคราะห์	

วิพากษ์	 วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์	 ถ่ายทอดความรู้สึก	 ความคิดอย่าง

อิสระ	ชื่นชม	และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน

ศ	๓.๒	 	 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์	 ประวัติศาสตร์และ

วัฒนธรรม	 เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม	

ภูมิปัญญาท้องถิ่น	ภูมิปัญญาไทยและสากล



หนังสือเรียน	รายวิชาพื้นฐาน	นาฏศิลป	์กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ	ชั้นมัธยมศึกษาปีที	่๔	เล่ม	๓	

บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด	 ได้จัดท�าและพัฒนาขึ้นใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	

พุทธศักราช	๒๕๕๑	โดยในการจัดท�าและพัฒนาหนังสือเรียนแม็คครั้งนี้	นอกจากจัดเนื้อหาให้ตรงกับ

สาระแกนกลางและตัวชี้วัดช่วงชั้นที่กระทรวงศึกษาธิการก�าหนดแล้ว	ยังได้น�าผลการวิจัยประเมินผล

การใช้สื่อการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษา	ขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	๒๕๔๔	ซึ่งบริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	

จ�ากัด	ได้ด�าเนินการศึกษาวิจัยมาด�าเนินการพัฒนาหนังสือเรียนชุดนี้	ดังนี้

๑.		จัดท�าสาระการเรียนรู้ให้ตรงตามตัวชี้วัดช่วงชั้นและครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้ของ

หลักสูตรทุกมาตรฐานที่หลักสูตรแกนกลางก�าหนดให้เรียนในแต่ละปี

๒.	จัดให้มีกิจกรรมเพื่อฝึกกระบวนการเรียนรู้ที่มุ ่งพัฒนาให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้จนบรรลุตาม

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดช่วงชั้นของหลักสูตร	ซึ่งสามารถศึกษารายละเอียดได้จากแผนการ 

จัดการเรียนรู้ที่บริษัทได้จัดท�าขึ้นตามแนวทางการวางแผนแบบมองย้อนกลับ	(Backward	Design)	ทั้งนี้ 

ผู้สอนควรชี้แจงและให้ค�าแนะน�าเพิ่มเติม	เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนปฏิบัติได้จริง

๓.		เพื่อสนองนโยบายในการพัฒนาประเทศ	 โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนโยบาย

ให้มกีารขบัเคลือ่นปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสูส่ถานศกึษาทกุระดบั	ได้มกีารเพิม่เตมิเนือ้หาและกจิกรรม

การเรียนรู้ในรูปแบบภาระงานที่มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและน�าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	ไปประยกุต์ใช้	โดยแทรกไว้ในกจิกรรมฝึกปฏบิตัใินบางหน่วยทีม่เีนือ้หาสอดคล้อง	โดยใช้ตราสญัลกัษณ์

โครงการขบัเคลือ่นปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสูส่ถานศกึษาของกระทรวงศกึษาธกิาร			   ก�ากบัไว้	

เพื่อเป็นจุดสังเกตส�าหรับครูผู้สอนจะได้แนะน�าผู้เรียน	 และครูควรเพิ่มเติมรายละเอียดเกี่ยวกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ผู้เรียนตามความเหมาะสม

	 บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จ�ากัด				ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความไว้วางใจเลือกใช้สื่อการเรียนรู้

ของบรษิทั	และขอตัง้ปณธิานว่า	จะสร้างสรรค์สือ่การเรยีนรูท้ีม่คีณุค่า	และเกดิประโยชน์สงูสดุต่อวงการ

ศึกษาตลอดไป

บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จ�ากัด

ค�าชี้แจง



สารบัญ

หน้า

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ รอบรู้เรื่องนาฏศิลป์และการแสดง ๒

ตรงตามมาตรฐาน ศ ๓.๑  ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๕ และ ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๓

  ๑.๑  ประวัติความเป็นมาของนาฏศิลป์ โขน ละคร ร�า ระบ�า และการละเล่นพื้นเมือง ๓

	 -		ก�าเนิดนาฏศิลป์	 ๓

	 -		ประวัติความเป็นมาของนาฏศิลป์	 ๓

	 -		ความเก่าแก่ของต�ารานาฏยศาสตร์	 ๔

	 -		การสร้างโรงละคร	 ๕

	 -		ค�าท�านายเกี่ยวกับโรงละคร	 ๕

	 -		ต�ารานาฏศิลป์ไทย		 ๖

	 -		ประเภทของการแสดงนาฏศิลป์	 ๖

	 -		โขน	 ๗	

	 -		ละคร	 ๙

	 -		ร�าและระบ�า	 ๑๒

	 -		การละเล่นพื้นเมือง	 ๑๕

	 -		ค�าถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๑๙

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ นาฏศิลป์สร้างสรรค์ ๒๐

ตรงตามมาตรฐาน ศ ๓.๑  ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๒, ๓, ๕, ๖, ๗, ๘ และ ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๓, ๔  

  ๒.๑  การประดิษฐ์ท่าร�าประกอบเพลงประเภทต่างๆ ๒๑

- หลักส�าคัญในการประดิษฐ์ท่าร�าประกอบเพลง ๒๑	

- ค�าถามตรวจสอบความเข้าใจ ๓๑ 

๒.๒  การร�ามาตรฐานชุด “ร�าแม่บทเล็ก” ๓๒ 

- ค�าถามตรวจสอบความเข้าใจ ๔๙



หน้า

  ๒.๓  การจัดการแสดงละคร ๕๐ 

	 	 	 		 -	 การจัดการแสดงละคร	 ๕๐	

	 	 	 		 -	 คุณค่าของการแสดงละคร	 ๕๑	

	 	 	 		 -	 การจัดกิจกรรมการแสดงละคร	 ๕๒	

	 	 	 		 -		หลักการจัดเวทีแสดงละคร	 ๕๔	

	 	 	 		 -		หลักการแสดงการเคลื่อนไหวบนเวทีการแสดงละคร	 ๕๕

	 	 	 -		การจัดการแสดงนาฏศิลป์บนเวที	 ๕๖	

	 	 	 -	 ค�าถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๖๓	

     
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ สุนทรียภาพทางนาฏศิลป์  ๖๔

 ตรงตามมาตรฐาน ศ ๓.๑  ตัวชี้วัดข้อ ๔, ๕, ๗, ๘ และ ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๒

  ๓.๑ ชุดการแสดงในวันส�าคัญของโรงเรียน ๖๕

	 	 	 		 -	 หลักในการเลือกชุดการแสดง	 ๖๕

	 	 	 		 -	 ชุดการแสดงที่นิยมใช้แสดงในวันส�าคัญๆ	ของโรงเรียน	 ๖๕

	 	 	 		 -	 ค�าถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๖๖

  ๓.๒ บุคคลส�าคัญในวงการนาฏศิลป์และการแสดงละครของไทย ๖๗

     -	 ค�าถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๗๕

  ๓.๓ การประเมินคุณภาพของการแสดง ๗๖

     -	 ค�าถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๗๘

  ๓.๔ ความสวยงามของนาฏศิลป์ไทย ๗๙

    	 -	 ค�าถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๘๒	

  ๓.๕ การชมนาฏศิลป์อย่างมีคุณค่า ๘๓ 

	 	 	 		 -	 หลักในการชมนาฏศิลป์อย่างมีคุณค่า	 ๘๓	

	 	 	 		 -	 ค�าถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๘๖	

     

บรรณานุกรม    ๘๗

ภาคผนวก    ๘๘

ดัชนี     ๙๖
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รอบรู้ċรĆēองนาÞ÷ิลêř
แลÿการแสดง

ตัöชĄĔöัดช่öงชัĔน

 Ĝ.  มีทักษะĎนการแสดงหลากหลายรูปแéé (มฐ. ศ Ğ.Ĝ ตัวชี้วัดข้อ Ĝ) 
 ๒.  วิเคราะห์แก่นของการแสดงนาฏศิลป์และการละครที่ต้องการสื่อความหมายĎนการแสดง (มฐ. ศ Ğ.Ĝ ตัวชี้วัด

ข้อ ๕) 
 Ğ. éรรยายวิวัáนาการของนาฏศิลป์และการละครďทยตั้งแต่อดีตจนåึงปŠจจุéัน (มฐ. ศ Ğ.๒ ตัวชี้วัดข้อ Ğ)

Ĝ�Ĝ�êรÿöัติÓöามċêŢนมาของนาÞ÷ิลêř�čขน�
ลÿÓร�ร�า�รÿบ�า�แลÿการลÿċล่นíĆĔนċมĆอง�

(มฐ. ศ Ğ.Ĝ ตัวชี้วัดข้อ Ĝ, ๕ และ ศ Ğ.๒ ตัวชี้วัดข้อ Ğ)
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Ĝ�Ĝ�êรÿöัติÓöามċêŢนมาของนาÞ÷ิลêř
� čขน�ลÿÓร�ร�า�รÿบ�า�แลÿการลÿċล่น
� íĆĔนċมĆอง

 นาฏศิลป์และการแสดงของďทยมีความหลากหลายĎนรูปแééการแสดง และยังมีประวัติความเปŢนมา
ที่น่าสนĎจ มีวิวัáนาการที่พัáนามาตั้งแต่อดีตåึงปŠจจุéัน
 นาฏศิลป์ คือ ศิลปะแห่งการละครหรือการîŖอนรĘา Úึ่งมนุษย์คิดค้น เลียนแéé ประดิษฐ์ ดัดแปลงขึ้น
จากธรรมชาติด้วยความประณีต ลึกÚึ้ง เต็มďปด้วยความวิจิตรéรรจงอันละเอียดอ่อน นอกเหนือจากการละคร
การîŖอนรĘา ระéĘา รĘาเต้นแล้ว ยังหมายความåึงศิลปะการร้องและการéรรเลงดนตรีประกอéด้วย

ก�าċนิดนาÞ÷ิลêř
 นาฏศิลป์กĘาเนิดจาก
 Ĝ.  การที่มนุษย์ต้องการสื่อความหมาย อารมณ์ ความรู้สึกĎห้ปรากฏออกมาเปŢนท่าทางอย่างงดงาม
 ๒.  การที่มนุษย์ต้องการเอาชนะธรรมชาติด้วยวิธีการต่างđ Úึ่งนĘาďปสู่การปฏิéัติเพื่อéูชาสิ่งที่ตนเคารพ
ตามลัทธิศาสนาของตน
 Ğ.  การที่มนุษย์ต้องการพักผ่อน čดยหาเครื่องปรุงแต่งĎห้ความéันเทิงเริงĎจ หลังจากหยุดพักจาก
ภารกิจประจĘาวันของตนตามฐานะ
 ğ.  ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์Ďนการละเล่น Ďนการเลียนแééของมนุษย์ Úึ่งเปŢนการเรียนรู้หลักของมนุษย์
ที่นĘาďปสู่การสร้างสรรค์นาฏศิลป์Ďนแééต่างđ และพัáนารูปแééการแสดงĎห้งดงามยิ่งขึ้น

êรÿöัติÓöามċêŢนมาของนาÞ÷ิลêř

 ïาíประติมากรรมนĈนสĈง รĈปíระ÷ิวนาÞราÙ ที่åĘ้าเอลčสรา

 ÷ิลปะอินเดียสมัยหลังÓุปตะ อายุประมาณ Ĝ
ğěě ปŒ

 เชื่อกันว่าอินเดียเปŢนต้นกĘาเนิดของแหล่งอารยธรรมทางนาฏศิลป์ และมีอิทธิพลต่อนาฏศิลป์ของďทย
เปŢนอย่างมาก čดยเØพาะการร่ายรĘา เพราะอินเดียเปŢนชนชาติที่นัéåือ เชื่อมั่นĎนพระผู้เปŢนเจ้าและสิ่งศักด์ิสิทธิ์
ต่างđ ศิลปะการร่ายรĘาจึงåือกĘาเนิดมาจากการร่ายรĘาอ้อนวอนพระผู้เปŢนเจ้า



Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè ñ ÃÍºÃÙŒàÃ×èÍ§¹Ò¯ÈÔÅ»ŠáÅÐ¡ÒÃáÊ´§
4

 ชาวอินเดียนัéåือพระอิศวรเปŢนเทพเจ้าแห่งการร่ายรĘา จนปรากฏเปŢนรูปเคารพพระศิวนาฏราช
($PTNJD %BODF) ตามตĘานานของอินเดียมีหลักฐานปรากฏว่ามีåึง Ĝěģ ท่ารĘาของพระศิวะ

ïาíประติมากรรมสัมóทธิ์รĈปíระ÷ิวนาÞราÙต้นกĘาเนิดČห่งการîŖอนรĘา ÷ิลปะอินเดียสมัยที่ ğ 
Čบบ÷ิลปะทมิû  อายุประมาณ Ĝ
ěěě ปŒมาČล้ว

 มีตĘานานเก่าแก่ที่เกี่ยวกัéนาฏศิลป์ การîŖอนรĘา และดนตรีของอินเดียชื่อ นาÞñ÷าสตรŞ แต่งเปŢนภาษา
สันสกฤตčดยท่านภรตมุนี เปŢนที่รู้จักčดยทั่วďปĎนกลุ่มนาฏศิลป์ว่า İภรตนาฏยศาสตร์ı มีทั้งหมด ĞĢ éท 
หรือ ĞĢ อัธยาย Úึ่งĎนแต่ละéทจะมีข้อความที่ยาวมาก เมื่อนัéรวมกันจะนัéďด้åึง ğ หมื่นกว่าčศลก
 Ďนประเทศďทยďด้มีผู้แปลคัมภีร์ดังกล่าวďว้ ๒ ครั้ง คือ 
 Ĝ.  Ďนปี พ.ศ. ๒ğġġ สมเดจ็พระเจ้าéรมวงศ์เธอ กรมพระยาดĘารงราชานภุาพďด้čปรดเกล้าčปรดกระหม่อม
Ďห้พราหมณ์กุปปุสสวามิอารยะ แปลéางส่วนของéทที่ ğ ว่าด้วยท่ารĘาต่างđ เพื่อนĘาลงĎนตĘาราîŖอนรĘาของ
พระองค์เอง
 ๒. Ďนปี พ.ศ. ๒๕ĜĜ ศาสตราจารย์ ร.ต.ท.แสง มนวิทูร เปรียญดุษÝีéัณàิตกิตติมศักดิ์ (čéราณคดี)
ผู้เชี่ยวชาญด้านประวัติศาสตร์čéราณคดี ďด้แปลคัมภีร์นาฏยศาสตร์ตั้งแต่éทที่ Ĝ åึงéทที่ Ģ ďว้ ยังคงเหลือ
อีกåึง Ğě éท และแม้ท่านจะแปลďว้เพียง Ģ éทก็ตาม แต่ทั้ง Ģ éทนี้มีความสĘาคัญและเปŢนประčยชน์อย่างยิ่ง
แก่วงการนาฏศิลป์ของďทยสืéมา čดยทั้ง Ģ éทมีสาระสĘาคัญ ดังนี้
  Ĝ) การกĘาเนิดของนาฏศิลป์
  ๒) การจัดการแสดง
  Ğ) อุปกรณ์ที่จĘาเปŢนสĘาหรัéการแสดงละคร
  ğ) รูปแééของčรงละคร (วิธีสร้าง�วิธีéูชาčรงละคร)
  ๕) ท่ารĘาแม่ท่า (กรณะ Ĝěģ และรส ģ ประการของศิลปะ)

Óöามċก่าแก่ของต�ารานาÞñ÷าสตรŞ

 คัมภีร์นาฏยศาสตร์åือว่าเปŢนคัมภีร์ที่มีอิทธิพลต่อนาฏศิลป์และการละครďทยที่สืéต่อมาจนåึงปŠจจุéัน
 Ĝ.  ตĘารานาฏยศาสตร์แต่งčดยท่านภรตมุนี เมื่อประมาณ ค.ศ. Ğěě


