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ผู้เรียบเรียง
จีรพันธ์	สมประสงค์

ผู้ตรวจ
สุกัญญา	ณ	ตะกั่วทุ่ง
สุนทรี	ดามพวรรณฤทธิ์
ผศ.	ดร.ชัยฤทธิ์	ศิลาเดช

บรรณาธิการ
วาริสา	ประภาสพงษ์

นาฏศิลป์
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

เล่ม ๓

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน



ข้อมูลทางบรรณานุกรมของสำานักหอสมุดแห่งชาติ
จีรพันธ์	สมประสงค์.
	 หนังสือเรียน	 รายวิชาพ้ืนฐาน	 นาฏศิลป์	 ช้้นมัธยมศึกษาปีท่ี	 �	
เล่ม	�.--กรุงเทพþ	:	แม็คเอ็ดดูเคชั่น,	����.
	 ��	หน้า.

	 �.	นาฏศิลป์--การศึกษาและการสอน	(มัธยมศึกษา).	*.	ชื่อเรื่อง.
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สงวนลิขสิทธิ์	:	กุมภาพันธ์	๒๕๕๙

สงวนลิขสิทธิ์ต�มกÝหม�ย ห้�มลอกเลียน ไม่ว่�จะเป็น
ส่วนหนึ่งส่วนใดของหนังสือเล่มนี้ นอกจ�กจะได้รับอนุÜ�ต
เป็นล�ยลักษณ์อักษร

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน

นาฏศิลป์
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เล่ม ๓

จัดพิมพ์และจัดจ�ำหน่ำยโดย

ส่งธนาณัติสั่งจ่าย ไปรษณีย์ลำดพร้ำว 
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พิมพ์ที่ : บริษัท กรีนแอปเปิ้ล พริ้นติ้ง จ�ากัด



ค�ำน�ำ 

	 หนังสือเรียน	รายวิชาพื้นฐาน	นาฏศิลป์	ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี	๓	 เล่ม	๓	กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ	 

เป็นหนังสือเรียนที่ได้ผ่านการปรับปรุงพัฒนาด้วยวิสัยทัศน์ของผู้จัดทำา	 โดยมุ่งให้หนังสือเรียนศิลปะนี้ 

ทันยุคสมัยและทันเหตุการณ์ในการดำาเนินการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	๒๕๕๑	ของกระทรวงศึกษาธิการ

	 ผลจากการปรับหลักสูตรแกนกลางใหม่ไปเป็นมาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 

ครั้งนี้ทางบริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จำากัด	 เข้าใจสถานการณ์ดี	จึงได้ให้มีการดำาเนินการปรับปรุงหนังสือเรียน

ของสาระการเรยีนรูศ้ลิปะใหมท่ัง้หมด		ใหต้รงและสอดรบักบัมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละสาระการเรยีนรูช้ัน้ปี

ที่กำาหนดใหม่	ได้แก่	การทบทวนปรับปรุงหน่วยการเรียนรู้ใหม่	การปรับสาระการเรียนรูป้ระจำาหน่วยใหม่ให้

ตรงกับสาระการเรียนรู้ชั้นปีที่กำาหนด	การเพ่ิมเติมเนื้อหาสาระที่ขาดและตรวจสอบ	 เน้นผลให้สะท้อนถึง

มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะให้ตรงประเด็น	และให้เห็นถึงความแตกต่าง

ในเนื้อหาสาระระหว่างช่วงชั้นและชั้นปี		ไม่ให้มีการเรียนซ้ำ�ซ้อนกัน	และดูถึงความยากง่ายให้เหมาะสมกับ

วัยและระดับชั้นของผู้เรียน	ทั้งนี้โดยยึดถือตามมาตรฐานชั้นปีที่กำาหนดไว้ทุกประการ

จีรพันธ์  สมประสงค์

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน นาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เล่ม ๓ 

ตรงตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี้

สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้

สาระที่	๓	นาฏศิลป์ ศ	๓.๑	 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศลิป์อย่างสร้างสรรค์	วเิคราะห์	

วพิากษ์	วจิารณ์	คณุค่าดนตร	ีถ่ายทอดความรูสึ้ก	ความคดิอย่างอสิระ	

ชื่นชม	และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวัน

ศ	๓.๒	เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์	ประวัติศาสตร์	 และ

วัฒนธรรม	 เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม	

ภูมิปัญญาท้องถิ่นภูมิปัญญาไทยและสากล



ค�ำชี้แจง

	 หนังสือเรียน	รายวิชาพื้นฐาน	นาฏศิลป์	 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี	๓	 เล่ม	๓	กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคชั่น	 จำากัด	 ได้จัดทำาและพัฒนาขึ้นใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	

พุทธศักราช	๒๕๕๑	 โดยในการจัดทำาและพัฒนาหนังสือเรียนแม็คคร้ังนี้	 นอกจากจัดเนื้อหาให้ตรงกับ 

สาระแกนกลางและตัวชี้วัดชั้นปีที่กระทรวงศึกษาธิการกำาหนดแล้ว	 ยังได้นำาผลการวิจัยประเมินผล 

การใช้สือ่การเรยีนรูต้ามหลกัสตูรการศกึษา	ข้ันพ้ืนฐาน	พุทธศกัราช	๒๕๔๔	ซ่ึงบรษิทั		แมค็เอด็ดเูคช่ัน	จำากดั

ได้ดำาเนินการศึกษาวิจัยมาดำาเนินการพัฒนาหนังสือเรียนชุดนี้	ดังนี้

	 ๑.		 จัดทำาสาระการเรียนรู้ให้ตรงตามตัวชี้วัดชั้นปีและครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร

ทุกมาตรฐานที่หลักสูตรแกนกลางกำาหนดให้เรียนในแต่ละปี

	 ๒.		จัดทำาตัวชี้วัดชั้นปีเพื่อการประเมินคุณภาพภายนอกด้านผู้เรียนของสำานักงานรับรองมาตรฐาน

และประเมินคุณภาพการศึกษา	 (สมศ.)	และสะท้อนให้เห็นถึงความตระหนักและความพยายามของสถาน-

ศึกษาที่จะจัดการเรียนการสอนให้ได้ตามมาตรฐานที่กำาหนด

	 ๓.		 เพื่อสนองนโยบายในการพัฒนาประเทศ	 โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนโยบายให้

มีการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาทุกระดับ	 ได้มีการเพ่ิมเติมเนื้อหาและกิจกรรมการ

เรยีนรูใ้นรปูแบบภาระงานทีมุ่ง่ให้ผู้เรยีนมคีวามรูค้วามเข้าใจและนำาปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงไปประยกุต์ใช้	

โดยแทรกไว้ในกจิกรรมฝึกปฏบิตัใินบางหน่วยท่ีมเีนือ้หาสอดคล้อง	โดยใช้ตราสัญลักษณ์โครงการขับเคล่ือน 

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสูส่ถานศกึษาของกระทรวงศกึษาธกิาร		 	กำากบัไว้	เพือ่เป็นจดุสงัเกตสำาหรบั

ครูผู้สอนจะได้แนะนำาผู้เรียน	และครูควรเพิ่มเติมรายละเอียดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ผู้เรียน

ตามความเหมาะสม

	 บริษัท		แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จำากัด	ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความไว้วางใจเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ของ

บริษัท	และขอตั้งปณิธานว่า	จะสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ที่มีคุณค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด		ต่อวงการศึกษา

ตลอดไป

                                                                      

บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำากัด



สำรบัญ

หน้า

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ รอบรู้นาฏศิลป์ ๒

ตรงตามมาตรฐาน ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๒, ๓, ๖, ๗  และ ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๒

 ๑.๑ นาฏศิลป์ไทย ๓

	 	 -		การกำาเนิดนาฏศิลป์ไทย	 ๓

	 	 -		ท่ารำาตามแบบแผนนาฏศิลป์ไทย	 ๔

	 	 -		ดนตรี	เพลง	การขับร้องเพลงไทยประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทย	 ๗

	 	 -		คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๑๒

 ๑.๒ นาฏศิลป์สากล ๑๓

	 	 -		การกำาเนิดนาฏศิลป์สากล	 ๑๓

	 	 -		ลักษณะการแต่งกายประกอบการแสดงนาฏศิลป์สากล	 ๑๖

	 	 -		เครื่องดนตรีในการแสดงนาฏศิลป์สากล	 ๑๘

	 	 -		คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๒๐

 ๑.๓ รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ ๒๑

	 	 -		การแสดงเป็นหมู่	 ๒๑

	 	 -		การแสดงเดี่ยว	 ๒๔

	 	 -		การแสดงละคร	 ๒๕

	 	 -		การแสดงเป็นชุดเป็นตอน	 ๓๑

	 	 -		คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๓๓

 ๑.๔ องค์ประกอบของบทละคร ๓๔

	 	 -		การแสดงละคร	 ๓๖

	 	 -		คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๓๗



หน้า

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ทักษะการแสดงออกทางนาฏศิลป์ ๓๘

ตรงตามมาตรฐาน ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๒, ๓, ๔

 ๒.๑ ภาษาท่าหรือภาษาทางนาฏศิลป์ ๓๙

	 	 -		ภาษาท่าที่มาจากธรรมชาติ	 ๓๙

	 	 -	 ภาษาท่าที่มาจากการประดิษฐ์	 ๔๓

	 	 -		คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๔๔

 ๒.๒ การแสดงรำาวงมาตรฐาน ๔๕

	 	 -		คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๕๐

 ๒.๓ การประดิษฐ์สร้างสรรค์ท่ารำานาฏศิลป์ ๕๑

	 	 -		หลักการในการประดิษฐ์สร้างสรรค์ท่ารำาทางนาฏศิลป์	 ๕๑

	 	 -		คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๖๔

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ สุนทรียภาพทางนาฏศิลป์ ๖๕

ตรงตามมาตรฐาน ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ  ๕ และ ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๓

 ๓.๑ สุนทรียะทางนาฏศิลป์ ๖๖

	 	 -	 องค์ประกอบของนาฏศิลป์ไทย	 ๖๖

	 	 -		คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๗๐

 ๓.๒ การอนุรักษ์สืบทอดนาฏศิลป์ไทย ๗๑

	 	 -		คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๗๕

บรรณานุกรม    ๗๖

ภาคผนวก    ๗๗

ดัชนี    ๘๘
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รอบรู้นาฏศิลป์
และการละคร

๑.๑ นาฏศิลป์ไทย
(มฐ.	ศ	๓.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๒,	๖	และ	ศ	๓.๒	

ตัวชี้วัดข้อ	๒)

๑.๔ องค์ประกอบของบทละคร
(มฐ.	ศ	๓.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๑,	๗)

๑.๓ รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์
(มฐ.	ศ	๓.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๓,	๖)

๑.๒ นาฏศิลป์สากล
(มฐ.	ศ	๓.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๑,	๒,	๖,	๗

และ	ศ	๓.๒	ตัวชี้วัดข้อ	๑,	๒)

 ตัวชี้วัดชั้นป
	 ๑.	 ระบุโครงสร้างของบทละครโดยใช้ศัพท์ทางการละคร	(มฐ.	ศ	๓.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๑)
	 ๒.	 ใช้นาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครที่เหมาะสม	 บรรยายเปรียบเทียบการแสดงอากัปกิริยา

ของผู้คนในชีวิตประจำาวันและในการแสดง	(มฐ.	ศ	๓.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๒)
	 ๓.	 มีทักษะในการใช้ความคิดในการพัฒนารูปแบบการแสดง	(มฐ.	ศ	๓.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๓)
	 ๔.	 ร่วมจัดงานแสดงในบทบาทหน้าที่ต่างๆ	(มฐ.	ศ	๓.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๖)
	 ๕.	 นำาเสนอแนวคิดจากเน้ือเรื่องของการแสดงที่สามารถนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน	 (มฐ.	 ศ	 ๓.๑	

ตัวชี้วัดข้อ	๗)
	 ๖.	 ออกแบบและสรา้งสรรคอุ์ปกรณแ์ละเครือ่งแตง่กาย	เพือ่การแสดงนาฏศลิปแ์ละละครทีม่าจาก

วัฒนธรรมต่างๆ	(มฐ.	ศ	๓.๒	ตัวชี้วัดข้อ	๑)
	 ๗.	 อธิบายความสำาคัญและบทบาทของนาฏศิลป์และการละครในชีวิตประจำาวัน	 (มฐ.	 ศ	 ๓.๒	

ตัวชี้วัดข้อ	๒)
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ก

พิธีเต้นรำ�บวงสรวงเทพเจ้�ของช�วมูเซอ

๑.๑ นาฏศิลป์ไทย

  การกำาเนิดนาฏศิลป์ไทย

	 นาฏศิลป์เป็นศิลปะแห่งการละคร	การฟ้อนรำา	และดนตรี	อันมีรูปแบบปฏิบัติตามคัมภีร์นาฏะ	
หรือนาฏยะ	 ซึ่งกำาหนดว่าต้องประกอบไปด้วยศิลปะ	 ๓	 ประการ	 คือ	 การฟ้อนรำา	 การดนตรี	 และ
การขบัร้องรวมเขา้ด้วยกัน	ซึง่ทัง้	๓	สิง่นีเ้ปน็
อุปนิสัยของมนุษย์ที่มีมาต้ังแต่ดึกดำาบรรพ์	
นาฏศิลป์ไทยมีท่ีมาและเกิดขึ้นจากสาเหตุ
ตามแนวคิดต่างๆ	 เช่น	 เกิดจากความรู้สึก
กระทบกระเทอืนทางอารมณ	์ไมว่่าจะอารมณ์
แห่งความสุขหรือความทุกข์	 แล้วสะท้อน
ออกมาเป็นทา่ทางแบบธรรมชาตแิละประดิษฐ์
ขึน้เปน็ทา่ทางลลีาการฟอ้นรำา	หรอืเกดิจาก
ลัทธิความเชื่อในการนับถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์	
เทพเจา้	โดยแสดงความเคารพบชูาดว้ยการ
เต้นรำา	ขับรอ้ง	ฟอ้นรำาใหเ้กดิความพงึพอใจ

	 นอกจากนี้นาฏศิลป์ไทยยังได้รับอิทธิพลและแนวคิดจากต่างชาติเข้ามาผสมผสานด้วย	 เช่น	
วัฒนธรรมอินเดียเก่ียวกับวรรณกรรมที่เป็นเรื่องของเทพเจ้าและตำานานการฟ้อนรำาโดยผ่านเข้าสู่
ประเทศไทยทั้งทางตรงและทางอ้อมคือ	 ผ่านชนชาติชวาและเขมร	 ก่อนที่จะนำามาปรับปรุงให้เป็น	
รูปแบบตามเอกลักษณ์ของไทย	 เช่น	 เทวรูปพระศิวะปางนาฏราชที่สร้างเป็นท่าร่ายรำาของพระศิวะ	
ซึ่งมีทั้งหมด	 ๑๐๘	 ท่า	 หรือ	 ๑๐๘	 กรณะ	 โดยทรงฟ้อนรำาครั้งแรกในโลก	 ณ	 ตำาบลจิทรัมพรัม	
เมืองมัทราส	 (อินเดียใต้)	 ปัจจุบันอยู่ในรัฐทมิฬนาดู	 นับเป็นคัมภีร์สำาหรับการฟ้อนรำา	 แต่งโดยพระ
ภรตมุนี	 เรียกว่า	 “คัมภีร์นาฏยศาสตร์”	 บางทีก็เรียกว่า	 “ภรตศาสตร์”	 ซึ่งถือเป็นอิทธิพลสำาคัญ	
ต่อการสืบสานและถ่ายทอดนาฏศิลป์ของไทย	 จนเกิดขึ้นเป็นเอกลักษณ์ของตนเองที่มีรูปแบบ	
แบบแผนการเรียน	การฝึกหัด	จารีต	ขนบธรรมเนียม	มาจนถึงปัจจุบันนี้

ก
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ภ�พประติม�กรรมสัมฤทธิ์รูปพระศิวะป�งน�ฏร�ช ต้นกำ�เนิดแห่งก�รฟ้อนรำ� ศิลปะอินเดียสมัยที่ ๔
แบบศิลปะทมิฬ อ�ยุประม�ณ ๑,๐๐๐ ปีม�แล้ว

	 อย่างไรก็ตาม	 บรรดาผู้เชี่ยวชาญที่ศึกษาทางด้านนาฏศิลป์ไทยได้สันนิษฐานว่าอารยธรรม
ทางศิลปะด้านนาฏศิลป์ของอินเดียนี้ได้เผยแพร่เข้ามาสู่ประเทศไทยตั้งแต่สมัยอยุธยา	 ตามประวัติ	
การสร้างเทวาลัยศิวะนาฏราชที่สร้างขึ้นในปี	พ.ศ.	๑๘๐๐	ซึ่งเป็นระยะที่ไทยเริ่มก่อตั้งกรุงสุโขทัย	

	 	ท่ารำาตามแบบแผนนาฏศิลป์ไทย

	 นาฏศิลป์ไทยเป็นศิลปะการฟ้อนรำาที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของชาติไทย	 ซึ่งมีความอ่อนช้อย
งดงามของทว่งทา่การร่ายรำาตามจงัหวะและทำานอง	ตลอดจนทา่ทางอากปักริยิาต่างๆ	ทีแ่สดงอารมณ์
และความรู้สึกของตัวละครไทย	สื่อความหมายด้วยบทเจรจา	ท่าทาง	และคำาร้องเป็นลำานำา	ทำาให้ผู้ชม
ได้สนุกสนาน	เพลดิเพลนิ	และบนัเทงิใจ	จนเกดิอารมณค์ลอ้ยตามไปกบัการแสดงละครไทยเร่ืองนัน้ๆ	
ดงันัน้ทว่งทา่การร่ายรำาและทา่ทางการแสดงออกตา่งๆ	จงึมคีวามสำาคญัตอ่การแสดงนาฏศลิปไ์ทยซึง่
มีเอกลักษณ์ที่ชัดเจนในด้านของท่ารำาไทยที่สามารถแบ่งออกเป็น	๒	แบบ	คือ	ท่ารำาในการแสดงโขน	
ละคร	และท่ารำาในการแสดงระบำา	รำา	ฟ้อน
	 ๑. ท่ารำานาฏศิลป์ไทยในการแสดงโขนและละคร		การแสดงนาฏศิลป์ของไทยทั้งโขนและ
ละครนั้น	ท่ารำาที่ใช้ในการแสดงสามารถจำาแนกออกเป็น	๔	ประเภท	คือ	
	 	 ๑.๑	 ทา่รำาทีเ่ปน็แบบฝึกหัดเบ้ืองตน้	ไดแ้ก	่การรำาเพลงช้า	เพลงเรว็	รำาแมบ่ทของตวัพระ
ตัวนาง	และการฝึกหัดแม่ท่าของตัวยักษ์และลิงในการแสดงโขนละคร

ท่


	001-037 unit1

