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ผู้เรียบเรียง
จีรพันธ์ สมประสงค์

ผู้ตรวจ
สุกัญญา ณ ตะกั่วทุ่ง
สุนทรี ดามพวรรณฤทธิė
ผศ. ดร.ชัยฤทธิė ศิลาเดช

บรรณาธิการ
วาริสา ประภาสพงษ์

นาฏศิลป์
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

เล่ม ๓

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน
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หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน

นาฏศิลป์
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ เล่ม ๓

สงวนลิขสิทธิė � ธันวาคม ๒๕๕๘

สงวนลิขสิทธิ์ตามกฎหมาย ห้ามลอกเลียน ไม่ว่าจะเป็น
ส่วนหนึ่งส่วนใดของหนังสือเล่มนี้ นอกจากจะได้รับอนุญาต
เป็นลายลักษณ์อักษร

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของสำานักหอสมุดแห่งชาติ
จีรพันธ์ สมประสงค์.
 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน นาฏศิลป์ ม.� เล่ม �.--กรุงเทพฯ �
แม็คเอ็ดดูเคชั่น, ����.
 �� หน้า.
 �. นาฏศิลป์--การศึกษาและการสอน (มัธยมศึกษา). *. ชื่อเรื่อง.
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	 หนังสือเรียน	รายวิชาพื้นฐาน	นาฏศิลป์	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๒	เล่ม	๓	กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ	

เป็นหนังสือเรียนที่ได้ผ่านการปรับปรุงและพัฒนาด้วยวิสัยทัศน์ของผู้จัดทำา	 โดยมุ่งให้หนังสือเรียน 

ศิลปะน้ีทันยุคสมัยและทันเหตุการณ์ในการดำาเนินการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	๒๕๕๑	ของกระทรวงศึกษาธิการ

	 ผลจากการปรับหลักสูตรแกนกลางใหม่ให้เป็นมาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ครั้งน้ี 

ทางบริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	 จำากัด	 เข้าใจสถานการณ์ดี	 จึงได้ดำาเนินการปรับปรุงหนังสือเรียนของสาระ 

การเรยีนรูศิ้ลปะใหม่ทัง้หมด	ให้ตรงและสอดรบักบัมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละสาระการเรยีนรูท้ีก่ำาหนดใหม่	

ได้แก่	 การทบทวนปรับปรุงหน่วยการเรียนรู้ใหม่	 การปรับสาระการเรียนรู้ประจำาหน่วยใหม่ให้ตรงกับ 

สาระการเรียนรู้ชั้นปีที่กำาหนด	 การเพิ่มเติมเนื้อหาสาระท่ีขาดและตรวจสอบเน้นผลให้สะท้อนถึง 

มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะให้ตรงประเด็น	 และให้เห็นถึงความ 

แตกต่างในเนื้อหาสาระระหว่างช่วงชั้นและชั้นปี	 ไม่ให้มีการเรียนซำ้าซ้อนกัน	 และดูถึงความยากง่าย 

ให้เหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของผู้เรียน	ทั้งนี้โดยยึดถือตามมาตรฐานชั้นปีที่กำาหนดไว้ทุกประการ

จีรพันธ์  สมประสงค์

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน นาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ เล่ม ๓ ตรงตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี้

สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้

สาระที่	๓	นาฏศิลป์ ศ	๓.๑	 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์	 วิเคราะห์	

วิพากษ์	 วิจารณ์	 คุณค่านาฏศิลป์	 ถ่ายทอดความรู้สึก	 ความคิดอย่าง 

อิสระ	ชื่นชม	และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวัน

ศ	๓.๒		 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์	 ประวัติศาสตร์	 และ

วัฒนธรรม	 	 เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม		

ภูมิปัญญาท้องถิ่น	ภูมิปัญญาไทยและสากล

คำานำา



	 หนังสือเรียน	 รายวิชาพ้ืนฐาน	นาฏศิลป์	 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ	 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี	๒ 

เล่ม	๓	บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคชั่น	 จำากัด	 ได้จัดทำาและพัฒนาข้ึนใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	๒๕๕๑	โดยในการจัดทำาและพัฒนาหนังสือเรียนแม็คครั้งนี้	นอกจากจัดเนื้อหา 

ใหต้รงกบัสาระแกนกลางและตวัชีว้ดัชัน้ปีท่ีกระทรวงศกึษาธกิารกำาหนดแล้ว	บรษิทั	แม็คเอด็ดเูคช่ัน	จำากดั 

ได้ดำาเนินการศึกษาวิจัยมาดำาเนินการพัฒนาหนังสือเรียนชุดนี้	ดังนี้

	 ๑.		จัดทำาสาระการเรียนรู้ให้ตรงตามตัวชี้วัดของชั้นและครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้ของ

หลักสูตรทุกมาตรฐานที่หลักสูตรแกนกลางกำาหนดให้เรียนในแต่ละปี

	 ๒.	จัดให้มีกิจกรรมเพื่อฝึกกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จนบรรลุตาม

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปีของหลักสูตร	ซึ่งสามารถศึกษารายละเอียดได้จากแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่บริษัทได้จัดทำาขึ้นตามแนวทางการวางแผนแบบมองย้อนกลับ	(Backward	Design)		ทั้งนี้ผู้สอน

ควรชี้แจงและให้คำาแนะนำาเพิ่มเติม	เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนปฏิบัติได้จริง

	 ๓.		เพื่อสนองนโยบายในการพัฒนาประเทศ	 โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนโยบาย

ใหมี้การขบัเคลือ่นปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสูส่ถานศกึษาทกุระดับ	ไดม้กีารเพิม่เตมิเนือ้หาและกจิกรรม

การเรียนรู้ในรูปแบบภาระงานท่ีมุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและนำาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปประยุกต์ใช้	 โดยแทรกไว้ในกิจกรรมฝึกปฏิบัติในบางหน่วยที่มีเนื้อหาสอดคล้อง	 โดยใช้ตรา

สัญลักษณ์โครงการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ		   

กำากับไว้	 เพื่อเป็นจุดสังเกตสำาหรับผู้สอนจะได้แนะนำาผู้เรียน	 และควรเพิ่มเติมรายละเอียดเก่ียวกับ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ผู้เรียนตามความเหมาะสม

			 บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จำากัด	ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความไว้วางใจเลือกใช้ส่ือการเรียนรู้

ของบริษัท		จึงขอตั้งปณิธานว่าจะสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ที่มีคุณค่า	และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อวงการ

ศึกษาตลอดไป

                                                                     

      บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำากัด

คำาชี้แจง
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ พื้นฐานทางนาฏศิลป์ ๒

ตรงตามมาตรฐาน ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕ และ ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๒, ๓

  ๑.๑ นาฏศิลป์ไทยเบื้องต้น   ๓

	 	 	 -	 ประเภทของนาฏศิลป์ไทย	 ๓

	 	 	 -	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๙

  ๑.๒ หลักปฏิบัติของนาฏศิลป์ไทย  ๑๐

	 	 	 -	 ภาษาท่ารำาทางนาฏศิลป์ไทย	 ๑๐

	 	 	 -	 ความมุ่งหมายในการฝึกปฏิบัติทางนาฏศิลป์ไทย	 ๑๑

	 	 	 -	 ความงดงามของนาฏศิลป์ไทย	 ๑๒

	 	 	 -	 ประโยชน์ของการฝึกหัดนาฏศิลป์ไทยเบื้องต้น	 ๑๒

	 	 	 -	 แนวทางการคัดเลือกบุคคลเพื่อปฏิบัติทางนาฏศิลป์ไทย	 ๑๓

	 	 	 -	 การฝึกปฏิบัติทางนาฏศิลป์ไทยเบื้องต้น	 ๑๓	

	 	 	 -	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๒๔

  ๑.๓ มหรสพไทย ๒๕

	 	 	 -	 หุ่น	 ๒๕

	 	 	 -	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๓๔

	 	 	 -	 หนังใหญ่	 ๓๕

	 	 	 -	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๔๒

  ๑.๔ การละครไทย ๔๓

	 	 	 -	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๔๕

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ทักษะทางนาฏศิลป์ ๔๖

ตรงตามมาตรฐาน ศ ๓.๑  ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕  และ ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๒, ๓  

  ๒.๑ การสื่อถ่ายทอดงานละคร ๔๗

	 	 	 -	 การสื่อถ่ายทอดความคิดและความรู้สึกในละคร	 ๔๗

	 	 	 -	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๔๙

สารบัญ
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  ๒.๒ การรำาประกอบเพลง ๕๐

	 	 	 -	 การรำาประกอบเพลงที่นิยมจัดแสดง	 ๕๐

	 	 	 -	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๗๑

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ ความงามนาฏศิลป์กับมรดกทางวัฒนธรรม ๗๒  

ตรงตามมาตรฐาน ศ ๓.๑  ตัวชี้วัดข้อ ๕  และ ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๒  

  ๓.๑ การแสดงนาฏศิลป์พื้นเมือง ๗๓

	 	 	 -	 นาฏศิลป์กับชีวิตประจำาวัน	 ๗๓

	 	 	 -	 การแสดงพื้นเมือง	ความเชื่อ	และภูมิปัญญาไทย	 ๗๓

	 	 	 -	 การแสดงพื้นเมืองกับงานวัฒนธรรม	 ๗๔

	 	 	 -	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๗๕

  ๓.๒ ความสัมพันธ์ของนาฏศิลป์และการละครกับสาระการเรียนรู้อื่นๆ ๗๖  

	 	 	 -	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๗๗

  ๓.๓ บูรณาการการเรียนรู้ความงามทางศิลปะ (ในกลุ่มสาระเดียวกัน) ๗๘  

	 	 	 -	 การรับรู้ความงามทางศิลปะ	 ๗๘

	 	 	 -	 ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันของศิลปะ	(ทัศนศิลป์	ดนตรี	และนาฏศิลป์)	 ๗๘		

	 	 	 -	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๘๑

บรรณานุกรม    ๘๒

ภาคผนวก    ๘๓

ดัชนี     ๙๐



น�ฏศิลป์
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ตัöชĄĔöัดชัĔนêŒ
 ๑. สร้างสรรค์การแสดงโดยใช้องค์ประกอบนาฏศิลป์และการละคร (มฐ. ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๒)
 ๒. เสนอข้อคิดเห็นในการปรับปรุงการแสดง (มฐ. ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๔)
 ๓. เปรียบเทียบลักษณะเฉพาะของการแสดงนาฏศิลป์จากวัฒนธรรมต่างๆ (มฐ. ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๑)
 ๔. ระบุหรือแสดงนาฏศิลป์ นาฏศิลป์พื้นบ้าน ละครไทย ละครพื้นบ้าน หรือมหรสพอื่นที่เคยนิยมกันในอดีต

(มฐ. ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๒)
 ๕. อธิบายอิทธิพลของวัฒนธรรมที่มีผลต่อเนื้อหาของละคร (มฐ. ศ ๓.๒  ตัวชี้วัดข้อ ๓)

Ĝ�Ĝ�นาÞ÷ิลêřďทñċบĆĔองต้น
(มฐ. ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๒, ๔

และ ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๒, ๓)

Ĝ�Ğ�มหรสíďทñ
(มฐ. ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๒)

íĆĔนßานทางนาÞ÷ิลêř
Ĝ�ğ�การลÿÓรďทñ

(มฐ. ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๒
และ ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๒, ๓)

Ĝ�ĝ�หลักêÞิบัติของนาÞ÷ิลêřďทñ
(มฐ. ศ ๓.๑ ตัวชี้วัดข้อ ๒, ๔)
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Ĝ�Ĝ�นาÞ÷ิลêřďทñċบĆĔองต้น
�
 การเรียนรู้เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทยเบ้ืองต้นอย่างลึกซึ้ง นักเรียน
ควรศกึษาใหเ้ขา้ใจประเภทของนาฏศลิปไ์ทย เพือ่ใหส้ามารถพฒันาไปสูก่ารรบัรูท้ัง้ในดา้นเนือ้หาสาระ 
รวมทั้งคุณค่าด้านสุนทรียภาพอันก่อให้เกิดความรัก ความซาบซึ้ง และความภาคภูมิใจในภูมิปัญญา
ไทย
 นาฏศิลป์ไทย หมายถึง ศิลปะแห่งการละครหรือการฟ้อนรำา (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 
๒๕๔๒ � ๔๓๑)
 นาฏศิลป์ หมายถึง การฟ้อนรำา (อาคม สายาคม, ๒๕๐๙ � ๑)
 นาฏศิลป์ หมายถึง ความช่ำาชองในการละครฟ้อนรำา (ธนิต อยู่โพธิė, ๒๕๑๖ � ๑)

êรÿċïทของนาÞ÷ิลêřďทñ

 นาฏศิลป์ไทยสามารถแบ่งออกตามลักษณะรูปแบบการแสดงได้เป็น ๕ ประเภทใหญ่ๆ คือ
 Ĝ��čขน เป็นศิลปะแห่งการเต้น เร่ืองของการแสดงโขนนั้นมีที่มาจากเรื่องรามายณะ 
โครงเร่ืองนำามาจากอินเดีย และใช้ชื่อไทยว่า “รามเกียรติė” เนื่องจากเค้าโครงเรื่องยาวมากจึงได้
มีการแบ่งเรื่องราวออกเป็นตอนๆ เพื่อสะดวกที่จะนำามาแสดง
 การแสดงโขนดำาเนินเร่ืองโดยการพากย์และการเจรจา คำาพากย์เป็นคำาประพันธ์ประเภทกาพย์ 
ส่วนคำาเจรจาเป็นคำาประพันธ์ประเภทร่ายยาว เวลาตัวแสดงต้องการแสดงอารมณ์ต่างๆ ก็ใช้
กลอนแปด (กลอนบทละคร) ตัวแสดงในเรื่องมี พระ นาง ยักษ์ ลิง ตัวแสดงที่ต้องแต่งกายตามบท 
เช่น กวาง นก กา โดยผู้แสดงบางตัวสวมศีรษะเพื่อให้เห็นลักษณะที่เด่นชัด
 สัญลักษณ์การแต่งกายของโขน คือ การสวมศีรษะ ฝ่ายยักษ์ท่ีสวมศีรษะ เช่น ทศกัณฐ์
อินทรชิต ฝ่ายลิงที่ต้องสวมศีรษะ เช่น หนุมาน สุครีพ องคต 
 ดนตรีประกอบการแสดงใช้วงปี่พาทย์อาจเป็นวงปี่พาทย์เครื่องห้า เคร่ืองคู่ หรือเครื่องใหญ่
ก็ได้
 โขนแบ่งเป็น ๕ ชนิด คือ
  ๑)	โขนกลางแปลง เป็นการแสดงโขนกลางสนาม ใช้ธรรมชาติเป็นฉาก นิยมแสดงชุด
เกี่ยวกับการยกทัพและการรบกัน
  ๒)	โขนโรงนอกหรอืโขนนัง่ราว เปน็การแสดงโขนในโรงทีม่หีลงัคาคลุม และมรีาวไมพ้าด
ตามยาวให้ตัวโขนที่สำาคัญนั่งแทนเตียง  ผู้แสดงทุกคนสวมหัวโขน  ยกเว้นตัวนาง
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  ๓)	โขนโรงใน เป็นการแสดงโขนที่นำาเอาศิลปะการขับร้อง และการร่ายรำาของละครใน
เข้าไปผสมกับการแสดงโขน ดังนั้นการแสดงโขนชนิดนี้จึงใช้ทั้งท่ารำาของละครและท่าเต้นของโขน
  ๔)	โขนหน้าจอ เป็นการแสดงโขนด้วยการปล่อยตัวโขนออกมาแสดงสลับกับการเชิด 
หนังใหญ ่เรยีกกนัวา่ “หนงัตดิตวัโขน” ตอ่มาเม่ือคนไมน่ยิมดหูนงัใหญจ่ะดโูขนมากกวา่ จงึปลอ่ยโขน
ออกมาเล่นหน้าจอหนังตั้งแต่เย็นจนเลิก จอที่ขึงอยู่ยังคงขึงไว้เป็นพิธี

čขนหน้าจอ
	ïาíจากหนังสือนาÞ÷ิลปřไทยเบื้องต้น í�÷� ĝĠğğ


  ๕)	โขนฉาก เป็นการแสดงโขนโรงในที่มีการสร้างฉากประกอบให้ดูสมจริงยิ่งขึ้น เช่น 
โขนที่จัดแสดงในโรงละครแห่งชาติ เป็นต้น

čขนØาก
	ïาíจากการČสดงčขน Ùุด İ÷ึกไมยราíı ณ หอประÙุมใหญ่ ÷Ĉนย์วัáนธรรมČห่งประเท÷ไทย


 ĝ��ลÿÓร ในที่นี้หมายถึง ละครรำา การแสดงละครรำามุ่งเน้นศิลปะของการร่ายรำาเป็นสำาคัญ
ดำาเนินเร่ืองด้วยคำาร้องและมีบทเจรจาแทรก ได้แก่ ละครรำาแบบโบราณ และละครรำาที่ปรับปรุง 
ขึ้นมาใหม่  
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