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หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน
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นาฏศิลป์
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๓
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คำานำา

	 หนังสือเรียน	รายวิชาพื้นฐาน	นาฏศิลป์	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๑	เล่ม	๓	กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

เปน็หนงัสือเรยีนทีไ่ดผ้า่นการปรบัปรงุและพฒันาดว้ยวสิยัทศันข์องผูจ้ดัทำา		โดยมุง่ใหห้นงัสอืเรยีนศลิปะน้ี 

ทันยุคสมัยและทันเหตุการณ์ในการดำาเนินการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	๒๕๕๑	ของกระทรวงศึกษาธิการ

	 ผลจากการปรับหลักสูตรแกนกลางใหม่ให้เป็นมาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 

ครั้งนี้	 ทางบริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคชั่น	 จำากัด	 เข้าใจสถานการณ์ดี	 จึงได้ดำาเนินการปรับปรุงหนังสือเรียน

ของสาระการเรียนรู้ศิลปะใหม่ทั้งหมด	 ให้ตรงและสอดรับกับมาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 

ที่กำาหนดใหม่	 ได้แก่	 การทบทวนปรับปรุงหน่วยการเรียนรู้ใหม่	การปรับสาระการเรียนรู้ประจำาหน่วย

ใหม่ให้ตรงกับสาระการเรียนรู้ชั้นปีท่ีกำาหนด	 การเพิ่มเติมเนื้อหาสาระที่ขาดและตรวจสอบเน้นผล 

ให้สะท้อนถึงมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะให้ตรงประเด็น	 และให้เห็น 

ถึงความแตกต่างในเนื้อหาสาระระหว่างช่วงช้ันและช้ันปี	 ไม่ให้มีการเรียนซำ้าซ้อนกัน	 และดูถึง 

ความยากง่ายให้เหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของผู้เรียน	ทั้งนี้โดยยึดถือตามมาตรฐานชั้นปีท่ีกำาหนดไว้ 

ทุกประการ

จีรพันธ์  สมประสงค์

หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน นาฏศิลป์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๑ เล่ม ๓  ตรงตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ดังน้ี

สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้

สาระที่	๓	นาฏศิลป์ ศ	๓.๑	 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์	 วิเคราะห์	

วิพากษ์	 วิจารณ์	 คุณค่านาฏศิลป์	 ถ่ายทอดความรู้สึก	 ความคิดอย่าง 

อิสระ	ชื่นชม	และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวัน

ศ	๓.๒		 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์	 ประวัติศาสตร์	 และ

วัฒนธรรม	 	 เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม		

ภูมิปัญญาท้องถิ่น	ภูมิปัญญาไทยและสากล



หนังสือเรียน	รายวิชาพ้ืนฐาน	นาฏศิลป์	 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี	๑	 เล่ม	๓	กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ	

บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จำากัด	 ได้จัดทำาและพัฒนาขึ้นใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช	๒๕๕๑	 โดยในการจัดทำาและพัฒนาหนังสือเรียนครั้งนี้	 นอกจากจัดเนื้อหาให้ตรงกับ 

สาระการเรียนรู้แกนกลางและตัวชี้วัดชั้นปีท่ีกระทรวงศึกษาธิการกำาหนดแล้ว	 ยังได้นำาผลการวิจัย 

ประเมินผลการใช้สื่อการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน	พุทธศักราช	๒๕๔๔	ซึ่งบริษัท 

แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จำากัด	ได้ดำาเนินการศึกษาวิจัยมาดำาเนินการพัฒนาหนังสือเรียนเล่มนี้	ดังนี้

๑.		จัดทำาสาระการเรยีนรูใ้หต้รงตามตัวช้ีวดัช้ันปีและครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร

ทุกมาตรฐานที่หลักสูตรแกนกลางกำาหนดให้เรียนในแต่ละปี

๒.	จดัทำาตวัชีว้ดัชัน้ปเีพือ่การประเมนิคณุภาพภายนอกด้านผูเ้รยีนของสำานกังานรับรองมาตรฐาน

และประเมินคุณภาพการศึกษา	 (สมศ.)	 และสะท้อนให้เห็นถึงความตระหนักและความพยายามของ 

สถานศึกษาที่จะจัดการเรียนการสอนให้ได้ตามมาตรฐานที่กำาหนด

๓.	เพือ่สนองนโยบายในการพฒันาประเทศ	โดยยดึหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและนโยบายให้

มกีารขบัเคล่ือนปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสู่สถานศกึษาทกุระดบั	ไดม้กีารเพิม่เติมเนือ้หาและกจิกรรมการ

เรียนรู้ในรูปแบบภาระงานที่มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและนำาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	ไปประยุกต์ใช้	โดยแทรกไว้ในกิจกรรมฝึกปฏิบัติในบางหน่วยที่มีเนื้อหาสอดคล้อง	โดยใช้ตราสัญลักษณ์

โครงการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ	 	 	 	 กำากับไว้	

เพื่อเป็นจุดสังเกตสำาหรับครูผู้สอนจะได้แนะนำาผู้เรียน	และครูควรเพิ่มเติมรายละเอียดเกี่ยวกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ผู้เรียนตามความเหมาะสม

	 บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	 จำากัด	ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความไว้วางใจเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ 

ของบริษัท	 	 และขอต้ังปณิธานว่า	 จะสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ที่มีคุณค่า	 และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อ 

วงการศึกษาตลอดไป

   บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำากัด

คำาชี้แจง



สารบัญ

หน้า

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ พื้นฐานทางนาฏศิลป์และการแสดงละคร ๒

ตรงตามมาตรฐาน ศ ๓.๑  ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๒, ๓, ๔  และ ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๒

๑.๑ ความรู้พื้นฐานนาฏศิลป์ไทย    ๓

- ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทย ๓	

- ประเภทของนาฏศิลป์ไทย ๔	

- นาฏยศัพท์	 ๘	

- คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ ๑๗

๑.๒ รูปแบบและอิทธิพลของการละครประกอบการแสดง ๑๘

- ประเภทของละครประกอบการแสดง ๑๘

- องค์ประกอบสำาคัญของละคร ๑๘

- อิทธิพลของการละคร ๑๙

- บทบาทและหน้าที่ของฝ่ายต่างๆ	ในการจัดการแสดง ๒๐

- คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ ๒๙

๑.๓ หลักปฏิบัติของผู้แสดงและผู้ชม และหลักในการชมการแสดง    ๓๐

-	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ ๓๒

๑.๔ ประวัติศิลปินและการพัฒนารูปแบบผลงานการแสดงของศิลปิน ๓๓

- การพัฒนารูปแบบผลงานของการแสดงนาฏศิลป์ไทย ๓๔	

- คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ ๓๕



หน้า

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ การสื่อถ่ายทอดประยุกต์ใช้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ๓๖

ตรงตามมาตรฐาน ศ ๓.๑  ตัวชี้วัดข้อ ๒, ๓, ๔ และ ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๑, ๒  

๒.๑ การเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลง ๓๗

	 -	 การเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลงรำาวงมาตรฐาน	 ๓๗

	 -	 ขั้นตอนการรำาวงมาตรฐาน	 ๓๘

	 -	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๔๓

๒.๒ การแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวที่สื่อทางอารมณ์ ภาษาท่า และการตีบท ๔๕

	 -	 ความสำาคัญและประโยชน์ของภาษาท่าทางนาฏศิลป์	 ๔๕

	 -	 ประเภทของภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย	 ๔๕

	 -	 การตีบท	 ๔๙

	 -	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๕๐

๒.๓ การรำาวงแบบมาตรฐาน ๕๑

	 -	 การรำาวงแบบมาตรฐานและการขับร้องเพลงประกอบ	 ๕๑

	 -	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๕๔

๒.๔ การรำาพื้นเมือง ๕๕

	 -	 ความเป็นมาของการฟ้อนรำาประกอบเพลง	 ๕๕

	 -	 ประเภทของการฟ้อน	 ๕๕

	 -	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๖๑

๒.๕ นาฏศิลป์นานาชาติ ๖๒

	 -	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ	 ๖๔



หน้า

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ สุนทรียภาพทางนาฏศิลป์ ๖๕  

ตรงตามมาตรฐาน ศ ๓.๑  ตัวชี้วัดข้อ ๕  และ ศ ๓.๒ ตัวชี้วัดข้อ ๑  

๓.๑ หลักการชมการแสดงนาฏศิลป์ที่งดงามและมีคุณค่า ๖๖

-	 คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ ๖๘

๓.๒ วิวัฒนาการการละครไทยและละครพื้นบ้าน ๖๙ 

- ละครไทย ๖๙

- ละครพื้นบ้านกับงานภูมิปัญญาของไทย ๗๐

- คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ ๗๓

๓.๓ ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของการแสดงนาฏศิลป์

 และการละครไทย ๗๔

- คำาถามตรวจสอบความเข้าใจ ๗๕

บรรณานุกรม  ๗๖

ภาคผนวก ๗๗

ดัชนี  ๘๔





นาฏศิลป

การแสดงหุ่นละครเล็ก



๑ ¾×é¹°Ò¹·Ò§¹Ò¯ÈÔÅ»Š
และการแÊ´งละคร

ตัวชี้วัดชั้นป
๑.	 อธิบายอิทธิพลของนักแสดงชื่อดังที่มีผลต่อการโน้มน้าวอารมณ์หรือความคิดของผู้ชม	(มฐ.	ศ	๓.๑	ตัวชี้วัด

ข้อ	๑)
๒.	 ใช้นาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครในการแสดง	(มฐ.	ศ	๓.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๒)
๓.	 แสดงนาฏศิลป์และละครในรูปแบบง่ายๆ	(มฐ.	ศ	๓.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๓)
๔.	 มีการใช้ทักษะการทำางานเป็นกลุ่มในกระบวนการผลิตการแสดง	(มฐ.	ศ	๓.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๔)
๕.	 ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของนาฏศิลป์	 นาฏศิลป์พื้นบ้าน	 ละครไทย	 และละครพื้นบ้าน	 (มฐ.

ศ	๓.๒	ตัวชี้วัดข้อ	๑)
๖.	 บรรยายประเภทของละครไทยในแต่ละยุคสมัย		(มฐ.	ศ	๓.๒	ตัวชี้วัดข้อ	๒)

พื้นฐานทางนาฏศิลป
และการแสดงละคร

๑.๓	หลักปฏิบัติของผู้แสดงและผู้ชม
และหลักในการชมการแสดง
(มฐ.	ศ	๓.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๑)

๑.๔	ประวัติศิลปินและการพัฒนารูปแบบ
ผลงานการแสดงของศิลปิน
(มฐ.	ศ	๓.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๑)

๑.๑	ความรู้พื้นฐานนาฏศิลปไทย
(มฐ.	ศ	๓.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๑,	๒,	๓,	๔

และ	ศ	๓.๒	ตัวชี้วัดข้อ	๑,	๒)

๑.๒	รูปแบบและอิทธิพลของ
การละครประกอบการแสดง

(มฐ.	ศ	๓.๑	ตัวชี้วัดข้อ	๑,	๒,	๓,	๔
และ	ศ	๓.๒	ตัวชี้วัดข้อ	๑,	๒)
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๑.๑	ความรู้พื้นฐานนาฏศิลปไทย

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับนาฏศิลปไทย

นาฏศิลป	 หมายถึง	 ศิลปะของการร่ายรำา	 สามารถแบ่งประเภทการแสดง	 ได้คือ	 นาฏศิลป์

มาตรฐาน	 นาฏศิลป์พื้นบ้าน	 และนาฏศิลป์ปรับปรุง	 และแบ่งตามรูปแบบในการแสดงออกเป็นรำา

ระบำา	โขน	การละเล่นละคร	ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตามรูปแบบวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของไทย	จนก่อให้

เกิดเป็นความงดงาม	อารมณ์คล้อยตาม	ดีใจ	เสียใจ	สะเทือนใจแก่ผู้ที่ชมได้

หลักการพื้นฐานของนาฏศิลป์	 คือ	 ศิลปะในการเคล่ือนไหวอวัยวะต่างๆ	 ในร่างกายของ

มนุษย์เรา	 เช่น	แขน	ขา	มือ	 เท้า	 เอว	ไหล่	หน้าตา	และด้วยเหตุนี้ธรรมชาติที่เป็นพื้นฐานเบื้องต้น

ของการฟ้อนรำาจึงได้ถูกดัดแปลงมาจากอิริยาบถต่างๆ	ของมนุษย์ด้วย	 เช่น	การยืน	 เดิน	นอน	นั่ง	

ตามปกตกิารเดนิของมนษุยเ์ราจะกา้วเท้าออกไปพรอ้มทัง้แกวง่แขนสลับกนัไป	เช่น	เมือ่กา้วเทา้ซา้ย

กจ็ะแกว่งแขนขวาออกไป	และเมือ่กา้วเทา้ขวากจ็ะแกวง่แขนซา้ยออกสลับกนัไป	ซึง่เปน็หลักธรรมชาติ

ของการทรงตัว	 เมื่อนำามาดัดแปลงตกแต่งให้เป็นท่ารำาขึ้นกลายเป็นท่าเดินที่มีลีลาการก้าวเท้า

และแกว่งแขนให้ได้สัดส่วน	 ดูงดงามถูกต้องตามแบบแผนท่ีกำาหนดและเข้ากับท่วงทำานองและ

จังหวะเพลง

การฟอ้นรำาจงึเกดิมาจากอากปักริยิาและอารมณ์ของมนษุยเ์ป็นพ้ืนฐาน	กล่าวโดยทัว่ไปมนษุย์

ทุกคนย่อมมีอารมณ์เกิดขึ้นและแตกต่างกันไป	เช่น	อารมณ์รัก	โกรธ	ดีใจ	เสียใจ	ร้องไห้	เมื่อมนุษย์

มอีารมณอ์ยา่งหน่ึงอยา่งใดเกิดขึน้	นอกจากจะมคีวามรูส้กึเกดิขึน้ในจติใจแล้ว	ยงัตอ้งมกีารแสดงกริยิา

อาการออกมาใหป้รากฏทางกายในลกัษณะตา่งๆ	กันดว้ย	เช่น	อารมณร์กั	หนา้ตากริยิาทีแ่สดงออกจะ

อ่อนโยน		ถ้าโกรธ		หน้าจะบึ้งตึง		กระทืบเท้า		ชี้หน้า		ด่าว่าต่างๆ	นานา		โศกเศร้าเสียใจ		หน้าตา

จะละห้อย	 ร้องไห้ตัดพ้อต่อว่า	 อากัปกิริยาต่างๆ	 เหล่านี้เป็นที่มาให้ปรมาจารย์ทางด้านนาฏศิลป์

ได้คิดนำามาปรับปรุง	 ดัดแปลง	 และบัญญัติขึ้นเป็นแบบแผน	 จนกลายมาเป็นท่าทางการฟ้อนรำาที่มี

ลีลาท่ารำาของมือ	เท้า	ซึ่งออกท่าทางงดงาม	รู้จักวิธีเยื้องยักและกล่อมตัวให้สอดคล้องสัมพันธ์กันจน

เป็นท่าที่มีชื่อเรียกต่างๆ	 มากมาย	 ได้จัดระเบียบเรียบเรียงท่ารำาต่างๆ	 โดยกำาหนดท่ารำา	 เพลงร้อง	

และดนตรีใหม้คีวามสมัพนัธส์อดคลอ้งกนั	ตลอดจนแบ่งแยกลลีาทา่รำาใหม้ลีกัษณะเฉพาะแตกต่างกนั

ออกไปเป็นฝ่ายพระ	ฝ่ายนาง	ฝ่ายยักษ์	และฝ่ายลิง	ตามลำาดับ
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ประเภทของนาฏศิลปไทย

นาฏศิลป์ไทยแบ่งออกได้	ดังนี้
๑.	ระบำา	 หมายถึง	การแสดงที่ใช้ผู้แสดงตั้งแต่	๒	คนขึ้นไป	แสดงท่าทางร่ายรำาพร้อมๆ	กัน

เป็นหมู่	นิยมแสดงประกอบละครหรือจัดแสดงเป็นชุดๆ	เช่น
-	 ระบำาดาวดึงส์		 	 แสดงประกอบละคร	“เรื่องสังข์ทอง”
-	 ระบำากฤดาภินิหาร		 แสดงประกอบละคร	“เรื่องเกียรติศักดิ์ไทย”
-	 ระบำาเทพบันเทิง		 	 แสดงประกอบละคร	“เรื่องอิเหนา	ตอนลมหอบ”
-	 ระบำาดอกบัว			 	 แสดงประกอบละคร	“เรื่องรถเสน”
-	 ระบำาไก่		 	 	 	 แสดงประกอบละคร	“เรื่องพระลอ”
-	 ระบำานพรัตน์			 	 แสดงประกอบละคร	“เรื่องสุวรรณหงส์”
- ระบำาทวารวดี
- ระบำาศรีวิชัย
- ระบำาลพบุรี
- ระบำาสุโขทัย
- ระบำาอยุธยา

การแสดงท่ารำาระบำาสุโขทัย
(ภาพจากการแสดงสี่ภาคของมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์)

๒.	รำา	หมายถึง	 ศิลปะการรำาประกอบด้วยผู้แสดงคนเดียว	 หรือหลายคนรำาประกอบเพลง
หน้าพาทย์	หรือรำาตามบท	เช่น

 ๒.๑	รำาเดี่ยว	หมายถึง	 การรำาตามบทร้องและทำานองเพลง	 โดยผู้แสดง	 ๑	 คน	 ได้แก่
ฉุยฉายพราหมณ์	ฉุยฉายเบญกาย	ฉุยฉายทศกัณฐ์ลงสวน	และรำาพลายชุมพล	

 ๒.๒	รำาคู	่	หมายถงึ		การรำาตามบทรอ้งและทำานองเพลง	โดยมผู้ีแสดง	๒	คน	ไดแ้ก	่รำาแมบ่ท
รำาอวยพร	รำากิ่งไม้เงินทอง	พระลอตามไก่	หนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา	รจนาเสี่ยงพวงมาลัย	 (เจ้า
เงาะกับรจนา)	

เปน็ระบำาโบราณคดท่ีีเกดิจากการศกึษาค้นคว้าหลักฐาน 
จากโบราณวัตถุและโบราณสถาน	 โดยการศึกษางาน
ศิลปกรรมและภาพจำาหลักในยุคสมัยต่างๆ	แล้วนำามา
ประดิษฐ์เป็นท่ารำา


