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สิ่งใดเล่าที่ทำ�ำให้หนุ่มต่างชาติ ต่างศาสนา  ต่างวัฒนธรรม   

ละทิ้งลาภยศเงินทองเลือกมาดำ�ำเนินชีวิตเป็นพระป่าถึง 17 ปี ใน

ประเทศไทย

“ฉนัอาจจะผดิกไ็ด้ ปัญญาญาณจากชวิีตพระป่า” เล่าเรือ่งราว�

ของท่านณัฏฐิโก จากคนธรรมดาท่ีขับเคลื่อนชีวิตด้วยรัก โลภ โกรธ �

หลง อยู่ในวังวนความวุ่นวายใจ วันหน่ึง เกิดคิดว่าชีวิตนักบวชใน�

พุทธศาสนา อาจจะทำ�ำให้จิตใจสงบ

บเยร์ิน ลนิเดอบลอด นกัเศรษฐศาสตร์ชาวสวเีดน ในนามใหม่

ว่า ณัฏฐิโก “ผู้เจริญด้วยปัญญา” เรียนรู้ที่จะปล่อยวาง ยอมรับความ

ไม่แน่นอน  อยู่กับตัวเอง ได้เขียนแง่คิด การมองโลก ส ิ่งที่ได้เรียนรู้�

จากพระอาจารย์ ด้วยน้�้ำำเสียงเรียบง่าย จริงใจ ตรงไปตรงมา  ผสม

เรื่องราว ท่ีเรียกรอยยิ้ม

คำ�ำนำ�ำสำ�ำนักพิมพ์
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	แม้เม่ือสละสมณเพศ กลับมาสวมกางเกงยีนส์ ส ิ่งที่เรียนรู้ 

จากการเป็นพระป่า  ยังคงประคับประคองให้บเยิร์น  ลินเดอบลอด

ดำ�ำรงชีวิตได้สงบเย็นพร้อมเผชิญความกลัว และความจริงของชีวิต

	บันทึกของท่านณัฏฐิโก ได้แปลเป็นภาษาอังกฤษ ส เปน 

อิหร่าน ฝรั่งเศส ฉบับภาษาไทยแปลจากภาษาสวีดิช โดยคุณสามชาย 

พนมขวัญ อดีตนักเรียนไทยในสวีเดน

	สำ�ำนักพมิพ์สุขภาพใจ ขอขอบพระคุณ นกแปลทีแ่นะนำ�ำหนังสือ�

เล่มนี้ให้รู ้จักและขอขอบพระคุณอาจารย์ประมวลและอาจารย�์

สมปอง เพง็จนัทร์ ผูเ้มตตาแจ้งข่าวการแปลงานของคณุสามชาย จนได้

เชื่อมโยงทำ�ำงานท่ีมีความหมายนี้สำ�ำเร็จ

	ขอเชิญทกุท่านคนหาของขวัญ 3 ชิน้จากพระพทุธเจ้า  เดนิไป

พร้อมกับท่านณัฏฐิโก บนเส้นทาง ดิน หิน ป่า บ่มเพาะปัญญาญาณ

ที่อยู่ลึกภายใน ณ บัดนี้

ด้วยความสุขสงบและอิ่มเอมใจ

สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ
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ได้อ่านต้นฉบับ “ฉันอาจจะผิดก็ได้ ปัญญาญาณจากชีวิต

พระป่า” ผลงานแปลจากภาษาสวีดิช ของคุณสามชาย พนมขวัญ �

จบลงด้วยความรู้สึกอิ่มเอมในความหมายอันทรงคุณค่า ซึ่งถูกสื่อสาร

ผ่านเร่ืองราวในหนังสือเล่มนี้ 

ผมไม่เคยรู้จักบุคคลผู้เปน็เจ้าของเรื่องในหนังสือเล่มนี้มาก่อน 

แต่ขณะที่กําลังอ่านเรื่องของท่านนน ผมรู้สึกเหมือนกําลังเรียนรู้เรื่อง

ราวของมิตรสหายที่คุ้นเคยกันมาเป็นเวลาช้านาน ความรู้สึกดังกล่าว

ปรากฏขึ้นเพราะสํานึกรู้ว่า  เราทั้งสองต่างดำ�ำเนินชีวิตไปบนเส้นทาง

เดียวกัน นนคือเส้นทางธรรมที่พระบรมศาสดา พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ได้ทรงประกาศไว้แล้ว 

ด้วยความรู้สึกสํานกว่า นคือเรื่องราวของมิตรสหายทางธรรม 

จึงขอเรียกช่ือบุคคลผู้เป็นเจ้าของเรื่องว่า “อาจารย์ณัฏฐิโก” อันเป็น

นามฉายาของท่าน ขณะบวชเป็นพระภิกษุ 

คํานิยม
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อาจารย์ณัฏฐโิกเกดิมาสูโ่ลกใบนีช้้ากว่าผม 8 ปี แต่ท่านได้จาก

โลกนี้ไปก่อนผม ผู้กําลังเตรียมตัวจากโลกน้ีตามท่านไป

อาจารย์ณัฏฐิโกได้บวชเป็นพระภิกษุเมื่ออายุได้ 30 ปี และ

ครองสมณเพศอยูน่านถงึ 17 ปี สวนผมเองนัน้ได้บวชเป็นสามเณรเมือ่

อายุ 17 ปี และได้ครองสมณเพศอยู่จนอายุ 30 ปี จึงได้ลาสิกขาบท 

รวมเวลาแล้วอาจารย์ณัฏฐิโกครองสมณเพศอยู่นานกว่าผม 4 ปี แต่

ห้วงเวลาในการครองสมณเพศยาวนานเท่าไหร่ ไม่สำ�ำคัญนัก ค วาม

สำ�ำคัญอยู่ท่ีว่า ในห้วงเวลาแห่งการถือครองสมณเพศนั้น เราได้ศึกษา

เรียนรู้อะไรบ้าง และได้นําเอาบทเรียนนั้นมาใช้ในชีวิตต่อมาอย่างไร 

ในหนังสือเล่มนี้ อาจารย์ณัฏฐิโกได้บอกเล่าประสบการณ์

ในการประพฤติพรหมจรรย์ และการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของ�

พระป่าแห่งวัดป่านานาชาติ ซึ่งเป็นวัดสาขาของวัดหนองป่าพง ที่มี

หลวงพ่อชา ส ภทัโท เป็นพระอาจารย์ใหญ่ โดยมพีระอาจารย์ปสันโน

และพระอาจารย์ชยสาโร เจ้าอาวาสวัดป่านานาชาติ เป็นผู้ชี้แนะ

แนวทางการปฏิบัติ

อาจารย์ณัฏฐิโกได้เล่าเรื่องราวต่างๆ อย่างซ่ือตรง ไม่โอ้อวด

ยกตนให้โดดเด่น แต่ทว่าเรือ่งเล่าแบบซือ่ๆ ตรงๆ อย่างเรียบง่าย กลับ�

ก่อให้เกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้ที่ยิ่งใหญ่และงดงาม การเรียนรู้�

ทีย่ิง่ใหญ่ค่อยๆ เป็นไปอย่างธรรมดาสามญั ในการประพฤติพรหมจรรย์�

และการเจริญภาวนา ไม่มีอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์ ของโลกภายนอก แต่

กลบัเกดิปัญญาญาณในการรูเ้ท่าทนัความคดิปรงุแต่งของตนเองอย่าง

มหัศจรรย์ ดังตัวอย่างเช่น เรื่องการฉันอาหารที่ท่านเล่าไว้ว่า 
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“การที่ไม่ได้ฉันเป็นเวลานานถึงวันละ 23.5 ชั่วโมงน้ัน 

ทำ�ำให้นึกแต่เรื่องอาหารอยู่ตลอดเวลา  วันหน่ึงขณะที่ผมน่ังรอฉัน

ที่ศาลาด้วยความหิว ผมสังเกตเห็นข้าวเหนียวมะม่วง ของโปรด

ของผมอยู ่ในรายการอาหารในวันนั้นด้วย ค วามที่นึกถึงแต่ข้าว

เหนียวมะม่วง ทำ �ำให้ผมคิดไปต่างๆ นานา ค  ิดคํานวณว่าจะเหลือ

มาถึงผมไหมเพราะตอนนั้นผมเพิ่งมาบวชใหม่ๆ ค งเป็นคนท้ายๆ 

ที่จะได้ตักอาหารแน่ ผมรู ้สึกกระวนกระวายใจ พยายามนึกถึง�

เรื่องอื่นเพื่อลืมเรื่องข้าวเหนียวมะม่วง...”

นอกจากเรื่องการคิดปรุงแต่งในเรื่องการกินการอยู่ในชีวิต

ประจำ�ำวันแล้ว อาจารย์ณัฏฐิโกยังได้บอกเล่าเรื่องราวอันเป็นความ

คิดปรุงแต่งในขณะเจริญภาวนา  อาทิเช่น  การต้องต่อสู้กับความคิด

ปรุงแต่งอารมณ์ความรู้สึกทางเพศ อันเป็นธรรมชาติวิสัยของบุคคล�

ผูอ้ยูใ่นวัยหนุ่มสาว

“มีพระยี่สิบห้า-สามสิบรูป อยู่ในวัยเจริญพันธุ์ ไม่มีครอบครัว 

โสดจริงๆ เรานงบนพื้นที่ ยกสูงประมาณหัวเข่า  ไปตามความยาว

ของศาลาปฏิบัติธรรม มีแอร์โฮสเตสจากการบินไทยแปดถึงสิบคน 

นั่งขัดสมาธิในท่าดอกบัว แต่ละคนหน้าตาสละสลวยจริงๆ กลมกลืน

กับบรรยากาศมาก ปกติผมต้องต่อสู ้ไม่ให้หลับระหว่างการทำ�ำ

สมาธิอยู่แล้ว แต่ก็อดใจไม่ได้ ค ดว่าหากจะมองแอร์โฮสเตสนดๆ 

หน่อยๆ ค งไม่เป็นไร ก็แค่แป๊บเดียว แต่ต่อมาก็คิดได้ว่า  ไม่นะ...�

นั่งทำ�ำสมาธิแล้วเอาใจไปคิดถึงสาวๆ ไม่ได้นะ... ผมก็เลยมองไปทาง
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แอร์โฮสเตสแวบหนึ่ง เร็วเพียงเศษเส้ียววินาที ผมมั่นใจว่าคงไม่มี

ใครเห็นว่าผมกำ�ำลังทำ�ำอะไร ให้ผมได้มองอีกที นานอีกสักนิดได้ไหม”

คำ�ำบรรยายดังกล่าวนั้นแสดงให้เหน็ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง ต่อ

ตนเองและต่อสภาวธรรม ทีป่รากฏข้ึนในใจตนเอง เป็นประสบการณ์ใน

การเรยีนรูท้ีง่่ายๆ ธรรมดาสามญั แต่ก่อให้เกดิการรูเ้ท่าทนักลไกของการ

คดิปรุงแต่งและการรูเ้ท่าทันกลไกของความคดินีแ้หละ คอืปัญญาญาณ�

ที่ลึกซ้ึง ยิ่งใหญ่ เรื่องเล่าอย่างซ่ือๆ ตรงๆ เช่นน มีปรากฏให้ผู้อ่านได้

ร่วมเรียนรู้อยู่ตลอดทั้งเล่ม

ความหมายอันทรงคุณค่าสูงส่ง มิได้อยู่ที่เรื่องราวซึ่งถูกบอก

เล่า  หากแต่อยู่ที่กลไกการเรียนรู้ของอาจารย์ณัฏฐิโก ที่ได้เผยแสดง

ให้ผู้อ่านเห็นว่า  การปฏิบัติธรรมเจริญภาวนาท่ีแท้จริงนั้นเป็นเช่นไร 

จากประสบการณ์ในการเรียนรู้ที่ง่ายๆ อย่างธรรมดาสามัญ อาจารย์ 

ณัฏฐิโกได้เปิดเผยให้ผู้อ่านเห็นว่า ปัญญาญาณได้ผุดปรากฏขึ้นในใจ

ท่านอย่างไร และปัญญาญาณที่เรียบง่าย ธรรมดาสามัญนี้ ได้ส่งผล

ให้เกิดการพลิกเปล่ียนชีวิตของท่านในเวลาต่อมาอย่างไร

ปัญญาญาณซึ่งไม่ใช่ความรู้อันเกิดจากการคิดปรุงแต่งความ�

หมายนี้ ทำ�ำให้ความหมายของคําว่า “ฉันอาจจะผิดก็ได้” เป็นถ้อยคำ�ำ�

ศักดิ์สิทธิ์ เป็นเวทมนตร์ที่ถูกร่ายออกมาเพื่อสลายพันธนาการ�

แห่งความคิดที่ผูกมัดรัดรึงตัวตนผู้คิด ให้ติดกับดักของความถูก-ผิด 

จริง-เท็จ ดี-ช่ัว ซึ่งตนเป็นผู้สร้าง เป็นผู้กำ�ำหนดข้ึนมาเอง
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“ฉันอาจจะผิดก็ได้ ปัญญาญาณจากชีวิตพระป่า” เป ็น

บันทึกธรรมที่งดงามที่สุดเล่มหน่ึง ในบรรดาหนังสือแนวน้ีที่ผม

ได้เคยอ่านมา น ี่เป็นบันทึกที่สัตย์ซื่อต่อตนเอง และที่สำ�ำคัญที่สุด�

คอืสตัย์ซือ่ต่อธรรมทีต่นเองได้เรยีนรูป้ระจกัษ์แจ้งภายในตน  เส้นทาง�

แห่งการรูแ้จ้งธรรมน้ันทอดยาวอยูภ่ายในใจตนเองและการได้ประจักษ์�

แจ้งธรรมนั้นก็เป็นความหมายเฉพาะตน อันมีนัยความหมายเหมือน

ดังความฝันในยามหลับนอนที่ไม่มีใครอื่นจะร่วมรับรู้ความฝันนนได ้

แม้ว่าการรู้แจ้งธรรมจะเป็นความลับเฉพาะตนแต่ผลของการรู้แจ้ง

ธรรมน้ัน  ปรากฏให้ผู้อื่นพบเห็นได้ผ่านการมีชีวิตอยู่ของบุคคลผู้รู้

แจ้งธรรมนั้น

เมื่ออ่าน  “ฉันอาจจะผิดก็ได้ ปัญญาญาณจากชีวิตพระป่า” �

จบลง ผมรู้สึกอิ่มเอมกับความหมายต่างๆ ที่อาจารย์ณัฏฐิโกได้สื่อสาร

ผ่านหนงัสอืเล่มนี ้นีค่อื “สาร” จากบคุคลผูป้ฏบิตัธิรรมตามทีพ่ระบรม-

ศาสดาพระสัมมาสมพุทธเจ้าได้ตรัสแสดงไว้ และบุคคลผู้ปฏิบัติธรรม

คนนี้ได้ยืนยันให้เราได้รู ้ว่า  ผลแห่งการปฏิบัติธรรมน้ันเป็นเช่นไร �

ผมปรารถนาให้ผู้สนใจการปฏิบัติธรรมได้อ่านหนังสือเล่มนี้ มิใช่อ่าน

เพื่อรู้เทคนิค-วิธี หรือ Know-How ในการปฏิบัติธรรม แต่อ่านเพื่อ

ให้เกิดการตระหนักรู้ว่า การปฏิบัติธรรมและผลของการปฏิบัติธรรม

นั้นเป็นเช่นไร
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การมีชีวิตอยู่ของอาจารย์ณัฏฐิโกหลังจากลาสกขาออกมา

เป็นคฤหัสถ์แล้ว ได้แสดงให้ผู้อ่านเห็นว่าท่านได้ดำ�ำเนินชีวิตภายใต�้

แสงสว่างแห่งปัญญาญาณ อนัผดุปรากฏขึน้ในช่วงเป็นพระป่าอย่างไร 

แม้จะลาสิกขาออกมาเป็นคฤหัสถ์แล้ว แต่แสงสว่างแห่งปัญญาญาณ

อันผุดปรากฏขึ้นในห้วงเวลาแห่งการเจริญภาวนาขณะเป็นพระป่า �

ก็ไม่ได้มอดดับไปจากใจของอาจารย์ณัฏฐิโก แต่ได้สาดส่องให้มอง

เห็นปรากฏการณ์ที่ต้องเผชิญ ไม่ว่าความเจ็บป่วยและความตาย เป็น

ประดุจดังมิตรท่ีมาเยี่ยมเยือนตามเวลาที่นัดหมายไว้

ในช่วงแรกที่ต้องเผชิญกับ ALS อันเป็นโรคร้ายท่ีน่ากลัว แล้ว

ตื่นตระหนกตกใจกลัว เพราะไปคิดว่า ALS คอศัตรู แต่ด้วยแสงแห่ง

ปัญญาญาณอันฉายส่องอยู่ภายในใจ อาจารย์ณัฏฐิโกได้ประจักษ์แจ้ง

ว่าโรค ALS มใิช่ศตัร ูหากแต่คอืมติรทีม่าเย่ียมเยอืน ดงัทีท่่านได้เล่าว่า

“ผมไม่เคยนึกโกรธ ALS หรือพระเจ้า  หรือชะตากรรม �

ไม่มีใครบันดาลให้ผมมีอายุยืนยาวได้ มนุษย์เราเปรียบเสมือนใบไม้

ที่อยู่บนต้น ส่วนหนึ่งอยู่จนเห่ียวเฉา แล้วใบกลายเป็นสีน้�้ำำตาล แต่มี

บางใบร่วงลงมาท้ังที่ยังเขียวอยู่ก็มี

วนันีท้ีท่่านได้อ่านหนงัสอืเล่มนี ้อาจารย์ณฏัฐโิก ผูเ้ล่าเรือ่งราว

ต่างๆ ในหนังสือเล่มนี้ได้จากโลกนี้ไปแล้ว ผมรู้สึกดีเหลือเกินที่ได้อ่าน

เรื่องราวของมิตรสหายทางธรรม แม้จะไม่รู้จักกันเป็นส่วนตัว แต่เรา

ได้เรียนรู้ธรรมภายใต้การช้ีแนะของพระบรมศาสดาพระองค์เดียวกัน
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ขอขอบพระคุณ ค ณสามชาย พนมขวัญ ที่ได้สละเวลาจาก

ภารกิจอื่น  มาแปลงานชิ้นนี้อย่างสละสลวยงดงาม ขอให้ทุกท่าน

ได้อ่านหนังสือเล่มน้ีด้วยใจที่เปิดกว้าง มิใช่อ่านเพ่ือรู้เรื่องราวของ

บคุคลอืน่ แต่อ่านเพือ่ตรวจสอบความรูส้กึนกึคดิของตนเอง เพือ่จะได้

ตระหนักรู้ว่า ความแก่ ความเจ็บป่วย และความตาย ไม่ใช่ศัตรูที่จะ

ต้องวิ่งหนีด้วยความหวั่นกลัว หากแต่คือมิตรแท้ซึ่งมาเยี่ยมเยือนตาม

เวลาที่ได้นัดหมาย ขอได้โปรดต้อนรับมิตรผู้มาเยือนด้วยรอยย้ิมเถิด

ประมวล เพ็งจันทร์

25 ธันวาคม 2565
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การอ่านหนังสือดีๆ สักเล่มหนึ่ง ก็เหมือนได้เดินทางสู่ดินแดน

ที่ไม่เคยรู้จัก แต่ให้ความทรงจำ�ำและการเรียนรู้มากมาย “ฉันอาจ

จะผิดก็ได้ ปัญญาญาณจากชีวิตพระป่า” เป็นหนังสือเก่ียวกับการ�

เดินทางด้านจิตวิญญาณที่เข้าไปสู่โลกภายใน  โลกที่ไม่เคยสัมผัสมา

ก่อนของมนุษย์คนหนึ่ง หนังสือเล่มนี้เล่าการเดินทางของบเยิร์นใน

ฐานะนักบวช ที่มุ่งยกระดับความสงบ ค วามรัก อิสรภาพ ให้สูงข้ึน 

แต่ก็คงจะเหมือนเรื่องเล่าในอดีตที่น่าสนใจอื่นๆ ที่มีเรื่องราวของ

ความเป็นมนุษย์ปุถุชนธรรมดาสะท้อนปนอยู่ด้วย หนังสือเล่มนี้ไม่ได้

บอกความสำ�ำเร็จ หรือบทสรุปยิ่งใหญ่ใดๆ เพียงแต่กล่าวถึงจิตใจของ

มนุษย์คนหนึ่ง ที่สัมผสัอิสรภาพที่อยู่ภายใน ความหมายและความสุข 

แล้วนำ�ำไปปฏิบัติให้เกิดเป็นรูปธรรมที่เป็นไปได้ ให้มากที่สุดเท่าที่จะ

ทำ�ำได้ในชีวิตจริง

ปัญญาไม่ได้เกิดจากการเรียนรู้จากข้อมูลที่เป็นแท่งๆ แต่เกิด

จากประสบการณ์ชีวิตที่ต้องเอาตัวเข้าคลุก ปัญญาที่แท้เกิดขึ้นเมื่อ

คำ�นำ�
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เราอยู่ในสภาวะแห่งการมีสติและสงบน่ิง บ่อยครั้งความทุกข์ที่เกิด

จากความผิดหวัง จากเคราะห์กรรมต่างๆ ก็เปิดดวงตาให้เห็นธรรม 

เห็นความลึกล้�้ำำของธรรมชาติ อิ่มเอิบด้วยความนอบน้อมถ่อมตน

และความรักได้ ปัญญามิได้เคลื่อนคล้อยอยู่ในหมู่เมฆเบื้องบน  แต่

ซุกซ่อนอยู่ในประสบการณ์ชีวิตเบ้ืองล่างบนโลกใบน้ี “ฉันอาจจะผิด

ก็ได้ ปัญญาญาณจากชีวิตพระป่า” ไม่เพยีงเป็นชือ่หนงัสอืทีน่่าประทบัใจ

เท่านน  แต่ยังประเทืองปัญญาให้ความรู้ ค วามเข้าใจ และความรัก

ความเมตตา เป็นปัญญาที่ทำ�ำให้ชีวิตเปลี่ยนแปลง และอาจเปิดใจให้

แก่ความสุขได้อีกนานเท่านาน

การดำ�ำเนินชีวิตตามแนวทาง “ฉันอาจจะผิดก็ได้ ปัญญา

ญาณจากชีวิตพระป่า” น บเป็นเงื่อนไขจำ�ำเป็น  หากเราต้องการ

ให้การรับรู้และหัวใจเปิดกว้าง อันเป็นปัญญาที่จะไขประตูไปสู่การ

ตระหนักรู้ท่ีลึกซึ้งขึ้น  อาจดิ่งลึกถึงธรรมะในระดับที่พระพุทธเจ้า�

ค้นพบ นเป็นทางทีจ่ะนำ�ำไปสู่ความรกั ความเข้าใจ การอยูร่่วมกันอย่าง

สันติ และการแก้ปัญหาที่มนุษยชาติกำ�ำลังถูกท้าทายเผชิญหน้าอยู่�

ในขณะน้ี น เป็นกุญแจจิ๋วที่หาญจะไปไขประตูยักษ์ และน่ีเป็นเพียง

เพชรพลอยแห่งปัญญาเม็ดเดียวในอีกหลายๆ เม็ดที่บเยิร์นหยิบยื่น

แบ่งปันเรื่องราวที่ได้เรียนรู้ตลอดเส้นทางของการเป็นพระป่าไว้ใน

หนังสือเล่มนี้

การเดินทางด้านในนน ผู้เดินทางต้องมคีวามเพยีร มคีวามกล้า 

จริงใจ ส ัตย์ซื่อ ตั้งมั่น  มีใจเป็นประธาน  อันเป็นทางที่พระพุทธเจ้า
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ปฏิบัติมาเมื่อกว่า  2,500 กว่าปีมาแล้ว เป็นการเดินทางที่วกวนอยู่

ในความมืด เพื่อค้นหาแสงแม้จะดูริบหรี่ ให้ช่วยส่องสู่ปลายทางที่

สว่างไสวอยู่ข้างหน้าอย่างไม่ลดละ บางทีแสงริบหรี่รำ�ำไรนั้นก็มาจาก

ภายในอย่างประหลาด ตามแรงอธิษฐานบ้าง ตามความเคารพบูชา

บ้าง หรือบางทีแสงนั้นก็มาจากข้างนอก จากประสบการณ์ชีวิต จาก

ครูบาอาจารย์ทางจิตวิญญาณ หรือจากปัญญาญาณอันลึกลับที่ยื่นมือ

เข้ามาโอบอุ้มบ้างในบางเวลา 

คนเราจะมีเสียงเรียกร้องอยู่ภายใน ให้ถวิลหาชีวิตที่มากด้วย

อิสรภาพ ค วามเป็นพี่เป็นน้อง และสัจธรรมความจริงแท้ แต่หลาย

คนกลับเมินเฉยเสียงเรียกนั้น  เพราะเป็นเรื่องยาก ไม่รู้ว่าจะทำ�ำได้

อย่างไร แนวคิดสมัยใหม่มีความยากลำ�ำบากที่จะเข้าใจนัยของสิ่งที่

จิตวิญญาณส่งสัญญาณออกมา มีบางคนเลือกที่จะยอมศิโรราบให้แก่

ปัญญาดั้งเดิม แทนที่จะเข้าไปหลอมรวมกับแสงที่อยู่ภายใน เพื่อปลุก

ความจริงแท้ที่นอนหลับใหลจมลึกอยู่ในใจของทุกคนให้ตื่นขึ้นมา แต่�

กม็บีางคนในเหล่าผูแ้สวงหาสจัธรรมเหล่านน ซึง่ต่อมากลายเป็นสะพาน

เชื่อมต่อบรรพบุรุษทางจิตวิญญาณในอดีตให้แก่ผู้แสวงหาในปัจจุบัน 

ด้วยความทีบ่เยร์ินเป็นคนซือ่ตรง รกัเพือ่นมนุษย์ทีห่าได้ยากในสมยันี้ �

ผมมัน่ใจว่าบเยร์ินได้ทำ�ำหน้าทีเ่ป็นสะพานอกีหน่ึงสะพาน และ “ฉนัอาจ

จะผดิกไ็ด้ ปัญญาญาณจากชีวิตพระป่า” ก็เป็นหนังสือเล่มหน่ึงที่ทำ�ำ

หน้าที่สร้างสะพานด้วยเช่นกัน
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สิ่งที่ผมชื่นชอบในหนังสือเล่มนี้คือ ค วามจริงใจ ไม่เสแสร้ง 

เขียนออกมาจากใจ ไม่โอ้อวด เป็นหนังสือที่มากด้วยเน้ือหาทาง

ปัญญาธรรม เป็นธรรมะที่ติดดิน เช่ือมโยงกับชีวิตจริงอยู่ตลอดเวลา 

จากประสบการณ์ทีผ่่านมา บางทเีราสมัผสัได้ถงึความรูส้กึทีผ่่อนคลาย �

สงบนิ่ง จากการอ่านหนังสือในแต่ละบรรทัด ในแต่ละหน้า  เสมือน

ได้พบพานผูเ้ขยีนตวัจรงิในหนงัสอืนัน้ ค วามรูส้กึทีว่่ามานีเ้กดิขึน้กบัผม�

เมื่อผมได้อ่าน  “ฉันอาจจะผิดก็ได้ ปัญญาญาณจากชีวิตพระป่า” �

จนจบ ได้รับสาระที่มีส่วนผสมของปัญญาและเรื่องเล่าประสบการณ์

ในอดีตที่มีชีวิตชีวา

อยากแนะนำ�ำทุกท่านให้หาโอกาสอ่านหนังสือเล่มน้ี อ่านตอน

หน้าร้อน ยามอากาศอบอุ่นขึ้น หรือไม่ก็ตอนจิบน้�้ำำชาสบายๆ สกถ้วย 

ลองสังเกตดูความรู้สึก อาจจะมีความน่ิง เงียบสงบ บังเกิดขึ้น จนลืม

โลกที่วุ่นวายไม่รู้จักจบจักสิ้นก็ได้

หนังสือเล่มนี้ไม่ต ้องการให้คนอ่านเกิดความรู ้สึกว่าเรา�

น่าจะเป็นคนอย่างไร หรือเราจะบรรลุถึงจุดมุ่งหมายตามขั้นตอน �

หนึ่ง สอง สาม ได้อย่างไร ทว่าหนังสือเล่มนี้เสนอแนะให้มองข้ามเรื่อง

ที่ว่า เราเป็นใคร นสัยเปน็อย่างไร หรือไม่ก็คิดว่าเอาเองว่า เราเป็นนน

เป็นน หรือเราควรเป็นนนเป็นน “ฉันอาจจะผิดก็ได้ ปัญญาญาณจาก

ชีวิตพระป่า” เป็นหนังสือที่มุ่งเน้นเรื่องสันติภายใน เรื่องสติ ที่มีคู่ปรับ
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เป็นความคิดและมโนภาพเก่าๆ ที่สิงสถิต วนเวียนอยู่ในความทรงจำ�ำ 

ดงันัน้ สตจิงึมคีวามสำ�ำคญั คอยกระตุน้เตอืนเสมอืนมติรแท้ ให้เราเหน็

ว่าใครกันที่เห็นภาพต่างๆ ผา่นตาของเรา และอะไรที่ผ่านเข้ามาในตา

ของเรา แล้วเราจะจัดการกับชีวิตอย่างไรกับส่ิงที่เข้ามาสมผัสนยน์ตา

ของเรา ลองฝึกฝนดู ทำ�ำทีละน้อย สะสมไปเรื่อยๆ ทุกวัน

ขอให้ทุกคนจงต่ืนอยู่เสมอ

อาทยศานติ

เป็นเวลากว่า 20 ปีทีบ่เยร์ินได้ตดิตามการสอนทางจิตวิญญาณ

ของอาจารย์อาทยศานติ ชาวอเมริกันที่เคยศึกษาพุทธศาสนานิกาย

เซน จนเข้าถึงแก่นธรรม มีพลัง และเป็นท่ียอมรับว่ามีความสามารถ

อธิบายเร่ืองที่ยากให้เป็นเรื่องที่ง่าย มีน้�้ำำเสียงอ่อนโยน มีเมตตา 

อารมณ์ขัน มองโลกกว้าง รักที่จะสร้างสะพานเชื่อมต่อระหว่าง

วัฒนธรรมและศาสนาต่างๆ มากกว่าสร้างกำ�ำแพงเข้าหากัน ท่านเชิญ

ชวนให้พวกเราทำ�ำความรู้จักกับสัจธรรมที่ไม่เคยล้าสมัย ปลดปล่อย

ชีวิตให้เป็นอิสระจากเครื่องร้อยรัดทั้งปวง
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หนังสือที่เล่าชีวิตซึ่งยอมรับทุกสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างที่เป็น�

เดินหน้าแม้รู้สึกหวาดหวั่น �

เปิดรับการเปลี่ยนแปลงแม้เป็นเรื่องยากเข็ญแสนสาหัส �

บนัทึกของ “บเยิร์น ลินเดอบลอด” เล่มนี�้

ได้รับหลายรางวัลจากทั่วยุโรป

รางวัล Nextory E-book 

(ชีวประวัติหรือรายงานข่าวที่ดีที่สุด) สวีเดน 2022

เข้าชิงรางวัล Storytel Awards 

(สารคดียอดเยี่ยม) ประเทศฟินแลนด์ 2022

รางวัลเสียง 

(เสียงแห่งปี) สวีเดน 2021

รางวัล Adlibris 

(สารคดียอดเยี่ยม) สวีเดน 2020

รางวัล Storytel 

(สารคดียอดเยี่ยม) สวีเดน 2020

ปัญญาญาณจากชีวิตพระป่า
ฉันอาจจะผิดก็ได้
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เสียงชื่นชมจากต่างแดน
 	 หนังสือที่เป็นพยานของการยอมรับชีวิตท่ีเป็นไป แม้จะกลัวแต่ก็
กล้าที่จะเปลี่ยนแปลง แม้การเปลี่ยนแปลงจะยาก เช่น การเจ็บปวดระยะ
สุดท้าย เรื่องราวท้ังหลายทำ�ให้ข้าพเจ้ารู้สึกสงบสุข หนังสือวิเศษสำ�หรับ
ยามเผชิญปัญหา  -โอเปตาน ชิตาเนียม, โปแลนด์ 

	 เรื่องราวชีวิตที่น่าทึ่ง บเยิร์น ณัฏฐิโก ลินเดอบลอด พูดถึงเรื่องที่
เราทุกคนรู้ดี นั่นคือวันหนึ่งเราจะต้องตายจึงมีแต่การต่อสู้ ขัดขนื และไม่
ยอมรับ
	 มุมมองที่แตกต่างของเรื่องที่กลนืไม่เข้าคายไม่ออก ไม่ขึ้นกับกาล
เวลา แต่ผู้คนเริ่มหนัมามีมุมมองในแนวนี้  -ดาเกนส์ นือเฮเตอร์, สวีเดน

	 ชีวิตที่ไม่ธรรมดา  หนังสือที่ผสมผสานความลึกซึ้งกับความ�
ออ่นหวานในสดัสว่นทีเ่หมาะเจาะ ขา้พเจา้อา่นไปพร้อมกบัพับมมุกระดาษ
เพ่ือกลบัมาโยงถึงเรือ่งท่ีนึกไว้ และใช้ดนิสอขดีบางขอ้ความ ทา้ยสุดกพ็บวา่

แทบทุกหน้าถูกพับและโดนขีด 

	

	 ตัง้ชือ่หนงัสอืไดเ้กง่มาก ! หากคณุอา่นหนงัสอืมามากจะเหน็วา่คน
สว่นใหญคิ่ดวา่ตนถกูตอ้งเสมอ จงึนา่งงงวยทีอ่ดตีพระปา่ชาวสวเีดนยอมรบั
ว่าแคลงใจ สงสัย แม้กับเรื่องทีน่่าลงลึก 
	 หนังสือของเขาได้รางวัลมากมายในหลายประเทศในยุโรป และ
คุณจะเข้าใจวา่ทำ�ไมเมื่อเปิดอ่าน 
	 I May Be Wrong ไม่ใช่หนังสือคู่มือ แต่มีความฉลาดรู้และ�
เป็นประโยชน์ ลินเดอบลอด ยอมรับโชคร้ายพอๆ กับโชคด ีนเป็นหนังสือ�

ที่ยอดเยี่ยม แต่แน่ล่ะ “I May Be Wrong”

	 ณัฏฐิโก ลินเดอบลอด รู้ว่าอะไรคือเรื่องสำ�คัญเมื่อใกล้ตาย และรู้
ว่าจะพบความหวัง ความงาม และความสุขภายในได้อย่างไรแม้มีอุปสรรค
มากมาย
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คงไม่ถูกต้องนักหากจะบอกว่าผมเป็นคนเขียนหนังสือเล่มนี้ 

ผมอยากให้คนอื่นเขียนมากกว่า จริงๆ แล้ว ผมไม่ค่อยชอบงานเขียน

เท่าใดนัก

บริษัทบอนเนียร์สอุตส่าห์ไว้วางใจผม พร้อมที่จะเซ็นสัญญา

พิมพ์หนังสือที่ผมจะเขียน ครั้งแรกในปี 2011 และอีกครั้งในปี 2016 

กรอบและหลักเกณฑ์การเขียนและเรื่องความสมบูรณ์แบบ ซึ่งเป็นตัว

ขัดขวางสำ�ำคัญ เอาชนะผมได้ทั้งสองครั้ง

แต่บอนเนียร์สไม่ละความพยายาม ส ่งมาร์ติน  รันส์การ์ต�

นายพรานมือฉมังตามล่าผม ในระหว่างการเดินสายไปพูดเรื่อง 

“กุญแจสู่อิสรภาพ” ผมล้มเลิกความคิดท่ีจะเขียนหนังสือไปแล้ว 

แต่มาร์ตินไม่ยอมเลิก เขาโผล่มาที่ห้องโถงที่จัดงาน  ในโรงหนังรอบ

ปฐมฤกษ์ หลังการติดต่อผ่าน  เอสเอมเอส  โทรศัพท์ เมล และส่ง

ข้อความ ทำ�ำให้ผมนึกถึงเพลง Gubben i lådan1 จนในที่สุด ผมคิดว่า �

1 เพลงเศรา้ ผิดหวงัในความรกัท่ีดงัมากในปี 2010

ปฐมบท
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ผมต้องยกย่องความพยายามของมาร์ติน  ยินยอมตอบตกลง ภายใต้

เงื่อนไขว่าต้องมีคนมาช่วยผม

เบือ้งหลงัหนังสอืเล่มน้ี ค งจะเป็นใครไม่ได้นอกจาก คาโรไลน์-�

บังเคลอร์ เพื่อนสนิทที่คอยจัดการเรื่องการเดินสาย เธอเพียบพร้อม

ด้วยความสามารถทางภาษา  ไวต่อการแก้ปัญหา  โดยเฉพาะเข้าใจ

ความหมายทีผ่มต้องการจะส่ือสารอย่างหาตวัจับยาก จนเขียนหนังสือ

ออกมาได้เป็นเล่ม ถกูต้องตามหลกัไวยากรณ์ เรว็เกินคาด และประณตี

บรรจง เพื่อนค่หูอีกคน นา วิด โมดิรี ที่ทำ�ำให้หนังสือเล่มน้ีอ่านสนก �

ไม่ยืดเยื้อ จัดวางเน้ือหา  หัวข้อให้น่าอ่านมากขึ้น  จากนั้นผมและ

คาโรไลน์กจ็ะแก้ไข ปรบัเปลีย่นบ้าง เพือ่ให้เป็นหนังสือทีแ่ปลกแตกต่าง�

จากหนังสืออื่นๆ เร่ืองงานจัดทำ�ำรูปเล่มน้ัน  บรรณาธิการของบอน-

เนียร์ส  อิงเงอมาร์ อี น ิลซอน  ผู้เช่ียวชาญที่มีความคิดสร้างสรรค์ 

มีจิตใจดี เป็นผู้รับผิดชอบ ส ่วนลีนุส  ลินเกรน  รับงานหนัก ดูแล

เอกสาร ถอดเทปบนัทกึเสียงคำ�ำพดูของผม จากอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์

พกพาต่างๆ จากการบรรยาย จากการสอนทำ�ำสมาธิ และจากการ

ออกอากาศสถานวิทยุ P1 ในรายการแขกรับเชิญคนสำ�ำคัญเฉพาะ�

ช่วงฤดูร้อน 2 ครั้ง

สรุปแล้ว ผมไม่ได้เป็นคนเขียนหนังสือ แต่คาโรไลน์เป็น�

คนเขียน ส ่วนนาวิด อิงเงอมาร์ มาติน  ลีนุส  และผม เป็นกองหนุน 

ช่วยอะไรก็ได้ท่ีคาโรไลน์ต้องการ ความคาดหวังของผมคือให้หนังสือ

เป็นคนพูดกับคุณ คณจะเลือกที่จะอ่านเมื่อไหร่ก็ได ้ให้ถ้อยคำ�ำ เน้ือหา 
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หลกัคดิในหนงัสอืเล่มนีเ้ป็นเพือ่นคณุไปตลอดชวิีต ให้หนังสอืช่วยเป็น

เพื่อนที่คอยเติมชีวิตให้เต็ม ให้ความรื่นรมย์ในยามที่มีสุข คอยปลอบ

ประโลม และช่วยดึงความเช่ือม่ันให้กลับคืนมาในยามที่มีทุกข์

ขอบคุณสำ�ำหรับความไว้วางใจ

ด้วยความอบอุ่นใจอย่างไม่เสื่อมคลาย

บเยิร์น ณัฏฐิโก ลินเดอบลอด


