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คĘานĘา
	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�าชาติไทยมาอย่างยาวนาน	 คนไทยส่วนใหญ่กว่า	 ĤĠ	 เปอร์เซ็นต์
ลว้นแลว้แตน่บัถอืพระพทุธศาสนา	พระมหากษตัรยิไ์ทยทกุพระองคก์ท็รงเปน็องคเ์อกอัครศาสนปูถมัภก	นอกจากนี้
แลว้วถิชีวีติของคนไทย	ตลอดถงึวฒันธรรม	อารยธรรมไทย	ลว้นไดรั้บอทิธพิลมาจากพระพทุธศาสนาอยา่งแยกกนั
ไม่ออก	 ด้วยความส�าคัญของพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อชาติไทยและสังคมไทยที่กล่าวมาอย่างย่อนี้	 นับเป็นเหตุผล
อันสมควรที่เยาวชนไทยทุกคนควรจะได้เรียนรู้พระพุทธศาสนาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้	 ท้ังในด้านประวัติศาสตร์	
ศาสนบุคคล	 ศาสนธรรม	 และศาสนพิธี	 ตลอดถึงขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ	 ที่นับเนื่องในพระพุทธศาสนา
ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม
	 การเรียนรู้พระพุทธศาสนากล่าวอีกนัยหนึ่ง	 คือ	 การเรียนรู้รากฐานอันเป็นที่มาของตัวเอง	 สังคม	 และ
ประเทศชาติ	 เม่ือเยาวชนคนไทยมีความรู้เก่ียวกับพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี	 ย่อมจะมีประโยชน์ต่อการพัฒนา
ตนเอง	สังคม	และประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า	ทั้งในทางวัตถุและทางจิตใจควบคู่กันไปอย่างสมดุล
	 ในชั้นมัธยมศึกษาปŒที่	 ĝ	 น้ี	 กระทรวงศึกษาธิการก�าหนดให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาสาระวิชา
พระพุทธศาสนาอย่างมีบูรณาการ	กล่าวคือ	นักเรียนจะได้ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับพระพุทธ	พระธรรม	และพระสงÕ์
ควบคู่กันไปในทุกบทเรียนอย่างประสานสอดคล้องกัน	 ซ่ึงการศึกษาวิชาพระพุทธศาสนาโดยวิธีบูรณาการเช่นนี้
จะท�าให้เกิดผลดี	 คือ	 นักเรียนจะได้มองเห็นภาพรวมของพระรัตนตรัยได้อย่างสมบูรณ์	 พร้อมทั้งเกิดความ
เชื่อมโยงว่า	พระพุทธ	พระธรรม	และพระสงÕ์	 ต่างก็อิงอาศัยซึ่งกันและกัน	 และต่างก็เป็นเหตุผลของกันและกัน
อยู่ในตัวได้อย่างไร	ซึ่งเมื่อเข้าใจอย่างถ่องแท้แล้ว	ก็จะท�าให้จับสาระส�าคัญของพระพุทธศาสนาได้ทั้งหมด	พร้อม
ทั้งรู้จักวางตนหรือก�าหนดท่าทีให้สมกับการเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีได้อย่างเหมาะสมต่อไป

	 	 	 	
พระมหาวุฒิชัย	วชิรเมธี

พระมหาอมรวิชญ์	ชาครเมธี

หนังสือเรียน	พระพุทธศาสนา	ชั้นมัธยมศึกษาปŒที่	ĝ	ตรงตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้	ดังนี้

สาระการเรĄยนรูś มาตรßานการเรĄยนรูś

สาระที่	 Ĝ	 ศาสนา	 ศีลธรรม	
จริยธรรม

ส	Ĝ�Ĝ	รู้และเข้าใจประวัติ	ความส�าคัญ	ศาสดา	หลักธรรมของพระพุทธศาสนา	
หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น	 มีศรัทธาที่ถูกต้อง	 ยึดมั่น	 และปฏิบัติ
ตามหลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ส	Ĝ�ĝ	เข้าใจ	ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี	และธ�ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ



คĘาชĄ้แจง

	 หนังสือเรียน	 รายวิชาพื้นฐาน	 พระพุทธศาสนา	 ช้ันมัธยมศึกษาปŒที่	 ĝ	 เล่มนี้	 บริษัท

แม็คเอ็ดดูเคชั่น	 จ�ากัด	 จัดท�าและพัฒนาขึ้นใหม่ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	

พุทธศักราช	ĝĠĠĜ	หนังสือเล่มนี้ได้ปรับปรุงและพัฒนาจากการติดตามผลการน�าไปใช้ในระยะเวลา	

Ġ	 ปŒที่ผ่านมา	 โดยปรับเน้ือหาและกิจกรรมให้ทันสมัย	 เหมาะสมกับนโยบายการจัดการศึกษา

ของรัฐ	 และสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมอุดมปัญญาซึ่งมีเครื่องมือสื่อสารทันสมัยและ

มีประสิทธิภาพสูง	 ท�าให้มนุษย์สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลความรู้ได้สะดวกรวดเร็ว	 ดังนั้น	 รูปแบบ

การเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนจึงจ�าเป็นต้องปรับเปล่ียน	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคช่ัน	 จ�ากัด

ตระหนักในข้อนี้จึงได้ปรับปรุงและพัฒนาหนังสือเรียนเล่มนี้ใหม่	 โดยยึดแนวทางของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	ĝĠĠĜ	เพิ่มแนวคิดส�าคัญและทักษะการเรียนรู้ส�าหรับ

ศตวรรษที่	ĝĜ	ให้เด่นชัดและเข้มข้นมากขึ้น	ดังนี้

	 Ĝ�	 จัดท�าสาระการเรียนรู้ให้ตรงตามตัวช้ีวัดชั้นปŒและครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้ของ

หลักสูตรมาตรฐานที่หลักสูตรแกนกลางþ	ก�าหนดให้เรียนในแต่ละปŒ

	 ĝ�	 จดัท�าตวัชีวั้ดชัน้ปŒเพือ่การประเมนิคณุภาพภายนอก	รอบที	่ğ	ดา้นผูเ้รยีนของส�านกังาน

รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา	 (สมศ�)	 และสะท้อนให้เห็นถึงความตระหนักและ

ความพยายามของสถานศึกษาที่จะจัดการเรียนการสอนให้ได้ตามมาตรฐานที่ก�าหนด

	 Ğ�	 จัดให้มีกิจกรรมเพื่อฝึกกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จนบรรลุ

ตามมาตรฐานการเรียนรู้	 ตัวชี้วัดชั้นปŒของหลักสูตร	 และมีทักษะแห่งศตวรรษท่ี	 ĝĜ	 ท้ังนี้ผู้สอน

ควรชี้แจงและให้ค�าแนะน�าเพิ่มเติมเพื่อให้ผู้เรียนทุกคนปฏิบัติได้จริง

	 ğ�	 เพิม่เนือ้หาและกจิกรรมการเรยีนรู้ในรูปแบบภาระงาน	มุง่ให้ผูเ้รียนมคีวามรูค้วามเขา้ใจ

ในค่านิยมหลัก	 Ĝĝ	 ประการ	 และน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้	 เพ่ือตอบสนอง

นโยบายในการพัฒนาเยาวชนให้มีค่านิยมหลักที่ดีงาม	Ĝĝ	ประการ

éริษัท แมĒคเอĒดดูเคชั่น จĘากัด
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หน่วยการเรĄยนรูśทĄ่ Ĝ ความสĘาคัÜของพระพุทธ÷าสนา พุทธประวัติ และชาดก Ĝ

(ตรงตามมาตรฐาน	ส	Ĝ�Ĝ	ตัวชี้วัดข้อ	Ĝ
	ĝ
	Ğ
	Ġ
	ġ)

 Ĝ. ความสĘาคัÜของพระพุทธ÷าสนา Ğ

	 	 Ĝ�Ĝ	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน	 Ğ

	 	 Ĝ�ĝ	 พระพุทธศาสนาช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้าน	 ĜĞ

	 	 Ĝ�Ğ	 พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวัฒนธรรม	เอกลักษณ์	

	 	 	 และมรดกของชาติ	 Ĝğ

	 ๒.  พุทธประวัติ  ĜĠ

	 	 ĝ�Ĝ	 การผจญมาร	 ĜĠ

	 	 ĝ�ĝ	 การตรัสรู้		 ĜĢ

	 	 ĝ�Ğ	 การสั่งสอน	 Ĝģ

	 Ğ. ชาดก  ๒ě

	 	 Ğ�Ĝ	 มิตตวินทุกชาดก	�	ผู้เห็นกงจักรเป็นดอกบัว	 ĝě

	 	 Ğ�ĝ	 ราโชวาทชาดก	�	ผู้ชนะอย่างแท้จริง	 ĝĝ

	 คĘาถามทśายหน่วยการเรĄยนรูś ๒Ġ 

หน่วยการเรĄยนรูśทĄ่ ๒  หลักธรรมทางพระพุทธ÷าสนา ๒ġ

(ตรงตามมาตรฐาน	ส	Ĝ�Ĝ	ตัวชี้วัดข้อ	Ģ
	ģ
	ĜĜ)

	 Ĝ. พระรัตนตรัย  ๒ģ

	 	 ธรรมคุณ	ġ	 	 ĝģ

	 ๒. อริยสัจ ğ  ๒Ĥ

	 	 สรุปพุทธธรรมลงในอริยสัจ	 ĞĜ

	 Ğ. พุทธ÷าสนสุภาษิต ğĞ

	 	 Ğ�Ĝ	 กมĉมุนา	วตĉตตี	โลโก	�	สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม	 ğĞ

	 	 Ğ�ĝ	 กลĉยาณการี	กลĉยาณ�	ปาปการี	จ	ปาปก�	�	ท�าดีได้ดี		ท�าชั่วได้ชั่ว	 ğĞ

	 	 Ğ�Ğ	 ปูชโก		ลภเต		ปูช�		วนĉทโก		ปฏิวนĉทน�	�	ผู้บูชาเขาย่อมได้รับการบูชาตอบ		

	 	 	 ผู้ไหว้เขาย่อมได้รับการไหว้ตอบ	 ğğ

	 	 Ğ�ğ	 สุโข	ปุşĉşสĉส	อุจĉจโย	�	การสั่งสมบุญน�าสุขมาให้	 ğğ



	 ğ. พระไตรปőÝก  ğĠ

	 	 ğ�Ĝ	 ความหมายของพระไตรปิÝก	 ğĠ

	 	 ğ�ĝ	 สาระสังเขปของพระสุตตันตปิÝก	 ğġ

	 	 ğ�Ğ	 เรื่องน่ารู้จากพระไตรปิÝก	�	จูûกัมมวิภังคสูตร	 ğġ

	 Ġ. คĘา÷ัพท์ทางพระพุทธ÷าสนาทĄ่ควรทราé ğĢ

	 คĘาถามทśายหน่วยการเรĄยนรูś ğģ

หน่วยการเรĄยนรูśทĄ่ Ğ ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา ğĤ

(ตรงตามมาตรฐาน	ส	Ĝ�Ĝ	ตัวชี้วัดข้อ	ġ)

	 Ĝ. พุทธสาวก  Ġě

	 	 Ĝ�Ĝ	 พระสารีบุตร	�	อัครสาวกเบื้องขวาผู้มีปัญญาเป็นเลิศ	และเชิดชูความกตัญşูยิ่งกว่าใคร		 Ġě	

	 	 Ĝ�ĝ	 พระมหาโมคคัลลานะ	�	อัครสาวกเบื้องซ้ายผู้ได้รับยกย่องว่ามีฤทธิėสูงกว่าใคร			 ĠĞ

	 	 Ĝ�Ğ	 พระเจ้าพิมพิสาร	�	พุทธสาวกผู้สร้างวัดแห่งแรกถวายไว้ในพระพุทธศาสนา	 ĠĠ

	 ๒. พุทธสาวิกา  Ġģ

	 	 นางขุชชุตตรา	�	พุทธสาวิกาผู้เชี่ยวชาญในการแสดงธรรม	 Ġģ

	 คĘาถามทśายหน่วยการเรĄยนรูś ġĜ

หน่วยการเรĄยนรูśทĄ่ ğ หนśาทĄ่ชาวพุทธ มรรยาทชาวพุทธ และชาวพุทธตัวอย่าง ġ๒

(ตรงตามมาตรฐาน	ส	Ĝ�Ĝ	ตัวชี้วัดข้อ	ġ	และ	ส	Ĝ�ĝ	ตัวชี้วัดข้อ	Ĝ
	ĝ)

	 Ĝ.  หนśาทĄ่ชาวพุทธ ġğ

	 	 Ĝ�Ĝ	 การเข้าใจบทบาทของพระสงÕ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 ġğ

	 	 Ĝ�ĝ	 การฝึกบทบาทของตนเองในการช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 ġĠ

	 	 Ĝ�Ğ	 การเป็นลูกที่ดี	 ġġ

	 	 Ĝ�ğ	 การเข้าค่ายพุทธบุตร	 ġĢ

	 	 Ĝ�Ġ	 การเข้าร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา	 ġĢ

	 	 Ĝ�ġ	 การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ	 ġģ

	 ๒. มรรยาทชาวพุทธ Ģě

	 	 ĝ�Ĝ	 การต้อนรับ	(ปฏิสันถาร)	 Ģě

	 	 ĝ�ĝ	 มรรยาทของผู้เป็นแขก	 ĢĜ

	 	 ĝ�Ğ	 วิธีปฏิบัติตนต่อพระสงÕ์	 ĢĜ

	 	 ĝ�ğ	 การแต่งกายไปวัด	 ĢĞ

	 	 ĝ�Ġ		การแต่งกายไปงานมงคล	 Ģğ

	 	 ĝ�ġ		 การแต่งกายไปงานอวมงคล	 Ģğ



	 Ğ. ชาวพุทธตัวอย่าง ĢĠ

	 	 Ğ�Ĝ	 พระมหาธรรมราชาลิไทย	(พระยาลิไทย)	�	ผู้รจนาหนังสือไตรภูมิพระร่วง

	 	 	 วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องแรกของไทย	 ĢĠ

	 	 Ğ�ĝ		สมเด็จพระมหาสมณเจ้า	กรมพระยาวชิรญาณวโรรส	�	

	 	 	 ผู้วางรากฐานการศึกษาของคณะสงÕ์ไทย	 ĢĢ

	 คĘาถามทśายหน่วยการเรĄยนรูś ģě

หน่วยการเรĄยนรูśทĄ่ Ġ การéริหารจิตและเจริÜปŠÜÜา ģĜ

(ตรงตามมาตรฐาน	ส	Ĝ�Ĝ	ตัวชี้วัดข้อ	Ĥ
	Ĝě)

	 Ĝ. การéริหารจิต  ģ๒

	 	 Ĝ�Ĝ	 การสวดมนต์แปล	 ģĝ

	 	 Ĝ�ĝ		 การแผ่เมตตา	 ģĠ

	 	 Ĝ�Ğ		 การฝึกสมาธิตามหลักอานาปานสติ	 ģĢ

	 ๒. การเจริÜปŠÜÜา ģĤ

	 	 ĝ�Ĝ	 วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม	 Ĥě

	 	 ĝ�ĝ	 วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ĤĜ

	 คĘาถามทśายหน่วยการเรĄยนรูś Ĥ๒

หน่วยการเรĄยนรูśทĄ่ ġ วันสĘาคัÜทางพระพุทธ÷าสนาและเท÷กาลสĘาคัÜ ĤĞ

(ตรงตามมาตรฐาน	ส	Ĝ�ĝ	ตัวชี้วัดข้อ	Ğ
	ğ)	

	 Ĝ. หลักธรรมเéื้องตśนทĄ่เกĄ่ยวเนื่องในวันสĘาคัÜทางพระพุทธ÷าสนา ĤĠ

	 	 Ĝ�Ĝ	 วันมาÕบูชา	 ĤĠ

	 	 Ĝ�ĝ	 วันวิสาขบูชา	 Ĥġ

	 	 Ĝ�Ğ	 วันอัฏฐมีบูชา	 ĤĢ

	 	 Ĝ�ğ	 วันอาสาûหบูชา	 Ĥģ

	 ๒. วันธรรมสวนะและเท÷กาลสĘาคัÜ Ĥģ

	 	 ĝ�Ĝ	 วันธรรมสวนะ	 Ĥģ

	 	 ĝ�ĝ	 วันเข้าพรรษา	 ĤĤ

	 	 ĝ�Ğ	 วันออกพรรษา	 ĤĤ

	 Ğ. ÷าสนพิธĄ  Ĝěě

	 	 Ğ�Ĝ	 การท�าบุญตักบาตร	 ĜěĜ

	 	 Ğ�ĝ	 การถวายภัตตาหาร	 Ĝěĝ

	 	 Ğ�Ğ	 การถวายสังÕทาน	 Ĝěğ



	 	 Ğ�ğ	 การถวายผ้าอาบน้�าฝน	 ĜěĠ

	 	 Ğ�Ġ	 การกรวดน้�า	 ĜěĠ

	 	 Ğ�ġ	 การทอดกฐิน	 Ĝěġ

	 	 Ğ�Ģ	 การทอดผ้าปŕา	 Ĝěģ

	 คĘาถามทśายหน่วยการเรĄยนรูś ĜĜě

หน่วยการเรĄยนรูśทĄ่ Ģ  สัมมนาพระพุทธ÷าสนาเพื่อการแกśปŠÜหาและพัฒนาสังคม ĜĜĜ

(ตรงตามมาตรฐาน	ส	Ĝ�Ĝ	ตัวชี้วัดข้อ	ğ)

	 พระพุทธ÷าสนากัéการพัฒนาชุมชนและการจัดระเéĄยéสังคม ĜĜ๒

 คĘาถามทśายหน่วยการเรĄยนรูś ĜĜĠ

หน่วยการเรĄยนรูśทĄ่ ģ  การปÞิéัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธ÷าสนา ĜĜġ

(ตรงตามมาตรฐาน	ส	Ĝ�Ĝ	ตัวชี้วัดข้อ	ĝĜ)

	 Ĝ. ชĄวิตกัéการสังคม ĜĜĢ

	 ๒. การอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมอย่างสันติสุข Ĝ๒๒

 คĘาถามทśายหน่วยการเรĄยนรูś Ĝ๒ğ

éรรâานุกรม   Ĝ๒Ġ

ดัชนĄ     Ĝ๒Ģ



ความสĘาคัÜของ
พระพุทธ÷าสนา 

พุทธประวัติ และชาดก

ความสĘาคัÜของ
พระพุทธ÷าสนา 

พุทธประวัติ และชาดก

หนวยการเรียนรูที่  Ģ

Ĝ. ความสĘา คัÜของพระพุทธ�
÷าสนา
(มฐ�	ส	Ĝ�Ĝ	ตัวชี้วัดข้อ	Ĝ
	ĝ
	Ğ)

Ĝ�Ĝ	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
	 เข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน
Ĝ�ĝ	 พระพุทธศาสนาชว่ยเสรมิสรา้ง

ความเข้าใจอันดีกับประเทศ
	 เพื่อนบ้าน
Ĝ�Ğ	 พระพุทธศาสนาในฐานะ

เป็นรากฐานของวัฒนธรรม	
เอกลักษณ์	และมรดกของชาติ

๒. พุทธประวัติ
(มฐ�	ส	Ĝ�Ĝ	ตัวชี้วัดข้อ	Ġ)

ĝ�Ĝ		การผจญมาร
ĝ�ĝ	การตรัสรู้
ĝ�Ğ		การสั่งสอน

Ğ. ชาดก
(มฐ�	ส	Ĝ�Ĝ	ตัวชี้วัดข้อ	ġ)

Ğ�Ĝ		มิตตวินทุกชาดก
Ğ�ĝ		ราโชวาทชาดก
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	 Ĝ�	 อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศเพื่อนบ้าน	
		 	 (มฐ�	ส	Ĝ�Ĝ	ตัวชี้วัดข้อ	Ĝ)
	 ĝ�	วเิคราะห์ความส�าคญัของพระพทุธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนบัถอื	ทีช่ว่ยเสรมิสรา้ง
		 	 ความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้าน	(มฐ�	ส	Ĝ�Ĝ	ตัวชี้วัดข้อ	ĝ)
	 Ğ�		วิเคราะห์ความส�าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือในฐานะที่เป็น		
		 	 รากฐานของวฒันธรรม	เอกลกัษณข์องชาตแิละมรดกของชาติ	(มฐ�	ส	Ĝ�Ĝ	ตวัชีว้ดั
		 	 ข้อ	Ğ)
	 ğ�	วิเคราะห์พุทธประวัติหรือประวัติศาสดาของศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก�าหนด
		 	 (มฐ�	ส	Ĝ�Ĝ	ตัวชี้วัดข้อ	Ġ)
	 Ġ�	วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการด�าเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติ
		 	 สาวก	ชาดก	เรื่องเล่า	และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่ก�าหนด	(มฐ�	ส	Ĝ�Ĝ	ตัวชี้วัด
		 	 ข้อ	ġ)

ตัวชĄ้วัดชั้นปŒ



หน่วยการเรียนรู้ที่	Ĝ		ความส�าคัญของพระพุทธศาสนา	พุทธประวัติ	และชาดก
3

 Ĝ. ความสĘาคัÜของพระพุทธ÷าสนา

 
 Ĝ.Ĝ การเผยแผ่พระพุทธ÷าสนาเขśาสู่ประเท÷เพื่อนéśาน  

	 นบัจากพระพทุธเจา้ไดป้ระกาศพระศาสนาในชมพูทวปี	(อินเดยี)	ภายหลังจากการตรัสรู้		
พระพทุธศาสนากเ็จรญิรุง่เรอืงมาโดยล�าดบั	จวบจนยุคสมยัของพระเจา้อโศกมหาราช	จงึไดมี้การ
ส่งสมณทูตจ�านวน	Ĥ	สาย	ออกไปประกาศพระพุทธศาสนายังต่างแดน	(ราว	พ�ศ�	ĝĞğ)	ท�าให้
พระพทุธศาสนาแผ่ขยายไปยงัดนิแดนตา่ง	ๆ 	ทัว่โลก	รวมทัง้ประเทศไทยและประเทศเพือ่นบา้น	
ซึ่งครั้งนั้นเรียกกันว่า “ดินแดนสุวรรâïĈมิ”	ก็เป็นหนึ่งในจ�านวน	Ĥ	สาย	นับแต่นั้นมาพระพุทธ�
ศาสนาก็เจริญรุ่งเรืองอยู่ในดินแดนสุวรรณภูมิ	 หรือในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มาจนถึง
ทุกวันนี้

พระพุทธ÷าสนาในประเท÷พม่า 	เมĄยนมา


การเผยแผ่พระพุทธ÷าสนาเขśาสู่ประเท÷พม่า 	เมĄยนมา)

	 ในครั้งท่ีพระเจ้าอโศกมหาราชทรงส่งพระโสณะและพระอุตตระมาประกาศพระพุทธ�	
ศาสนายังดินแดนสุวรรณภูมิในราว	 พ�ศ�	 ĝĞğ	 นั้น	 นักปราชญ์ฝŕายพม่าเชื่อกันว่าสุวรรณภูมิ
ในครั้งนั้นได้แก่	“เมĆองสะเทิม”	ในตอนใต้ของประเทศพม่า	แต่ไม่ปรากฏหลักฐานว่าพระพุทธ�
ศาสนาได้เจริญแพร่หลายอยู่ในยุคนั้น
		 แต่หลักฐานที่ปรากฏชัดในเวลาต่อมาระบุว่า	 พระพุทธศาสนาเถรวาทได้แผ่ขยายเข้าสู่
ประเทศพมา่ในราวพทุธศตวรรษที	่ġ	เพราะไดพ้บค�าจารกึภาษาบาลีในตอนใตข้องประเทศพม่า	
ตอ่มาจงึมกีารน�าเอาพระพุทธศาสนามหายานเขา้มาเผยแผใ่นประเทศพมา่	ท�าใหพระพทุธศาสนา
ทั้งสองนิกายเจริญแพร่หลายในประเทศพม่าควบคู่กันมาเป็นเวลาหลายศตวรรษ
	 ในพุทธศตวรรษที่	Ĝġ	พระเจ้าอนุรุทธมหาราชหรืออโนรธามังช่อ	ได้สถาปนาอาณาจักร
พุกามขึ้น	พระองค์ทรงมีพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างมาก	จึงได้ส่งเสริม
และท�านุบ�ารุงพระพทุธศาสนาในแทบทกุ	ๆ 	ดา้น	เชน่	ทรงแลกเปลีย่นศาสนทตูกับประเทศศรลีงักา
น�าพระไตรปิÝกจากศรีลังกามาช�าระสอบทานกับฉบับที่ได้จากเมืองสะเทิม	 นอกจากนี้
พระองค์ยังส่งเสริมการศึกษาของพระสงÕ์ด้วยการส่งพระสงÕ์ไปศึกษายังประเทศศรีลังกา
ทรงอุปถัมภ์บ�ารุงวัดวาอาราม	ตลอดจนศิลปกรรมต่าง	ๆ 	ในทางพระพุทธศาสนาอีกเป็นอันมาก	
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จนเมืองพุกามเต็มไปด้วยวัดวาอารามและพระธาตุเจดีย์ทั่วทุกทิศ	 จากการบ�าเพ็ญพระราช�
กรณียกิจของพระองค์ในด้านพระศาสนานี้เองท่ีท�าให้พระเกียรติคุณของพระองค์โดดเด่นเป็นท่ี
ปรากฏมาจนทุกวันนี้
	 พ�ศ�	ĜģĞĜ	อาณาจกัรพกุามไดเ้สือ่มสลายลงจากการรกุรานของกบุไลขา่น	หลังจากนัน้ 
แม้บ้านเมืองจะระส่�าระสายแต่พระพุทธศาสนาก็ยังคงเจริญรุ่งเรืองอยู่	 จนถึงรัชกาลพระเจ้า 
ธรรมเจดีย์	 (พ�ศ�	 ĝěěğ�ĝěĞĠ)	 จึงได้มีการîืŤนîูและท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนาเถรวาทขึ้น 
อีกครั้ง	และในยุคนี้ได้มีการส่งเสริมการศึกษาพระอภิธรรมจนรุ่งเรืองเป็นอย่างมาก
	 พ�ศ�	 ĝğĜĠ	 ในยุคสมัยของพระเจ้ามินดง	 ได้มีการแปลพระไตรปิÝกคร้ังใหญ่	 และ 
มีการท�าสังคายนาคร้ังที่	 Ġ	 ขึ้น	ณ	 กรุงมัณàเลย์	 โดยได้จารึกพระไตรปิÝกลงในแผ่นหินอ่อน 
ถึง	 ĢĝĤ	 แผ่น	 ต่อมาในสมัยของพระเจ้าสีปŖอ	 (พระเจ้าธีบอ)	 ประเทศพม่าตกเป็นเมืองขึ้น 
ของประเทศอังกฤษ	 สถาบันกษัตริย์ล่มสลาย	 แม้ว่าพระพุทธศาสนาจะได้รับผลกระทบเป็น 
อย่างมากแต่ชาวพม่ายังคงเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างแน่นแîŖน	 เมื่อได้รับเอกราช 
ใน	พ�ศ�	ĝğĤĜ	รัฐบาลพม่าจึงได้îืŤนîูพระพุทธศาสนาขึ้นมาอีกครั้ง							
                                                     

เจดีย์ชเวดากอง ถĆอเป็นเจดีย์ทีēสำาคัญทีēสุดของประเทศพม่า

การนัéถือพระพุทธ÷าสนาของประเท÷พม่า 	เมĄยนมา
 ในปŠจจุéัน

	 หลงัจากทีไ่ดร้บัเอกราชจากประเทศอังกฤษเมือ่วนัที	่ğ	มกราคม	พ�ศ�	ĝğĤĜ	รัฐบาลพมา่ 
ได้พยายามîืŤนîูและท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนาในหลาย	ๆ 	ด้าน		ได้แก่
	 Ĝ�	 จัดท�าสังคายนาครั้งที่	 ġ	 ใน	พ�ศ�	ĝğĤĢ	โดยนิมนต์พระเถระและผู้เชี่ยวชาญด้าน
พระพุทธศาสนาจากนานาประเทศไปร่วมเป็นจ�านวนมาก	 โดยรัฐบาลพม่าได้อาราธนาท่าน 
พุทธทาสภิกขุจากประเทศไทยไปปาฐกถาธรรมพิเศษเป็นภาษาอังกฤษ	 เร่ือง	 “ลักษâะทีēน่า
อัศจรรย์บางประการของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท”	ในครั้งนี้ด้วย


