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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มีแผนการจัดการเรียนรู้ที่ทันสมัย สะดวก และปรับได้ 

สำ�หรับผู้สอนใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้
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ÓĘานĘา

 ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ	 พุทธศักราช	 2562	 เพื่อมุ่งผลิตและ
พัฒนากำาลังคนระดับฝีมือให้มีสมรรถนะ	 มีคุณธรรมจริยธรรม	 และจรรยาบรรณวิชาชีพ	 สามารถประกอบอาชีพอิสระ 
เปน็ผูป้ระกอบการทีม่คีณุภาพ	หรือประกอบอาชพีอืน่	ๆ 	ไดต้รงตามความตอ้งการของสถานประกอบการทัง้ในประเทศและ
ภูมิภาคอาเซียน	
	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคชั่น	 จำากัด	 ผู้ผลิตและจำาหน่ายหนังสือเรียน	 สื่อการเรียนรู้	 และวารสารทางการศึกษา 
ทั้งในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน	 ระดับอาชีวศึกษา	 ตระหนักถึงภารกิจสำาคัญในการมีส่วนร่วมในการสนับสนุนส่งเสริม 
การศึกษาระดับอาชีวศึกษาให้บรรลุผลสมดังเจตนารมณ์ที่ตั้งไว้	 จึงได้แต่งตั้งคณะทำางานซึ่งประกอบด้วยนักวิชาการและ 
ผูส้อนทัง้ในระดบัอาชวีศึกษาและระดบัอุดมศึกษาทีม่คีวามเชีย่วชาญดา้นหลักสตูรและการจดัการเรยีนรู	้ดำาเนนิการวเิคราะห์
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ	พุทธศักราช	2562	ในแต่ละสาขาวิชาเพื่อจัดทำาสื่อการเรียนรู้	อันประกอบด้วย
	 1.	 หนังสือเรียนที่จัดทำาให้ตรงกับจุดประสงค์รายวิชา	 สมรรถนะรายวิชา	 และคำาอธิบายรายวิชา	 ทั้งน้ีโดย 
คำานงึถงึความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการศกึษาวชิาชพีทัง้	3	ดา้น	คอื	ดา้นคณุธรรม	จรยิธรรมและคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์	
ด้านสมรรถนะแกนกลาง	และด้านสมรรถนะวิชาชีพ
	 2.	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ 
เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้สอนนำาไปปรับให้เหมาะสมกับธรรมชาติของผู้เรียนและจุดเน้นของสถานศึกษา
 ÝčéđéŠน×ĂÜหนĆÜÿČĂđøĊ÷นßčéĔหöŠ�มีดังนี้
	 1.	 นำาเสนอในรูปแบบหน่วยการเรียนรู้	 ที่เนื้อหาเหมาะสมต่อการเรียนรู้	 แต่ยังคงไว้ซึ่งความเข้มข้นและทันสมัย	
ทั้งนี้เนื้อหาในหนังสือเรียนมุ่งเน้นให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้	 หลักการเรียนรู้ตามสภาพจริง	 (Authentic 
Learning)	และการประเมินผลตามสภาพจริง	(Authentic	Assessment)
	 2.	 แทรกกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ	 กิจกรรมตามสมรรถนะรายวิชา	 กิจกรรมการฝึกกระบวนการคิด 
(Thinking	Skills)	และกิจกรรมบูรณาการให้แก่ผู้เรียน
	 3.	 พัฒนาสมรรถนะแกนกลางและสมรรถนะวิชาชีพผ่านกระบวนการปฏิบัติงานโดยใช้ใบช่วยสอนเป็นสื่อ 
สำาหรับการฝึกกระบวนการเรียนรู้ที่สำาคัญ	เช่น	การเรียนรู้จากโครงงาน	(Project–based	Learning)	
	 4.	 มีแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 โดยจัดทำาแบบทดสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ประจำาหน่วยการเรียนนั้นๆ	ท้ายหน่วยการเรียนรู้ทุกหน่วย
	 5.	 สนับสนุนการใช้เทคโนโลยีการสื่อสารและสารสนเทศในการสืบค้นความรู้	 ดังนั้นหนังสือเรียนอาชีวศึกษา 

แมค็	4.0	จึงไดม้กีารเสรมิเนือ้หาเพิม่เตมิทีไ่ดผ้า่นการคดักรองมาแลว้วา่เหมาะสมกบัการเรยีนรูแ้ทรกไวใ้นเนือ้หาบางหนว่ย	

โดยใช้สัญลักษณ์	  ผู้เรียนสามารถใช้สมาร์ตโฟนสแกน	QR	Code	หรือเปิดในเว็บไซต์	maceducation.com 

ซึ่งมีฐานข้อมูลที่สามารถ	Download	มาศึกษาได้

	 บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จำากัด	ขอขอบคุณสถานศึกษา	ครู	คณาจารย์	ผู้สอน	ผู้เรียน	และผู้ที่สนใจทุกท่านที่ให้ 

ความไว้วางใจในสื่อการเรียนรู้ของบริษัท	 บริษัทหวังเป็นอย่างยิ่งว่าสื่อการเรียนรู้ชุดนี้จะมีส่วนช่วยให้การจัดการเรียนรู้ 

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล	เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพทัดเทียมระดับสากลต่อไป
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รหัส 20000-1301
วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

ทฤษฎี 1 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 2 หน่วยกิต

ÝčéðøąÿÜÙŤøา÷üĉßา�เพื่อให้

	 1.	รู้และเข้าใจเกี่ยวกับหน่วยและการวัด	 แรงและการเคล่ือนที่	 นาโนเทคโนโลยี	 อะตอมและ
ตารางธาตุ	สารและการเปลี่ยนแปลง

	 2.	สามารถสำารวจตรวจสอบเกีย่วกับการวัด	การเคลือ่นที	่อะตอมและธาตุ	สาร	และทำากจิกรรม
โครงงานวิทยาศาสตร์	 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์	 เพื่อนำาไปประยุกต์ใช้ในวิชาชีพ
และชีวิตประจำาวัน

	 3.	มเีจตคตแิละกจินสิยัทีดี่ตอ่การศกึษาและสำารวจตรวจสอบดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

ÿöøøëนąøา÷üĉßา

	 1.	แสดงความรูเ้กีย่วกบัหลกัการและกระบวนการทางวทิยาศาสตร์	กจิกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ 
หน่วยและการวัด	 อะตอมและตารางธาตุ	 สารและการเปล่ียนแปลง	 นาโนเทคโนโลยี	 และ
ระบบนิเวศ

	 2.	คิดคำานวณเกี่ยวกับหน่วยและการวัด	แรงและการเคลื่อนที่ตามหลักการ
	 3.	ปฏิบัติกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
	 4.	ปฏิบัติทดลองเกี่ยวกับสาร	 การเปลี่ยนแปลง	 และปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจำาวันโดยใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ÙĞาĂíĉïา÷øา÷üĉßา

	 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์	 กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์									
หน่วยและการวัด	 แรง	 การเคลื่อนที่	 นาโนเทคโนโลยี	 โครงสร้างอะตอมและตารางธาตุ	 สารและ																				
การเปลีย่นแปลง	ปฏกิริยิาเคมใีนชวีติประจำาวนั	ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยชีวีภาพ	และระบบนเิวศ



ตารางวิเÓราะห์สมรรåนะประ×Ęาหน่วย

หนŠü÷Öาø

đøĊ÷นøĎ้ìĊę
ßČęĂหนŠü÷ÖาøđøĊ÷นøĎ้ ÿöøøëนąðøąÝĞาหนŠü÷

1 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แสดงความรู้เกี่ยวกับทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์

2 โครงงานวิทยาศาสตร์ นำาความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้
ในการทำาโครงงานวิทยาศาสตร์

3 หน่วยและการวัด แสดงความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้หน่วยและ
เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับปริมาณต่าง	ๆ

4 แรงและการเคลื่อนที่ แสดงความรู้เกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนที่โดยคำานวณ
แรงลัพธ์ด้วยวิธีการสร้างรูปและวิธีการคำานวณ

5 นาโนเทคโนโลยี แสดงความรู้เกี่ยวกับนาโนเทคโนโลยีในประเทศ	
และต่างประเทศ

6 โครงสร้างอะตอมและตารางธาตุ แสดงความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างอะตอมและตาราง
ธาตุ

7 สารและการเปลี่ยนแปลง แสดงความรู้เกี่ยวกับสารและการเปลี่ยนแปลง

8 ปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจำาวัน แสดงความรู้เกี่ยวกับปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจำาวัน

9 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
ชีวภาพ

แสดงความรู้เกี่ยวกับความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีชีวภาพ

10 ระบบนิเวศ แสดงความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศ
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หน่วยการเรียนรู้ที่    

1
ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์

ทักษะ
กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์

จุดประสงค์การเรียนรู้
	 1.	อธิบายความหมายของวิทยาศาสตร์ได้

	 2.	บอกความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทั้ง	5	ประเภทได้

	 3.	ระบุขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้ 	

	 4.	บอกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้

	 5.	ระบุพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีจิตวิทยาศาสตร์ได้	

สมรรถนะประจำาหน่วย
	 แสดงความรูเ้ก่ียวกบัทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์

สาระการเรียนรู้
	 1.	ความหมายของวิทยาศาสตร์

	 2.	ความรู้ทางวิทยาศาสตร์

	 3.	วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 	

	 4.	ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 	

	 5.	จิตวิทยาศาสตร์
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

	 ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันดีว่าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีผลต่อการดำารงชีวิตของมนุษย์ทั้งอาชีพ
การงาน	สังคม	วัฒนธรรม	และความเป็นอยู่ในชีวิตประจำาวันของมนุษย์	จึงมีความจำาเป็นอย่างยิ่งที่ทุกคน
จะต้องเรียนรู้วิทยาศาสตร์	ถึงแม้ว่าทุกคนจะไม่ได้เป็นผู้มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างเชี่ยวชาญในอนาคต	
แต่ก็ต้องมีความรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ในระดับหนึ่ง	เพื่อที่จะใช้ประโยชน์ในการดำารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ	และ

เป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์สังคมของตนเองในโลกยุคปัจจุบัน

1. ความหมายของวิทยาศาสตร์

 วิทยาศาสตร์ (Science) ตรงกับรากศัพท์ภาษาละตินว่า	Scientia	แปลว่า	ความรู้	(Knowledge)	
หมายถึง	 ความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ	 ในธรรมชาติ	 ซึ่งสามารถอธิบายได้จากหลักฐานและความเป็นเหตุและ				
ผลทางวิทยาศาสตร์	เช่น	การเกิดจันทรุปราคา	ซึ่งเกิดจากการบังกันระหว่างดวงอาทิตย์	โลก	และดวงจันทร์	
ไม่ใช่เพราะยักษ์ที่ชื่อราหูได้อมดวงจันทร์ไว้
	 วิทยาศาสตร์มีการแบ่งประเภทหลายระบบ	 แต่ละระบบมีเหตุผลและหลักเกณฑ์ต่าง	ๆ 	 กัน	 และ	
หากจำาแนกตามธรรมชาติของวิชา	สามารถจำาแนกได้	3	สาขา	คือ	
  1)	 วทิยาศาสตรก์ายภาพ	เปน็วทิยาศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัธรรมชาตแิละปรากฏการณต์า่ง	ๆ 									
ของทุกสิ่งทุกอย่างในโลกและจักรวาล	ในส่วนของสิ่งไม่มีชีวิต	เช่น	ฟิสิกส์	ดาราศาสตร์	เคมี	ธรณีวิทยา	และ
คณิตศาสตร์	เป็นต้น
  2)	 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เป็นวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและปรากฏการณ์ต่างๆ	
ของทุกสิ่งทุกอย่างในโลกและจักรวาล	ในส่วนของสิ่งมีชีวิต	เช่น	ชีววิทยา	สัตววิทยา	เป็นต้น
  3)	 วิทยาศาสตร์สังคม	เป็นวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ	และพฤติกรรมของมนุษย์														

ที่รวมกันอยู่เป็นชุมชนหรือสังคม	เช่น	สังคมศาสตร์	มนุษยศาสตร์	เป็นต้น

2. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์

 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific of Knowledge) คือ	ผลที่ได้จากการใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ค้นคว้าหาความรู้	ความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 6 ประเภท	คือ
 2.1 ข้อเท็จจริง (Fact) หมายถึง	ความรู้ที่สังเกตได้โดยตรงโดยสามารถทดสอบได้ผลเหมือนเดิม
ทุกครั้ง	
 2.2 ความคิดรวบยอด (Concept)	หมายถงึ	ความคดิความเขา้ใจทีค่นเรามตีอ่สิง่ใดสิง่หนึง่ โดยที่

ความเข้าใจดังกล่าวจะแตกต่างไปตามประสบการณ์ของแต่ละบุคคล	
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 2.3 หลักการ  (Principle)  หมายถึง  ความคิดรวบยอดท่ีได้รับการทดสอบว่าเป็นจริง  สามารถ			

ใช้เป็นหลักในการอ้างอิง	และเป็นที่เข้าใจตรงกัน	

 2.4 กฎ (Law) หมายถึง	หลักการที่สามารถเขียนสมการแทนความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลได้	

 2.5 ทฤษฎี (Theory) หมายถงึ	ขอ้ความทีบ่รรยายถงึปรากฏการณใ์ดปรากฏการณ์หนึง่	ซ่ึงสามารถ

นำาไปใช้อธิบายหรือทำานายปรากฏการณ์นั้น	ๆ 	ได้	

 2.6 สมมติฐาน (Hypothesis) เป็นคำาอธิบายซึ่งเป็นคำาตอบล่วงหน้าก่อนที่จะดำาเนินการทดลอง	

เพื่อตรวจสอบความถูกต้องในเร่ืองน้ัน	ๆ 	 หรือแนวคิดที่แสดงการคาดคะเนในสิ่งที่ไม่สามารถตรวจสอบได้		

ด้วยการสังเกตโดยตรง

3. วิธีการทางวิทยาศาสตร์  

 วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method)	คือ	วิธีการทำางานอย่างเป็นระบบในการค้นคว้า

หาความรู้ของนักวิทยาศาสตร์และบุคคลทั่วไป	มี	5	ขั้นตอน	ดังนี้	 

 3.1 ขั้นระบุปัญหา (Problem)	 วิธีการทางวิทยาศาสตร์มักจะเริ่มจากการสังเกตปรากฏการณ์

ต่าง	ๆ 	ที่อยู่รอบ	ๆ 	ตัวเรา	เมื่อได้ข้อสังเกตบางอย่างที่เราสนใจจะทำาให้ได้สิ่งที่ตามมา	คือ ปัญหา ดังนั้นจึง

ต้องหมั่นฝึกการสังเกตว่าสิ่งท่ีสังเกตนั้นคืออะไร	 เกิดขึ้นเม่ือไร	 เกิดขึ้นที่ไหน	 เกิดขึ้นได้อย่างไร	 ทำาไมจึง					

เป็นเช่นนั้น

 3.2 ขัน้ตั้งสมมตฐิาน (Hypothesis) คอื	การคาดคะเนคำาตอบทีอ่าจเปน็ไปได้หรอืคดิหาคำาตอบ

ล่วงหน้าบนฐานข้อมูลที่ได้จากการสังเกตปรากฏการณ์และการศึกษาเอกสารต่าง	ๆ 	โดยคำาตอบของปัญหา	

ที่คาคคะเนไว้นี้อาจถูกต้อง	 แต่จะยังไม่เป็นที่ยอมรับจนกว่าจะมีการทดลองเพื่อตรวจสอบอย่างรอบคอบ		

เสียก่อน	จึงจะสรุปได้ว่าสมมติฐานที่ตั้งไว้นั้นถูกต้องหรือไม่	

 3.3 ขั้นทดลอง (Experiment)	เป็นกระบวนการปฏิบัติเพื่อหาคำาตอบหรือตรวจสอบสมมติฐาน

ที่ตั้งไว้โดยการทดลอง	 เพื่อทำาการค้นคว้าหาข้อมูลและตรวจสอบดูว่าสมมติฐานข้อใดเป็นคำาตอบที่ถูกต้อง

ที่สุด

 3.4 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of Data)	เป็นขั้นที่นำาข้อมูลที่ได้จากการสังเกต	การค้นคว้า	

การทดลอง	 หรือการรวบรวม	หรือข้อเท็จจริงมาทำาการวิเคราะห์ผลแล้วนำาไปเปรียบเทียบกับสมมติฐานที่

ตั้งไว้ว่าสอดคล้องกับสมมติฐานข้อใด	 

 3.5 ขั้นสรุปผลการทดลอง  (Conclusion)	 เป็นขั้นตอนที่นำาเอาข้อมูลที่ได้จากขั้นตอน														

การทดลองมาสรุป	พิจารณาว่าผลสรุปนั้นเหมือนกับสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่	 ถ้าเหมือนกับสมมติฐานที่ตั้งไว ้

สมมติฐานจะกลายเป็นทฤษฎี	(Theory)	และทฤษฎีนั้นสามารถนำาไปอธิบายข้อเท็จจริงหรือเหตุการณ์ต่าง	ๆ 	

ได้อย่างกว้างขวาง
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รูปที่ 1.1 ขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์

กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจที่ 1.1

จงตอบคำาถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

	 1.	 ข้อความต่อไปนี้เป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ประเภทใด

	 	 1.1	อาหารให้พลังงานแก่ร่างกาย		 	

	 	 1.2	แม่เหล็กขั้วชนิดเดียวกันจะผลักกัน	ขั้วต่างกันจะดูดกัน		

  1.3 นํ้าแข็งลอยนำ้าได้	

	 	 1.4	ถ้าอุณหภูมิคงที่ปริมาตรของแก๊สจะเป็นปฏิภาคผกผันกับความดัน	

	 	 1.5	สิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบด้วยเซลล์และผลิตภัณฑ์ของเซลล์	

	 	 1.6	แมลงสาบมี 6 ขา		

	 	 1.7	โลหะทุกชนิดเมื่อได้รับความร้อนจะขยายตัว

3.2	ขั้นตั้งสมมติฐาน	(Hypothesis)

3.3	ขั้นทดลอง	(Experiment)

3.4	ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล	(Analysis	of	Data)

3.5	ขั้นสรุปผลการทดลอง	(Conclusion)

3.1	ขั้นระบุปัญหา	(Problem)



หน่วยการเรียนรู้ที่ � 5

	 2.	 จากข้อความที่กำาหนดให้ต่อไปนี้ข้อใดเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ขั้นใดบ้าง

	 	 2.1	การพิสูจน์ข้อเท็จจริงจากสมมติฐานที่ตั้งไว้		

	 	 2.2		การนำาข้อมูลมาลงความเห็นและเขียนรายงานผลการศึกษาทดลอง 

	 	 2.3	มีความชัดเจน	ไม่คลุมเครือ	และได้มาโดยความอยากรู้อยากเห็นและการสังเกต	

	 	 2.4	การนำาข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาแปรผลให้ตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว้		

	 	 2.5	การตอบคำาถามล่วงหน้าโดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ 

	 3.	 อะเลก็ซานเดอร	์เฟลมงิ	(Alexander	Fleming)	สงัเกตพบวา่ถา้มรีาเพนนิซลิเลยีมอยูใ่นจานเพาะเลีย้ง

เชื้อแบคทีเรียจะไม่เจริญเติบโต	ผลของการพบของอะเล็กซานเดอร์	เฟลมิง	นำาไปสู่ประโยชน์มหาศาล								

ในวงการแพทย์	การค้นพบตรงนี้คือขั้นตอนใดของวิธีการทางวิทยาศาสตร์			

4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  (Scientific Process Skills) หมายถึง	พฤติกรรมที่เกิด

จากการคิดและการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์จนเกิดความชำานาญและความคล่องแคล่วในการใช้														

เพื่อแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์	ตลอดจนหาวิธีการเพื่อแก้ปัญหาต่างๆ	แบ่งออกเป็น 13 ทักษะ	โดย

ยึดตามแนวของสมาคมอเมริกาเพื่อความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์		(The	American	Association	for	the	

Advancement	 of	 Science:	 AAAS)	 	 ซึ่งประกอบด้วยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน  	

8 ทักษะ	และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 5 ทักษะ	เรียงตามลำาดับ	ดังนี้	

 4.1 ทักษะการสังเกต 

 การสังเกต (Observing) หมายถึง	การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง	หรือประสาทสัมผัส

ทั้ง  5  คือ	 ตา	 หู	 จมูก	 ลิ้น	 และผิวกาย	 เข้าไปสำารวจวัตถุหรือปรากฏการณ์ต่าง	ๆ 	 ในธรรมชาติหรือจาก								

การทดลอง	 เพื่อค้นหาความจริงในสิ่งนั้น	 โดยไม่ใส่หรือเพ่ิมความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไป	 แบ่งออกเป็น					

2	ประเภท	คือ

 4.1.1 การสังเกตเชิงคุณภาพ	 เป็นข้อมูลที่ได้จากการสังเกตลักษณะของสิ่งต่างๆ	 เช่น	สี	 รูปร่าง	

รส	กลิ่น	เสียง	และสถานะ	เป็นต้น

 4.1.2 การสังเกตเชิงปริมาณ เป็นข้อมูลที่ได้จากการสังเกตขนาด	 ความยาว	 ความสูง	 นำ้าหนัก	

ปริมาตร	และอุณหภูมิของสิ่งนั้น
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รูปที่ 1.2	ประสาทสัมผัสทั้ง	5

	 ถา้สิง่ตา่ง	ๆ 	มีการเปลีย่นแปลง	ควรสงัเกตในขณะทีส่ิง่นัน้กำาลงัเปล่ียนแปลง	และหลังการเปลีย่นแปลง	

จึงจะได้ข้อมูลที่ละเอียดมากขึ้น	 เพราะการสังเกตสิ่งต่างๆ	 ในช่วงเวลาต่างกัน	ทำาให้พบความแตกต่างของ

สิ่งนั้น	 การสังเกตที่ดีควรใช้ประสาทสัมผัสทั้ง	 5	 ให้มากที่สุด	 เพื่อสังเกตให้ได้ทั้งข้อมูลเชิงคุณภาพและ								

เชิงปริมาณ	ซึ่งเป็นข้อเท็จจริงโดยไม่ต่อเติมด้วยความคิดเห็นส่วนตัว	

 4.2 ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

 การลงความเห็นจากข้อมูล (Inferring) หมายถึง	การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง	5	สังเกตสิ่งต่างๆ	หรือ

ปรากฏการณต์า่งๆ	แลว้เพิม่เตมิความคดิเหน็สว่นตวัลงไปในขอ้มลูนัน้	การลงความเหน็จากขอ้มลูอาจจะถูก

หรือผิดขึ้นอยู่กับเงื่อนไขต่อไปนี้

	 4.2.1	 ปริมาณและความกว้างของข้อมูล

	 4.2.2	 ความถูกต้องของข้อมูล

	 4.2.3	 ความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้ลงความเห็น

	 4.2.4	 ความสามารถในการสังเกต

	 การลงความเห็นจากข้อมูลจะทำาให้เราได้เข้าใจปรากฏการณ์นั้น	 อธิบายปรากฏการณ์ต่าง	ๆ 	 ได้	

พยากรณ์เหตุการณ์ล่วงหน้าได้	และที่สำาคัญทำาให้เราสามารถควบคุมเหตุการณ์บางอย่างได้

ผวิกาย เปน็อวยัวะทีร่บัความรูส้กึ

ได้หลายอย่าง	 เช่น	 เจ็บ	 ร้อน	 เย็น	 และ					

ขับเหงื่อและไขมันออกทางต่อมเหงื่อ

หู เป็นอวัยวะรับเสียง	คลื่นเสียง

ทำาให้แก้วหูสะเทือน	 กระดูกชิ้นเล็กใน							

ใบหูทำาให้อวัยวะรูปหอยโข่งสั่นสะเทือน		

ส่งสัญญาณไปตามเส้นประสาทสู่สมอง		

ทำาให้เกิดการได้ยิน

ตา	 เป็นอวัยวะที่มีเลนส์รับแสง	 ภาพ	

จะปรากฏที่เรตินา	 เส้นประสาทส่งสัญญาณไปที่

สมอง	สมองรบัสญัญาณแลว้สง่ไปยงัอวยัวะตา่งๆ	

ทำาให้มองเห็น

จมูก เปน็อวยัวะทีใ่ช้ดมกล่ิน

โดยมีเยื่อบุในจมูกที่ใช้รับกลิ่น

ลิ้น	 มีปุ่มรับรส	 สามารถ

แยกรสชาติได้	 4	 รส	 คือ	 รสหวาน	

รสขม	รสเค็ม	และรสเปรี้ยว



หน่วยการเรียนรู้ที่ � 7

กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจที่ 1.2

จงตอบคำาถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
	 1.	 การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง	5	แต่ละอย่างในการสังเกตมีข้อควรระวังอย่างไรบ้าง
	 2.	 ข้อมูลท่ีสังเกตได้ต่อไปนี้เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพหรือข้อมูลเชิงปริมาณ	 และใช้ประสาทสัมผัสใด																

ในการสังเกต
	 	 2.1		 โต๊ะกินข้าวมีพื้นที่เป็นรูปวงกลม
	 	 2.2		 ไอศกรีมเจลลีถ้วยนี้มีกลิ่นหอม
	 	 2.3		นาฬิกาเรือนนี้เดินเสียงดังติ๊กต่อกๆ
	 	 2.4		ห้องนอนห้องนี้มี	2	ประตู	6	หน้าต่าง
	 	 2.5		 เด็กคนนั้นร้องไห้เสียงดังมาก
	 	 2.6		นำ้าในขวดนี้มีรสหวาน
	 	 2.7		 อาต๋อยสูงประมาณ	170	เซนติเมตร
	 3.	 ข้อความต่อไปนี้เป็นทักษะการสังเกตหรือทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล
  3.1  ด่างทับทิมละลายนํ้าแล้วเป็นสีม่วง
	 	 3.2		 สุนัขชอบแทะกระดูกมาก
	 	 3.3		 ถ้าลมพัดมาตะเกียงนํ้ามันจะดับ
	 	 3.4		 ด่างทับทิมทำาให้ผักสะอาด	ฆ่าเชื้อโรคได้
	 	 3.5		 ขนมปังแผ่นนี้ยาวประมาณ	3	นิ้ว
	 	 3.6		นํ้ามันลอยนํ้าได้
	 	 3.7		 ผ้าชีฟองสีเหลืองผืนนี้มีเนื้อนุ่มมาก  

 4.3 ทักษะการจำาแนกประเภท 

 การจำาแนกประเภท (Classifying) เป็นการแบ่งพวกหรือจัดจำาแนก	หรือเรียงลำาดับวัตถุหรือ
ปรากฏการณ์ต่าง	ๆ 	 ที่ต้องการศึกษาให้เป็นหมวดหมู่	 มีระบบในการจัดเก็บ	 ทำาให้สะดวกรวดเร็วและง่าย		
ต่อการศึกษาค้นคว้า	 โดยการหาลักษณะหรือสมบัติร่วมบางประการ	หรือหาเกณฑ์ความเหมือนหรือ								
ความต่าง	 หรือความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งมาเป็นเกณฑ์ในการแบ่ง	 เกณฑ์นี้อาจกำาหนดขึ้นเองหรือ							
ใช้เกณฑ์ที่ผู้อื่นกำาหนดไว้แล้ว	 เช่น	 การจำาแนกร้านขายของออกเป็นร้านขายของชำา	 ร้านขายยา	 ร้านขาย
เสื้อผ้า	ฯลฯ	 ห้องสมุดจัดแบ่งหนังสือออกเป็นหมวดหมู่ต่างๆ	 เพ่ือความสะดวกในการค้นหาและหยิบใช้						
นกัวทิยาศาสตร์ใชล้กัษณะของเนือ้สสารเปน็เกณฑใ์นการแบง่สสารออกเปน็สสารเน้ือเดยีวกบัสสารเนือ้ผสม
หรือใช้กระดูกสันหลังเป็นเกณฑ์ในการแบ่งสัตว์ออกเป็นสัตว์มีกระดูกสันหลังกับสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง	
เป็นต้น
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 4.4 ทักษะการวัด 

 การวัด (Measuring) หมายถึง	 ความสามารถในการเลือกใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับปริมาณของ	
สิ่งต่าง	ๆ 	และสามารถวัดได้ถูกต้องแม่นยำาตามความเป็นจริง	การเกิดทักษะการวัดนอกจากจะสามารถเลือกใช้
เครือ่งมอืไดเ้หมาะสมกบัสิง่ทีจ่ะวดัแลว้	ยงัสามารถบอกเหตผุลในการเลอืกเครือ่งมอืวดัได	้สามารถบอกวธิกีาร 
ขั้นตอน	 และวิธีใช้เครื่องมือได้อย่างถูกต้อง	 สามารถทำาการวัดรวมถึงระบุหน่วยของตัวเลขได้อย่างถูกต้อง	
เชน่	การวดัความกว้างหรือความยาวของหอ้งควรเลอืกใชไ้มเ้มตรหรอืตลบัเมตร	มหีนว่ยเปน็เมตร	ความกวา้ง
หรือความยาวของหนังสือควรเลือกใช้ไม้บรรทัด	มีหน่วยเป็นเซนติเมตร	การวัดตัวเพื่อตัดเสื้อผ้าควรใช้สายวัด 

มีหน่วยเซนติเมตร	และการชั่งนำ้าหนักควรใช้ตราชั่ง	มีหน่วยเป็นกิโลกรัม	เป็นต้น

รูปที่ 1.3	ตัวอย่างเครื่องมือวัดความยาว

(ที่มา	:	http://www.myfirstbrain.com/thaidata/image.asp?ID=333571X)

 4.5 ทักษะการใช้ตัวเลข 

 การใช้ตัวเลขหรือการคำานวณ (Using Number) เป็นการนับจำานวนของวัตถุและการนำาค่าของ
ตัวเลขที่ได้จากการวัดและการนับมาจัดกระทำาให้เกิดค่าใหม่	โดยการนำาตัวเลขนั้นมาบวก	ลบ	คูณ	หรือหาร	
เช่น	การหาพื้นที่	การหาปริมาตร	และการหาค่าเฉลี่ย	เป็นต้น	เพื่อนำาค่าใหม่ที่คำานวณได้มาสื่อความหมาย
ให้เข้าใจชัดเจนและเหมาะสมยิ่งขึ้น	ซึ่งใช้กันอยู่เป็นประจำาในวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์

กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจที่ 1.3

จงตอบคำาถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
	 1.	 จากสารที่กำาหนดให้ต่อไปนี้	 จงใช้สมบัติของสารในการจำาแนกประเภทของสารออกเป็นกลุ่ม
  อากาศ	เบียร์	นำ้ายาล้างแผล	เจลลี	นำ้าสบู่		นำ้าอัดลม	นำ้านม		ควันบุหรี่		นำ้าโคลน		นำ้าส้มสายชู	ทองเหลือง	

นาก	ยาธาตุนำ้าขาว	แก๊สหุงต้ม	นำ้าส้มคั้น	นำ้าสลัด		
	 2.	 จงบอกชื่อเครื่องมือวัดและหน่วยของปริมาณต่อไปนี้
	 	 2.1		 ความยาวของห้องเรียน
	 	 2.2		นำ้าหนักของกระเป๋าเสื้อผ้า

ไม้เมตร

ไม้บรรทัด

สายวัดชนิดตลับ สายวัดตัว
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	 	 2.3		 อุณหภูมิของร่างกาย

	 	 2.4		ปริมาตรของนำ้าในแก้ว

	 	 2.5		นำ้าหนักของส้ม	10	ผล

	 	 2.6		 ความสูงของต้นถั่วเขียว

	 3.	 นักเรียนจะเลือกเครื่องมือใดบ้างมาใช้ในการวัดความยาวของขอบใบตำาลึง	และวัดอย่างไร

	 4.	 จงแสดงวิธีคำานวณหาดัชนีมวลกายของนักเรียน	และบอกด้วยว่านักเรียนอยู่ในภาวะใด

ภาวะ ค่าดัชนีมวลกายที่คำานวณได้

ผอมระดับ	4	 <	16.0

ผอมระดับ	3	 16.0-16.9

ผอมระดับ	2	 17.0-18.4

ผอมระดับ	1	 18.5-19.9

ปกติ 20.0-24.9

อ้วนระดับ	1	 25.0-29.9

อ้วนระดับ	2	 30.0-39.9

อ้วนระดับ	3	 >	40.0

 4.6 ทักษะการพยากรณ์ 

 การพยากรณ์ (Prediction) คือ	 การทำานายหรือการคาดคะเนคำาตอบ	 โดยใช้ข้อมูลท่ีได้จาก						

การสงัเกต	ประสบการณท์ีเ่กดิซํา้บอ่ย	ๆ 	หรอืนำาหลักการ	ทฤษฎ	ีหรอืกฎเกณฑต์า่ง	ๆ 	มาชว่ยสรปุหาคำาตอบ

ของเร่ืองนั้น	ๆ 	 การพยากรณ์จะแม่นยำามากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับผลท่ีได้จากการสังเกตอย่างรอบคอบ	 

การวัดที่ถูกต้องแม่นยำา	การบันทึกที่เป็นจริง	และการจัดกระทำาข้อมูลที่เหมาะสม	การพยากรณ์เกี่ยวข้องกับ      

ชวีติประจำาวันของคนเรา	เชน่	การพยากรณอ์ากาศของกรมอตุุนิยมวทิยาผา่นทางโทรทัศน์	วทิยุ	หนังสือพมิพ	์

ซึ่งทำาให้เราได้รู้ว่าวันนี้อากาศเป็นอย่างไร	 ฝนจะตกหรือไม่	 ควรใส่เสื้อผ้าอะไร	 หรือควรมีการเตรียมตัว		

อย่างไรบ้าง	เป็นต้น	การพยากรณ์มี	2	ลักษณะ	คือ	

 4.6.1 การพยากรณ์ภายในขอบเขตข้อมูล	 หมายถึง	 การบอกคำาตอบท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนได้โดย

อาศัยข้อมูลจากการทดลองที่ได้ผลแล้ว

 4.6.2 การพยากรณ์ภายนอกขอบเขตข้อมูล	 เป็นการคาดเดาคำาตอบโดยอาศัยคำาตอบจากการ

ทดลองเช่นเดียวกัน	เพียงแต่ยังไม่ได้ทดลองจริง
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 4.7 ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 

สเปส (Space) หมายถึง	ที่ว่างที่วัตถุนั้นครองที่หรือกินที่อยู่	ซึ่งจะมีรูปร่างเหมือนวัตถุนั้น	โดยทั่วไป
สเปสของวัตถุจะมี	3	มิติ	ได้แก่	ความกว้าง	ความยาว	และความสูง	(หนา	ลึก)
	 ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสของวัตถุ	หมายถึง	ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุ	2	มิติกับ	3	มิติ	
รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างตำาแหน่งที่อยู่ของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง	นั่นคือการบ่งชี้รูป	2	มิติ	รูป	3	มิติ
ได้	หรือสามารถวาดภาพ	2	มิติจากวัตถุหรือภาพ	3	มิติได้
	 ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา	หมายถึง	ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนไป	
กับเวลา	 หรือการเปลี่ยนตำาแหน่งที่อยู่ของวัตถุกับเวลา	 นั่นคือการบอกทิศทางหรือตำาแหน่งของวัตถุเมื่อ
เทยีบกบัตวัเองหรอืสิง่อืน่	สามารถอธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างการเปลีย่นขนาด	ตำาแหนง่	หรอืปริมาณของ
วัตถุกับเวลาได้	เช่น	การหาความสัมพันธ์ระหว่างรูป	1	มิติ	2	มิติ	และ	3	มิติ	ระบุรูปทรงชนิดต่าง	ๆ 	ขนาด	
ตำาแหน่ง	และทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุในเวลาต่าง	ๆ 	กัน	ความสมมาตรของสิ่งต่าง	ๆ 	ดังนั้นทักษะนี้จึง
เปน็พืน้ฐานของการศกึษาในวชิาตา่ง	ๆ 	เชน่	ฟสิกิส	์เคม	ีและชวีวทิยา	เป็นตน้	ในวตัถุ	2	มติอิาจมเีสน้สมมาตร
มากกว่า	1	เส้นหรือไม่มีเลย	ส่วนลักษณะสมมาตรในวัตถุ	3	มิติ	พิจารณาจากระนาบสมมาตรซึ่งเป็นระนาบ
ที่แบ่งรูป	 3	 มิติออกเป็น	 2	 ส่วน	 และถ้านำาส่วนใดส่วนหน่ึงไปวางบนกระจกเงาจะได้ภาพบนกระจก									

เหมือนกับส่วนที่เหลือ	ระนาบสมมาตรในวัตถุ	3	มิติอาจมีมากกว่า	1	ระนาบหรือไม่มีเลยก็ได้

รูปที่ 1.4	มิติของวัตถุ

กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจที่ 1.4

จงตอบคำาถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

	 1.	 จากการวัดอุณหภูมิในการต้มนํ้า	โดยวัดอุณหภูมิทุกๆ	นาที	เป็นเวลา	7	นาที	ได้ผลดังนี้

เวลา (นาที) 1 2 3 4 5 6 7

อุณหภูมิ (oC) 40 48 56 64 72 80 88

	 	 จงเขยีนกราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งเวลาและอณุหภมู	ิและจงทำานายวา่เมือ่ตม้นำา้ไปได	้8,	10	และ	

12	นาที	อุณหภูมิของนำ้าเป็นเท่าไร

		 1	มิติ	 2	มิติ	 3	มิติ



หน่วยการเรียนรู้ที่ � 11

	 2.	 วัตถุที่กำาหนดให้ต่อไปนี้มีกี่มิติ	และมีมิติอะไรบ้าง

  2.1  2.2

  2.3  2.4

	 	 2.5	 	 2.6

	 3.	 จากรูป	จงตอบคำาถามต่อไปนี้	

  3.1		 ถ้าหมุนแกนไม้อย่างรวดเร็ว	จะเกิดเป็นรูปอะไร	

    

  3.2		 ถ้าใช้ไฟฉายไปยังวัตถุที่กำาหนดให้	เงาที่ปรากฏบนฉากรับ	ภาพ	

	 	 	 	 ด้านบนจะเป็นรูปอะไร

	 	 	 	 ด้านหน้าจะเป็นรูปอะไร

  3.3		 ถ้าใช้ไฟฉายไปยังวัตถุที่กำาหนดให้	เงาที่ปรากฏบนฉากรับภาพ

	 	 	 	 ด้านบนจะเป็นรูปอะไร

	 	 	 	 ด้านหน้าจะเป็นรูปอะไร

 4.8 ทักษะการจัดกระทำาและสื่อความหมายข้อมูล 

การจัดกระทำา	 คือ	 การนำาข้อมูลดิบมาจัดลำาดับ	 จัดกลุ่ม	 หาความถี่	 หาความสัมพันธ์	 หรือ										

คำานวณใหม่	 ส่วน	การส่ือสารความหมาย เป็นการใช้ภาษาพูดหรือท่าทางในการสื่อสารติดต่อกับผู้อื่น						

เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจสิ่งที่ต้องการสื่อสารได้อย่างชัดเจนและรวดเร็ว	การสื่อความหมายมีองค์ประกอบที่สำาคัญ	

4	อย่าง	คือ	ผู้ส่งสาร	สาร	ช่องทางการรับสาร	และผู้รับสาร	การสื่อความหมายมี	2	ลักษณะ	คือ	
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 4.8.1 การสื่อความหมายทางเดียว	 เป็นการติดต่อสื่อสารโดยที่ผู้รับสารไม่มีโอกาสได้ซักถาม							
ขอ้สงสยัแตอ่ยา่งใด	และผูส้ง่สารไมไ่ด้ใหค้วามสนใจในปฏิกิริยาตอบสนองของผูรั้บสาร	เช่น	การเขยีนรายงาน
ผลการทดลองหรือผลการศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์	เป็นต้น
 4.8.2 การสื่อความหมายหลายทาง	 เป็นการติดต่อสื่อสารท่ีผู้รับสารมีโอกาสได้ซักถามข้อสงสัย
และสามารถเสนอความคิดเห็นได้	 เช่น	 การนำาเสนอผลการทดลองต่อผู้ท่ีสนใจและรับฟังข้อเสนอแนะต่าง	ๆ 	
เป็นต้น	 การสื่อความหมายที่ดีและมีประสิทธิภาพนั้น	 ผู้ส่งสารและผู้รับสารต้องมีความเข้าใจตรงกัน													
ตอ้งใชภ้าษาทีเ่ขา้ใจงา่ย	ถกูตอ้งและกระชบัรวดเรว็	ซึง่ทำาไดห้ลายรปูแบบ	เช่น	การบรรยาย	การเขยีนสมการ	
การทำาแผนภาพ	แผนภูมิ	กราฟ	และตาราง	เป็นต้น

 4.9 ทักษะการกำาหนดและควบคุมตัวแปร 

 ตัวแปร (Variable) หมายถึง	สิ่งที่แตกต่างหรือเปลี่ยนไปจากเดิมเมื่ออยู่ในสถานการณ์ต่าง	ๆ 	กัน														
หรือส่ิงที่โดยสภาพท่ัว	ๆ 	 ไปแล้วสามารถแปรค่าได้	 ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการทดลองทางวิทยาศาสตร์											
มี	3	ลักษณะ	คือ
 4.9.1 ตวัแปรตน้ เปน็ตวัแปรทีท่ำาใหเ้กดิผลตา่งๆ	หรอืเปน็ตวัแปรทีเ่ราตอ้งการศกึษาหรอืทดสอบ
ดูว่าสิ่งนั้นเป็นสาเหตุที่ทำาให้เกิดผลเช่นนั้นจริงหรือไม่
 4.9.2 ตัวแปรตาม เป็นตัวแปรที่แปรเปลี่ยนไปตามตัวแปรต้น	 เมื่อตัวแปรต้นเปลี่ยนแปลงไป	
ตัวแปรตามก็จะแปรเปลี่ยนตามไปด้วย
 4.9.3 ตัวแปรควบคุม เป็นตัวแปร	 นอกเหนือจากตัวแปรต้น	 ที่มีผลต่อการทดลอง	 และทำาให้				
การทดลองนั้นได้ผลไม่แน่นอน	จึงต้องควบคุมตัวแปรนั้นไว้ไม่ให้ส่งผลต่อตัวแปรตาม
	 ดังนั้น	การกำาหนดตัวแปร	 จึงหมายถึง	 การบ่งชี้ตัวแปรต้น	 ตัวแปรตาม	 และตัวแปรควบคุม												
ในการทดลองใด	ๆ 	ส่วน	การควบคุมตัวแปร หมายถึง	การควบคุมตัวแปรอื่น	ๆ 	ที่นอกเหนือจากตัวแปรต้น	
ซึ่งอาจมีผลต่อตัวแปรตามให้เหมือนกันเสียก่อนจึงทำาการทดลอง	 เช่น	 เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของ
ถั่วงอกที่ปลูกกลางแจ้งและปลูกในที่ร่ม	ตัวแปรมีดังนี้
	 	 ตัวแปรต้น	คือ	การปลูกถั่วงอกกลางแจ้งและปลูกในร่ม	
	 	 ตัวแปรตาม	คือ	การเจริญเติบโตของถั่วงอก
	 	 ตัวแปรควบคุม	คือ	ปริมาณนำ้า	ขนาดและจำานวนของเมล็ดถั่ว

กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจที่ 1.5

จงตอบคำาถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
	 1.	 จงนำาข้อมูลที่กำาหนดให้มาจัดทำาใหม่ด้วยวิธีการที่เหมาะสมเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น
	 	 1.1	 แมลง	 ก	 เมื่อเจริญเติบโตแล้วจะออกไข่ภายในเวลา	 3	 วัน	 ไข่จะเจริญเติบโตกลายเป็นตัวหนอน			

ใช้เวลา	 7	 วัน	 และเติบโตต่อเป็นดักแด้ซึ่งใช้เวลาอีก	 4	 วัน	 ดักแด้จะเข้าสู่ระยะตัวเต็มวัยภายใน
เวลา	4	วัน
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	 	 1.2	 คุณแม่ของสมพรบันทึกอายุและส่วนสูงของสมพรไว้ดังนี้	อายุ	4	ปี		สูง	102	เซนติเมตร	อายุ	5	ปี	
สูง	 105	 เซนติเมตร	 อายุ	 6	 ปี	 สูง	 111	 เซนติเมตร	 อายุ	 7	 ปี	 สูง	 117	 เซนติเมตร	 อายุ	 8	 ปี														
สูง	119	เซนติเมตร	อายุ	9	ปี	สูง	123	เซนติเมตร	อายุ	10	ปี	สูง	130	เซนติเมตร

	 2.	 จากข้อความที่กำาหนดให้ต่อไปนี้	จงบอกตัวแปรต้นและตัวแปร
	 	 2.1		พืชได้รับแสงมากขึ้นจะเจริญเติบโตสูงขึ้น
	 	 2.2		หนูที่กินอาหารไม่มีโปรตีนจะมีอัตราการเจริญเติบโตต่างจากหนูที่กินอาหารที่มีโปรตีน
	 	 2.3		 การใช้ดอกเข็มผสมอาหารเพื่อเร่งสีไข่แดงของไข่ไก่
	 	 2.4		 การศึกษาการเจริญเติบโตของดาวเรืองฝรั่งเศสโดยใช้ปุ๋ยคอกต่างชนิดกัน
	 	 2.5		 การกำาจัดมลพิษจากการเลี้ยงหมูด้วยขี้เลื่อย

 4.10  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 

 สมมติฐาน (Hypothesis) คือ	 การคาดคะเนคำาตอบของปัญหาอย่างมีเหตุผลไว้ล่วงหน้า	 หรือ		
การกำาหนดความสมัพนัธข์องตวัแปรอยา่งนอ้ย	2	ตวั	กอ่นทีจ่ะทำาการทดลองจรงิ	โดยอาศยัทกัษะการสงัเกต	
ประสบการณห์รอืความรูเ้ดมิเปน็พืน้ฐาน	สมมตฐิานอาจจะผดิหรอืถกูกไ็ด	้เพราะเปน็คำาตอบทีค่ดิไวล้ว่งหนา้	
เป็นข้อความท่ีบ่งบอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม	และใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ
การทดลอง	 เพื่อทำาการพิสูจน์สมมติฐานนั้นว่าถูกหรือผิด	 ยอมรับหรือไม่ยอมรับ	 ซึ่งจะทราบภายหลังจาก		
ที่ได้ทำาการทดลองเสร็จแล้ว
	 ในการต้ังสมมติฐานแต่ละครั้งของการทดลองต้องหาสาเหตุของปัญหาน้ันเสียก่อน	หรือวิเคราะห์
ว่ามีตัวแปรต้นอะไรบ้างที่มีผลต่อตัวแปรตาม	 แล้วเลือกตัวแปรต้น	 (ตัวแปรเหตุ)	 ที่เป็นไปได้มากท่ีสุดมา
ครัง้ละตวัเพือ่ใชตั้ง้สมมตฐิาน	การตัง้สมมตฐิานเพือ่คาดคะเนคำาตอบของปญัหาใดปญัหาหน่ึงอาจมมีากกวา่	
1	 สมมติฐานก็ได้	 สมมติฐานที่ดีช่วยทำาให้การออกแบบและดำาเนินการทดลองเพื่อหาคำาตอบได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ	 การตั้งสมมติฐานที่ดีควรมีลักษณะท่ีเข้าใจง่าย	 มักนิยมใช้วลี	 “ถ้า…ดังน้ัน”	 เป็นสมมติฐาน			
ที่แนะลู่ทางที่จะตรวจสอบได้โดยการทดลอง	 และเป็นสมมติฐานที่สอดคล้องและอยู่ในขอบเขตข้อเท็จจริง
ที่ได้จากการสังเกตและสัมพันธ์กับปัญหาที่ตั้งไว้	เช่น	
	 	 ถ้าแสงแดดมีผลต่อการเจริญเติบโตของถ่ัวงอก	 ดังน้ันถ่ัวงอกที่ปลูกกลางแจ้งจะเจริญเติบโต
ได้ดี
	 	 ถ้าฮอร์โมนมีผลต่อสีของปลาสวยงาม	 ดังนั้น	 ปลาท่ีเลี้ยงโดยให้ฮอร์โมนจะมีสีเร็วกว่าปลา							
ที่เลี้ยงโดยไม่ให้ฮอร์โมนในช่วงอายุเท่ากัน

 4.11 ทักษะการกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ     

 นยิามเชงิปฏบิตักิารของตวัแปร	หมายถงึ	ความหมายของคำาหรอืขอ้ความตา่ง	ๆ 	ทีใ่ชใ้นการทดลอง	
ที่สามารถสังเกต	ตรวจสอบ	หรือทำาการวัดได้	ซึ่งต้องกำาหนดให้เข้าใจตรงกัน	ดังนั้น	ก่อนการทดลองเรื่องใด	
ต้องกำาหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร	 ดังตัวอย่างนิยามเชิงปฏิบัติการของคำาว่า	 “การเจริญเติบโต			
ของพืช”	ดังนี้
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 การเจริญเติบโตของพืช	หมายถึง	การที่พืชสูงขึ้น	ลำาต้นมีขนาดใหญ่ขึ้น	และมีจำานวนใบมากขึ้น	
ซึ่งความสูง	ขนาดของลำาต้น	และจำานวนใบ	เป็นสิ่งที่เราสังเกตได้ชัดเจน	เราสามารถวัดความสูง	วัดขนาด
รอบลำาต้น	และนับจำานวนใบที่เพิ่มขึ้นได้

กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจที่ 1.6

จงตอบคำาถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
	 1.	 ปจัจยัใดบา้งทีม่ผีลตอ่การเจริญเตบิโตของสนุขัทีเ่ราเลีย้งไวใ้นบา้น	เชน่	ชนดิของอาหาร	จงตัง้สมมตฐิาน

ที่เกี่ยวกับตัวแปรเหตุนั้นๆ	 เช่น	 	 ถ้าเลี้ยงสุนัขด้วยข้าวคลุกกับเนื้อต้ม	 สุนัขจะโตเร็วกว่าเลี้ยงด้วย					
อาหารเม็ด	

	 2.	 ถา้ใช้ขนาดของหลอดไมเ่ทา่กนั	ความเรว็ในการดดูนำา้หวานของคนจะแตกต่างกนัหรอืไม	่จากขอ้ความ
ดังกล่าว	จงระบุตัวแปรต้น	ตัวแปรตาม	และสมมติฐาน

	 3.	 ถ้าใส่ใบพืชท่ีมีกลิ่นฉุนชนิดต่าง	ๆ 	 ในถังข้าวสารจะทำาให้มอดในถังข้าวสารลดลงหรือไม่	 จากข้อความ
ดังกล่าว	จงระบุตัวแปรต้น	ตัวแปรตาม	และสมมติฐาน

	 4.	 จากปัญหาต่อไปนี้	นักเรียนคิดว่าตัวแปรที่เกี่ยวข้องตัวใดที่ควรให้คำานิยามเชิงปฏิบัติการ
	 	 4.1	 เมื่อนำ้ามีอุณหภูมิสูงขึ้นด่างทับทิมจะละลายได้ดีขึ้นหรือไม่
	 	 4.2	 ความชื้นที่พอเหมาะจะทำาให้เชื้อราเจริญเติบโตได้ดีหรือไม่
	 	 4.3	 ถ้าพื้นผิวหน้าของนำ้าถูกอากาศมากขึ้นนำ้าจะระเหยเร็วขึ้นหรือไม่
	 5.	 จงเขียนเครื่องหมาย	✓	หน้าข้อความที่มีการให้นิยามเชิงปฏิบัติการที่เหมาะสมและเขียนเครื่องหมาย	

✗	หน้าข้อความที่ยังมีข้อบกพร่องอยู่
	 	 5.1	 วัชพืช	คือ	พืชที่ขึ้นอยู่ในบริเวณที่ไม่ต้องการให้ขึ้น		
	 	 5.2	 นก	คือ	สัตว์ชนิดหนึ่งมีขาสองขาและบินได้	
	 	 5.3	 ฝน	คือ	หยดนำ้าที่ตกลงมาจากก้อนเมฆบนท้องฟ้า	
	 	 5.4	 ไส้เดือนดิน	 คือ	 สัตว์ชนิดหนึ่งอาศัยอยู่ใต้ดิน	 ลำาตัวสีชมพู	 เมื่อจับดูจะรู้สึกนิ่มและเปียกช้ืน	
	 	 	 ถ้าจับตัวยืดให้ตรงจะมีลักษณะเป็นรูปทรงกระบอก

 4.12 ทักษะการทดลอง

การทดลอง (Experiment) เป็นกระบวนการปฏิบัติการเพ่ือหาคำาตอบจากสมมติฐานท่ีได้ต้ังไว้	
ในการทดลอง	ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนต่าง	ๆ 	3	ขั้นตอน	ดังนี้

4.12.1 การออกแบบการทดลอง	คือ	การวางแผนการทดลองก่อนลงมือปฏิบัติจริง	เช่น	กำาหนด
จุดประสงค์ของการทดลอง	ตั้งสมมติฐาน	วิธีการทดลอง	และวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้	เป็นต้น

4.12.2 การปฏบิตักิารทดลอง	คอื	ขัน้ตอนในการทดลองและการลงมอืปฏิบตัจิรงิตามทีอ่อกแบบ
ไว้
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 4.12.3 การบนัทกึผลการทดลอง	คอื	การจดบนัทกึขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลอง	ซึง่ตอ้งอาศยัทกัษะ
ขั้นพื้นฐานต่างๆ	 เช่น	 การสังเกต	 การวัด	 การคำานวณ	การพยากรณ์	 การจัดจำาแนกประเภท	 และการหา	
ความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสหรอืสเปสกบัเวลา	เปน็ตน้	การบนัทกึผลการทดลองมหีลายรปูแบบ		เชน่	
การบันทึกลงในตาราง	การเขียนแผนผัง	การนำาเสนอด้วยแผนภูมิแบบต่าง	ๆ 	เช่น	แผนภูมิแท่ง	แผนภูมิรูป
วงกลม	และกราฟเส้น	เป็นต้น
	 ในการทดลองแตล่ะครัง้จะตอ้งวเิคราะหตั์วแปรท่ีเก่ียวข้องท้ังหมดก่อน	ต้องบอกได้ว่าในการทดลอง
นั้นมีอะไรเป็นตัวแปรต้น	ตัวแปรตาม	และตัวแปรควบคุม	 การทดลองใด	ๆ 	 ก็ตาม	ผู้ทดลองต้องวิเคราะห์	
ตัวแปรต้นทีละ	 1	 ตัว	 ซ่ึงส่งผลต่อตัวแปรตามในการทดลอง	 เพ่ือให้แน่ใจว่าผลที่ได้จากการทดลองนั้น											
มีสาเหตุมาจากตัวแปรต้นตัวนั้นจริง	และต้องควบคุมตัวแปรอื่นๆ	ที่อาจมีผลต่อการทดลอง

 4.13 ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

 การตีความหมายข้อมูล	คือ	การแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะของข้อมูลที่มีอยู่	ซึ่งต้องใช้
ทักษะอื่นๆ	ร่วมด้วย	เช่น	การสังเกต	การวัด	และการคำานวณ	เป็นต้น	การแปรความหมายข้อมูลเป็นการ
บรรยายผลทีไ่ดจ้ากการทดลองเพือ่ใหผู้อ้ืน่ทราบวา่การทดลองเรือ่งนัน้ไดผ้ลเปน็อยา่งไร	เปน็ไปตามสมมตฐิาน
ที่ตั้งไว้หรือไม่
 การลงข้อสรุป เป็นการสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมด	 เช่น	 การสรุปความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรด้วยกราฟเส้นตรง	 ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าตัวแปรตามเป็นอย่างไรเมื่อตัวแปรต้นเปลี่ยนแปลงไป					
เป็นต้น
 ตัวอย่างการลงข้อสรุป	เช่น	การทดลองเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช	สรุปได้ว่า	
พืชสามารถสร้างอาหารได้ด้วยการสังเคราะห์แสง	 โดยมีแสงและคลอโรฟิลล์เป็นตัวกระตุ้นทำาให้เกิดแป้ง			
ซึ่งสามารถทดสอบได้โดยใช้สารละลายไอโอดีน

กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจที่ 1.7

	 จากตารางแสดงนำ้าหนักตัวของโชคเมื่อมีอายุต่าง	ๆ 	 ข้อใดเป็นคำาถามที่เกี่ยวกับทักษะการ																			
ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปให้เขียนเครื่องหมาย	✓ แต่ถ้าเป็นการพยากรณ์ให้เขียนเครื่องหมาย	✗              
หน้าข้อความนั้น	ๆ

อายุ (ปี) น�้ำหนัก (กิโลกรัม)

6 18.5

8 21.5

10 24.5

12 27.5
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	 1.	 เมื่อโชคมีอายุ	6	ปี	เขามีนำ้าหนักเท่าไร	

	 2.		 เมื่อโชคมีอายุ	5	ปี	เขามีนำ้าหนักเท่าไร	

	 3.	 เมื่อโชคมีอายุ	11	ปี	เขามนำ้าหนักเท่าไร

	 4.	 ขณะที่เขาหนัก	21.5	กิโลกรัม	เขามีอายุเท่าไร	

	 5.	 ถ้าเขามีอายุ	13	ปี	เขาจะหนักเท่าไร	

	 6.	 เมื่อโชคมีอายุมากขึ้นนำ้าหนักของเขาจะเป็นอย่างไร

	 7.	 ขณะที่เขามนำ้าหนัก	31.5	กิโลกรัม	เขาจะมีอายุเท่าไร

	 8.		 โชคจะมนำ้าหนักเพิ่มขึ้นเมื่อมีอายุมากขึ้นใช่หรือไม่

	 9.	 ทุกๆ	2	ปี	โชคจะมนำ้าหนักเพิ่มขึ้น	3	กิโลกรัมใช่หรือไม่

	 10.	 ถ้าโชคชั่งน้ำาหนักได้	37.5	กิโลกรัม	โชคจะมีอายุเท่าไร

5. จิตวิทยาศาสตร์ 

จิตวิทยาศาสตร์ (Scientific Mind) หมายถึง	 ลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดขึ้นจากการศึกษา

หาความรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ	 ได้แก่  ความอยากรู้อยากเห็น	

ความรับผิดชอบและเพียรพยายาม	 ความมีเหตุผล	 ความมีระเบียบและความรอบคอบ	 ความซื่อสัตย์								

ความใจกว้าง	ความประหยัด	และความสามารถในการทำางานร่วมกับผู้อื่น	

กิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจที่ 1.8

	 	นักเรียนลองประเมินตนเองดูว่ามีพฤติกรรมการแสดงออกที่ชี้บ่งลักษณะการมีจิตวิทยาศาสตร์หรือไม่	

โดยเขียนเครื่องหมาย	✓	ท้ายข้อความพฤติกรรมที่	“ใช่”	และเขียนเครื่องหมาย	✗	ท้ายข้อความพฤติกรรม

ที่	“ไม่ใช่”

ลักษณะ พฤติกรรม

	1.	 ความสนใจใฝ่รูห้รอื	 

ความอยากรู้อยาก 

เห็น

1.1		ยอมรับว่าการทดลองค้นคว้าจะใช้เป็นวิธีการแก้ปัญหาได้

1.2	 ชอบสืบเสาะแสวงหาความรู้ใหม่ๆ	อยู่เสมอ

1.3	 มีความกระตือรือร้นต่อกิจกรรมและเรื่องต่างๆ	

1.4	 ชอบสนทนา	ซักถาม	ฟัง	อ่าน	เพื่อให้ได้รับความรู้เพิ่มขึ้น
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