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Multiple
Intelligence

 
 แนะน�ำส�ำหรับผู้ใช้

การจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัยถือเป็นการวางฐานรากที่ส�ำคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิต เด็กวัยนี้เป็นช่วงวัยแห่งการเจริญเติบโต การปลูกฝังและเสริมสร้าง
พัฒนาการที่ถูกต้องและเหมาะสมให้กับเด็กวัยนี้ สามารถส่งผลต่อคุณภาพประชากรของประเทศในอนาคต ซึ่งจะน�ำไปสู่การพัฒนาประเทศต่อไป นักประสาทวิทยาได้ศึกษา 
การท�ำงานของสมองมนุษย์ พบว่าสมองของเด็กแรกเกิด-6 ปี มีพัฒนาการรวดเร็วที่สุดของในช่วงชีวิตของคน ๆ  หนึ่ง นอกจากนี้การจัดประสบการณ์ท่ีเหมาะสมให้กับ 
เด็กวัยนี้เป็นการเปิดหน้าต่างแห่งโอกาสของชีวิตเด็ก กระทรวงศึกษาธิการค�ำนึงถึงความส�ำคัญในเรื่องนี้ จึงได้ท�ำการปฏิรูปการเรียนรู้และก�ำหนดเจตจ�ำนงเรื่องการพัฒนาเด็กไว้
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 (ฉบับแก้ไขปรับปรุง) 2545 ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย และก�ำหนดจุดมุ่งหมายของการจัดการ
ศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัย โดยมุ่งเน้นพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม สติปัญญา ที่เหมาะสมกับวัย และมุ่งพัฒนาความสามารถและความแตกต่างระหว่าง
บคุคลให้พฒันาเด็กปฐมวยัไปสูค่วามเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ เป็นคนดี มวีนิยั ภมูใิจในชาต ิและความรบัผิดชอบต่อตนเอง ครอบครวั ชุมชน สงัคม และประเทศชาตติามเจตนารมณ์
ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 54 รวมทั้งพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ประการส�ำคัญต้องเตรียมความพร้อมตั้งแต่ปฐมวัย ซึ่งมีปัจจัยที่
ต้องให้ความส�ำคัญ 6 ประการ คือ 1. การเตรียมความพร้อมด้านสติปัญญา 2. การเตรียมความพร้อมด้านอารมณ์ 3. การเตรียมความพร้อมด้านสังคม 4. การเตรียม 
ความพร้อมด้านร่างกาย 5. การเตรียมด้านรู้และเข้าใจตน และ 6. การเตรียมด้านคุณธรรมจริยธรรม และพัฒนาเด็กให้มีทักษะต่าง ๆ  สอดคล้องกับทักษะในศตวรรษที่ 21 
ประกอบด้วย การสร้างคนให้มทัีกษะด้านการคิดอย่างมวีจิารณญาณ ทักษะการสือ่สาร ทกัษะการตัดสนิใจ ทกัษะการท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืน และทักษะการรูแ้ละเข้าใจตน 

หลักการดังกล่าวในเบื้องต้นมีพื้นฐานมาจากการพัฒนาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ของศาสตราจารย์ ดร.โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์  
ซึ่งกล่าวถึงแนวคิดทางการพัฒนาความสามารถทางปัญญาของมนุษย์ไว้ 10 ด้าน ดังนี้

1. ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) คือ ความสามารถ
ด้านความเข้าใจและการใช้ภาษา ทั้งการพูด การฟัง การอ่าน การเขียนที่สามารถ
สื่อความหมายให้ผู้อ่ืนรับรู้ เข้าใจได้ง่าย ตลอดจนการใช้ภาษาในการจดจ�ำข้อมูล
ต่าง ๆ  เช่น ความสามารถในการพูด การอธิบาย การเขียน การสื่อสาร การใช้ภาษา
ในการโน้มน�ำความคิด รวมถึงการเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างของภาพ ความหมาย
ของสิ่งต่าง ๆ  ฯลฯ ผู้มีความสามารถด้านนี้ เช่น นักพูด นักเล่านิทาน พิธีกร  
นักเขียน บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ์ นักจิตวิทยา ครูอาจารย์ ทนายความ ฯลฯ 
ความหมายของสิ่งต่าง ๆ  ฯลฯ ซ่ึงเด็กวัยนี้สามารถพัฒนาได้ในรูปของการเตรียม 
ความพร้อมด้วยกิจกรรมการฟังนิทาน การฝึกให้เด็กได้เล่าเรื่องราว ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 

2. ปัญญาด้านตรรกะ - คณิตศาสตร์ (Logical-Mathematical 
Intelligence) คือ ความสามารถในการวเิคราะห์เหตุผล วเิคราะห์ปัญหาเชิงตรรกะ 
การแก้โจทย์ปัญหาการคิดเชิงนามธรรม การคิดเชิงตรรกะการคิดแบบวิทยาศาสตร์ 
การใช้ตัวเลข การคิดค�ำนวณ การเข้าใจ ความไวในการเช่ือมความสัมพันธ์  
การจ�ำแนกประเภท การจัดหมวดหมู่ การคาดเดา การสันนิษฐาน ผู้มีความสามารถ
ด้านนี้ เช่น นักจิตวิทยาศาสตร์ นักคณิตศาสตร์ นักเศรษฐศาสตร์ นักบัญชี  
นักสถิติ วิศวกร ฯลฯ เด็กวัยนี้สามารถพัฒนาได้จากกิจกรรมให้เด็กฝึกการนับ  
การจ�ำแนกความเหมือนความต่าง การแก้ปัญหาในชีวิตประจ�ำวัน

3. ปัญญาด้านดนตรี (Musical-Rhythmic Intelligence) คือ  
ความสามารถทางดนตรี ไวต่อเสียง ท�ำนอง จังหวะ การเข้าใจหรือวิเคราะห์ 
เกี่ยวกับดนตรี เข้าใจและสร้างสรรค์งานเกี่ยวกับดนตรี ผู้มีความสามารถด้านนี้ เช่น 
นักแต่งเพลง นักดนตรี นักวิจารณ์ด้านดนตรี นักร้อง นักสร้างเครื่องดนตรี ฯลฯ 
เด็กวยันีส้ามารถพฒันาได้โดยการร่วมกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ การฝึกร้อง
เพลงประกอบท่าทาง การฟังเพลงที่มีจังหวะแตกต่างกัน 

4. ปัญญาด้านมติสิมัพนัธ์–การมองเหน็ (Spatial–Visual Intelligence) 
คือ ความสามารถในการมองเห็นภาพของทิศทาง พื้นที่ แผนที่ ความรู้สึกไวต่อสี 
เส้น รปูร่าง การสร้างภาพในจนิตนาการ ประสาทสมัผัสดีด้านทิศทาง มคีวามสามารถ
ในการท�ำงานที่มีการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ผู้มีความสามารถด้านนี้ เช่น 
นักเดินเรือ นายพราน นักเดินทางไกล นักบิน สถาปนิก ประติมากร มัณฑนากร 
นักประดษิฐ์ ดไีซเนอร์ ฯลฯ เด็กวัยนี้สามารถพัฒนาได้โดยการเล่นไม้บล็อก การเล่น
เครื่องเล่นสร้างสรรค์ 

5. ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily–kinesthetic 
Intelligence) คือ ความสามารถในการใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายในการควบคุม
การเคล่ือนไหวของร่างกาย การมทัีกษะทางร่างกาย เช่น ความคล่องแคล่ว ความแข็งแรง 
ความยืดหยุ่น ฯลฯ ความสามารถในการใช้ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายในการท�ำงาน 
หรือแก้ปัญหา หรือสร้างสรรค์งาน ผู้มีความสามารถด้านนี้ เช่น นักกีฬา นักเต้น 
นักแสดง นักลีลาศ นักก่อสร้าง ฯลฯ เด็กวัยนี้สามารถพัฒนาได้โดยท�ำกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรม Brain Gym กิจกรรมพละ

6. ปัญญาด้านการเข้าใจระหว่างบุคคล การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
(Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถด้านการเข้าใจอารมณ์ 
ความรู้สึก ความคิด ความต้องการของผู้อื่น ความไวต่อการสังเกตน�้ำเสียง ใบหน้า 
ท่าทางของผู้อ่ืน สามารถท�ำให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตามได้ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ปรับตัว
เข้ากบัผู้อ่ืนได้ดี ผู้มคีวามสามารถด้านนี ้เช่น นกัประชาสมัพนัธ์ นกัจติวทิยา ครูอาจารย์ 
นักสังคมสงเคราะห์ นักขาย นักโฆษณา นักการเมือง ฯลฯ เด็กวัยน้ีสามารถ 
พัฒนาได้โดยการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น

7. ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 
คือ ความสามารถในการเข้าใจตนเอง รู้ความสามารถของตนเอง รู้จุดอ่อน-จุดแข็ง 
รู้อารมณ์ของตนเอง รู้ความคิด หรือความต้องการของตนเอง มีสมาธิดี สนใจติดตาม
ในสิ่งที่ตนเองสนใจเป็นพิเศษ เด็กวัยนี้สามารถพัฒนาได้โดยกิจกรรมที่เน้นความเป็น
อิสระ การเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกคิดและตัดสินใจในกิจกรรมต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับ
ตนเองไม่ใช่เรื่องซับซ้อนมาก

8. ปัญญาด้านธรรมชาต ิ(Naturalist Intelligence) คือ ความสามารถ
ในการเข้าใจปรากฏการณ์ธรรมชาติ รู้จักธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตสิ่งแวดล้อม เข้าใจ
การเปล่ียนแปลงของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม รักธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ตระหนักถึง 
ความสามารถของตนท่ีจะช่วยในการอนุรักษ์ธรรมชาติ เข้าใจพัฒนาการของมนุษย์ 
การหมนุเวยีนเปล่ียนแปลงของสสาร ผู้มคีวามสามารถด้านนี ้เช่น นักอนุรกัษ์ธรรมชาติ 
นักวิทยาศาสตร์ นักดาราศาสตร์ นักธรณีวิทยา ฯลฯ เด็กวัยนี้สามารถพัฒนาได้โดย
ได้เรียนรู้จากธรรมชาติ เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง เรียนรู้จากการออกภาคสนาม 

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
(Brain-Based Learning)

IN60F2077 My Body 1.indd   3 11/14/2560 BE   10:18



ที่มา Caine&Caine “The Principle Wheel Brain/Mind Learning Principles” http:www.cainelearning.com./pwheel/index.html 
เอกสารประกอบการบรรยายเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาสมองเพื่อการเรียนรู้ รองศาสตราจารย์ ดร.เยาวพา เดชะคุปต์

9. ปัญญ�ด้�นก�รคดิใคร่ครวญ หรอืก�รดำ�รงอยูข่องชีวติ (Existential 
Intelligence) คือ ความไว และความสามารถในการเข้าใจตนเองอย่างลึกซึ้ง 
สามารถจับประเด็นค�าถามเกี่ยวกับการด�ารงอยู่ของมนุษย์ เข้าใจความสัมพันธ์ของ
ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ เข้าใจความหมายของโลกและชีวิต เข้าใจสัจธรรม 
ผู้มีความสามารถด้านนี้ เช่น นักปรัชญา ผู้น�าศาสนา ฯลฯ เด็กวัยนี้สามารถพัฒนาได้
โดยการฝึกให้เด็กรู้จักตนเอง ทบทวนการกระท�าต่าง ๆ  ในแต่ละวัน การฝึกด้านเหตุ
และผลของการกระท�า ทักษะด้านนี้จะเร่ิมเกิดข้ึนกับเด็กท่ีมีช่วงอายุตั้งแต่ 5 ปี 
เด็กแต่ละคนจะพัฒนาช้าเร็วแตกต่างกัน

10. ปัญญ�ด้�นคุณธรรม จริยธรรม (Moral Intelligence) คือ 
ความสามารถในการเรียนรู้ ท่ีจะอยู่กับผู้อ่ืน มีสติรู้ตัว สามารถควบคุมตัวเองได้ 
รู้สิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ท�าในสิ่งที่ถูกต้อง มีเมตตา หนักแน่น อดทน เด็กวัยนี้สามารถ
พัฒนาได้โดยการเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นเป็นกลุ่ม การท�างานร่วมกัน การจ�าลอง
สถานการณ์ในชีวิตให้ตัดสินใจภายใต้ค�าแนะน�าที่ถูกต้อง

ปัญญาทั้ง 10 ด้านมีอยู่ในบุคคลนั้น เราพบว่าบางคนมีครบทุกด้าน แต่คนบางคนมีความสามารถ ความถนัด หรือมีศักยภาพปัญญาในบางด้านที่ชัดเจน บางคนชัดเจน
เพียง 1-2 ด้าน และที่ส�าคัญไม่มีใครมีปัญญาด้านใดด้านหนึ่งชัดเจนเพียงด้านเดียว เมื่อครู ผู้ปกครอง หรือผู้เกี่ยวข้องรู้และเข้าใจความสามารถและความถนัดของเด็กแต่ละคน 
จะท�าให้สามารถจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมปัญญาที่มีอยู่ให้เพิ่มขึ้น 

เมื่อปัญญาและความสามารถของบุคคลมีความส�าคัญต่อการเรียนรู้ การท�างาน และการใช้ชีวิตประจ�าวันอย่างมีความสุข และมีความเชื่อมั่นในตนเอง เห็นคุณค่าของ
ตนเองคือสิ่งจ�าเป็นส�าหรับชีวิต ปัญญาจึงควรได้รับการพัฒนา ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 มาตรา 22 ที่ก�าหนด
ให้การศึกษายึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส�าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ การพัฒนาศักยภาพของบุคคลอาจมีหลายแนวทาง หนังสือเสริมประสบการณ์หรือแบบฝึกหัดชุดดังกล่าวก็เป็นอีกหนึ่งสิ่งท่ีจะช่วยพัฒนา 
แม้ว่าปัจจุบันจะยังไม่มีการจัดท�าหลักสูตรที่มีการระบุชัดเจนว่าเป็นหลักสูตรแบบพหุปัญญา แต่มีสถานศึกษาหลายแห่งได้น�าแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาไปใช้เป็นแนวทางในการจัดท�า
หลักสูตรสถานศึกษา โดยก�าหนดไว้ในปรัชญาการศึกษาปฐมวัย วิสัยทัศน์ พันธกิจ หรือเพิ่มเติมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านพหุปัญญาในหลักสูตรสถานศึกษา และน�าแนวคิด
ทางพหุปัญญามาใช้ในการออกแบบหน่วยการจัดประสบการณ์ ออกแบบแผนการจัดประสบการณ์ ตลอดจนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดแทรกการส่งเสริมพหุปัญญาให้กับเด็ก 
โดยจัดสอดแทรกในกิจหลัก 6 กิจกรรม และในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมสามารถส่งเสริมปัญญาหลากหลายด้าน เช่น การให้เด็กเล่นไม้บล็อกร่วมกับเพื่อนสามารถส่งเสริม
ปัญญาด้านร่างกาย ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านการเข้าใจระหว่างบุคคล/การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ซึ่งการจัดการเรียนรู ้ดังกล่าวเรียกว่า การเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
(Brain-Based Learning : BBL) 

 ผศ. ดร. สุทธิพรรณ ธีรพงศ์
 อาจารย์สืบศักดิì น้อยดัด

หลักก�รเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐ�น
แผนภูมิหลักก�รของสมองและจิตใจ (Brain/Mind Learning Principles)
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ระบบของสิ่งมีชีวิต
(Living Systems)

สมองเปนระบบที่มีชีวิต
ประกอบด้วย ร่างกาย 
จิตใจ และสมอง
เปนหน่วยหนึ่ง
ที่มีพลัง

สมองแต่ละส่วน
มีเอกลักษณ์

เฉพาะด้าน
การเรยีนรูท้ีส่ลับ

ซับซ้อนเกิดจากความ
ท้าทายหรือภาวะ

คุกคาม

สมอง/จิตใจเปนสังคม

การแสวงหา
ความหมายหรือข้อมูล 

เปนสิ่งที่ติดตัวมาแต่กำาเนิด

อารมณ์จะสำาคัญ
ต่อการจัดแบบแผน

การแสวงหาความหมายจะปรากฏ
อย่างเปนแบบแผน

การจดจำามีอย่างน้อย 2 วิธี
1. ระบบการจำาพื้นที่
2. ชุดของระบบเพื่อ
     การท่องจำา

การเรียนรู้เปนพัฒนาการ

การเรียนรู้
จะหมายรวมถึง

การรบัรูอ้ย่างตัง้ใจ
และไม่ตั้งใจ

การเรียนรู้
จะหมายรวมถึง

กระบวนการทำางาน
ทั้งในระดับจิตสำานึก

และใต้สำานึก

สมอง/จิตใจ 
จะทำางาน
อย่างอัตโนมัติ 
ทั้งส่วนรวม
และส่วนย่อย

นักการศกึษาส�าคญัสองท่านคอืจีออฟฟรี
และรีเนท ได้เสนอแนะหลักการ 12 ข้อ 
ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ไว้ดังแผนภูมิต่อไปนี้
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หลักการ วิธีการ

1.		สมองทำ�งานพร้อม ๆ  กันหลายส่วน สมองจะเกิด 
		 การเรียนรู้ได้ดีในสภาพแวดล้อมที่มีการกระตุ้นอย่าง 
		 หลากหลาย

1.		คดิคน้การนำ�เสนอเนือ้หาความรูห้ลาย ๆ  รูปแบบ เช่น กจิกรรม การเรียนรูตั้วตอ่ตวั รว่มกัน 
		 เรียนรู้เป็นกลุ่ม เรียนรู้ผ่านการทำ�งานศิลปะ สาธิตให้ดู เช่น การสอนดนตรี

2. 	ศกัยภาพในการเรยีนรู้เกีย่วข้องท้ังพฒันาการ การเติบโต 
		 บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย และสภาวะอารมณ์ 

2. 	ทำ�ความเข้าใจวา่เด็กแต่ละคนมพีฒันาการการเติบโตท่ีแตกต่างกนัแมจ้ะอยู่ในวยัเดียวกันก็ตาม 
		 เด็กแต่ละคนจงึมคีวามพรอ้มในการเรยีนรู้ในช่วงวยัช่วงเวลาทีไ่มเ่หมอืนกัน ดูแลสขุภาวะของเด็ก 
		 ท้ังในเรือ่งอาหารการกิน การออกกำ�ลังกาย สอนใหเ้ด็กรูจ้กัจดัการความเครยีดผ่อนคลาย

3.		เด็ก ๆ  มีความสงสัยใคร่รู้เป็นธรรมชาติ การค้นหา 
		 ความหมายในเรื่องต่าง ๆ  มีมาตั้งแต่เกิด และสมองถูก 
		 ออกแบบมาเพื่อรับรู้และขบคิดค้นหาคำ�ตอบ

3.		เช่ือมโยงข้อมูลความรู้กับบริบทต่าง ๆ  ท่ีใกล้ตัว อาทิ วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำ�วัน  
		 ผู้เรียนจึงจะสามารถเข้าใจได้ดี

4.		อารมณ์ความรู้สึกกับการเรียนรู้ไม่สามารถแยกออก 
		 จากกันได้ อารมณ์ความรู้สึกมีความสำ�คัญต่อการ 
		 จดจำ�ข้อมูล (ทั้งการจำ�และการเรียกใช้ความจำ�)

4.		สร้างสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่เอ้ือให้ผู้เรียน และครูผู้สอนเกิดทัศนคติที่ดีต่อ 
		 การเรยีนการสอน สอนใหเ้ด็กเทา่ทันอารมณ์ความรูส้กึของตัวเอง และอธบิายใหเ้ด็กรู้วา่  
		 อารมณ์ความรู้สึกนั้นส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างไร

5.		สมองแต่ละส่วนรับรู้และทำ�งานสร้างสรรค์ทั้งแบบ 
		 เฉพาะด้านและประสานกับสมองส่วนอื่น ๆ

5.		พยายามหลีกเล่ียงการนำ�เสนอข้อมลูความรู ้โดยไมเ่ช่ือมโยงกบับรบิท ข้อมลูความรูอ้ย่างเดียว 
		 จะทำ�ใหก้ารเรียนรู้เปน็เรือ่งยาก ออกแบบกจิกรรมท่ีทำ�ใหเ้ด็กได้ใช้สมองหลายสว่นทำ�งานประสาน 
		 เชื่อมโยงกัน

6. 	การเรียนรู้จะเกดิข้ึนได้เมือ่ผู้เรยีนเกิดความสนใจ ใสใ่จรบัรู้ 6.		ใช้อุปกรณ์ เทคนคิการเรียนการสอนทีดึ่งดูดความสนใจ เช่น งานศลิปะ บอรด์ ภาพเสยีงเพลง  
		 ครูผู้สอนต้องมีความกระตือรือร้นและมีวิธีการนำ�เสนอที่น่าสนใจ

7. 	การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับจิตสำ�นึกและจิตใต้สำ�นึก 7.		กระตุ้นใหเ้กดิการเรยีนรูต่้อเนือ่งและมชีีวติชีวา โดยกระตุ้นใหผู้้เรียนได้แสดงความคดิเหน็และ 
		 ทบทวนใคร่ครวญสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว

8. 	ความทรงจำ�มี 2 ประเภท คือ ความทรงจำ�จากการ 
		 ซึมซับประสบการณ์ในชีวิตประจำ�วันกับความทรงจำ�ที่	
		 เกี่ยวกับข้อมูลความรู้แบบท่องจำ�

8.		ไม่เน้นความรู้แบบท่องจำ� เพราะจะทำ�ให้เด็กไม่พยายามเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ

9. 	สมองจะเข้าใจเรือ่งต่าง ๆ  ได้ดีเมือ่ข้อมลูและทกัษะตา่ง ๆ  
 		 มาจากความทรงจำ�ที่ซึมซับจากประสบการณ์จริง

9.		ใช้เทคนคิการเรียนการสอนท่ีทำ�ใหเ้ด็กได้สมัผัสกบัประสบการณ์จริงอย่างหลากหลาย เช่น  
		 การทดลอง การสาธิต การทำ�โครงงาน การทัศนศึกษา การทำ� workshop

10.	สมองจะเรียนรู้ได้ดีถ้าได้รับแรงกระตุ้นในทางบวก 
		 แต่ถ้าผู้เรียนถูกคุกคามทางความรู้สึก เกิดความเครียด 
 		 วติกกงัวล จะเปน็การสกดักัน้สมองไมใ่หเ้กดิการเรียนรู้

10.	สรา้งบรรยากาศผ่อนคลายในช้ันเรยีน หลีกเล่ียงภาวะกดดัน บงัคับ ดุด่า การทำ�โทษอย่างรุนแรง 
		 ทั้งทางกายและจิตใจ

11.	คนเราเกิดมามีสมองท่ีแตกต่างกัน และโครงสร้าง 
 		 ของสมองแต่ละคนเปลี่ยนแปลงได้

11.	ใช้กลยุทธ์และเทคนิควิธีในการเรียนการสอนหลากหลาย เพื่อดึงดูดความสนใจเด็ก 
		 ให้มากที่สุดทางประสาทสัมผัสทุกด้าน ทั้งการมองเห็น การได้ยิน อารมณ์ ความรู้สึก  
		 การสัมผัส

จากหลักการทั้ง 12 ข้อน�ำไปสู่แนวปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้ ดังตารางต่อไปนี้

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
(Brain-Based Learning)
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ค�ำนิยม

การพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นพื้นฐานของการพัฒนาประชากร ผู้ดูแลเด็กหรือผู้พัฒนาเด็ก พ่อแม่หรือผู้ปกครอง 
จะต้องค้นหาแนวทางทีห่ลากหลายเพือ่ให้เด็กได้รบัการพฒันาอย่างเหมาะสมกบัระดับพฒันาการและความสนใจของเด็ก 
สือ่เพือ่พฒันาเด็กปฐมวยัมหีลากหลาย หนงัสอืเป็นสือ่ส�ำคัญอีกประเภทหนึง่ท่ีเป็นตัวช่วยส่งเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั 
ในสถานศึกษาระดับการศึกษาปฐมวัยหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ผู้ใช้สื่อคือครูหรือผู้เลี้ยงดูเด็ก และที่บ้านคือพ่อแม่ 
ผู้ปกครองจะต้องศึกษาและท�ำความเข้าใจวิธีการใช้เพื่อให้สามารถใช้สื่อนั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ

หนังสือชุดเสริมประสบการณ์ ระดับอนุบาลปีท่ี 1-3 ชุดนี้ รองศาสตราจารย์ ดร.เยาวพา เดชะคุปต์ 
และคณะผู้เขียนได้พยายามออกแบบเพือ่ให้เป็นสือ่ท่ีพฒันาความสามารถทางปัญญาของเด็กปฐมวยัท่ีทันสมยัตามทฤษฎี
พหุปัญญา (Multiple Intelligences) ส่งเสริมความสามารถ 10 ด้าน ประกอบด้วย ภาษา ตรรกะ ดนตรี  
มติสิมัพนัธ์-การมองเหน็ ร่างกายและการเคล่ือนไหว ความเข้าใจระหว่างบคุคล การมปีฏสิมัพนัธ์กับผู้อ่ืน ความเข้าใจตนเอง 
ธรรมชาติ การคิดใคร่ครวญ และคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งที่ผ่านมาส่วนใหญ่กล่าวถึงเพียง 8 ด้านเท่านั้น  
ความสามารถทางปัญญาท่ีกล่าวมานี้ ควรได้รับการส่งเสริมให้เรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
ก�ำหนดกรอบสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 4 สาระ คือ ตัวเด็ก บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
ธรรมชาติรอบตัวเด็ก และสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก หนังสือชุดเสริมประสบการณ์ ระดับอนุบาลปีท่ี 1-3 ชุดนี้ 
จะอธิบายวิธีการใช้ ท่ีเหมาะสมกับระดับพัฒนาการเด็ก ซึ่งเช่ือว ่าเด็กปฐมวัยเรียนรู ้จากประสบการณ์ตรง
หลังจากนัน้จงึให้เด็กปฐมวยัท�ำกจิกรรมเสรมิท่ีออกแบบไว้ในหนงัสอืเล่มนี ้ผู้ใช้ควรศกึษาให้เข้าใจก่อนแล้วด�ำเนนิการ
ตามแนวทางที่ได้เสนอไว้ จะส่งผลต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพ

ขอขอบคุณศิษย์เก่าของรองศาสตราจารย์ ดร.เยาวพา เดชะคุปต์ ที่ได้ร่วมกันจัดท�ำหนังสือเสริมประสบการณ์
ชุดนีจ้นส�ำเรจ็ตามวตัถปุระสงค์ ท�ำให้หนงัสอืเสรมิประสบการณ์ชุดนีเ้ป็นสือ่ช่วยพฒันาเด็กปฐมวยัของไทยให้เติบโตข้ึน 
อย่างมีคุณภาพ และเป็นพลังสร้างสรรค์สังคมไทยต่อไปในอนาคต

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัญชลี ไสยวรรณ

คณบดีวิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
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ค�ำน�ำ

หนังสือเสริมประสบการณ์ ระดับอนุบาล (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 3 พุทธศักราช 2559) เป็นชุดเครื่องมือการเรียนรู้ที่มี
จุดมุ่งหมายส�ำคัญเพื่อมุ่งเสริมประสบการณ์ส�ำหรับชั้นอนุบาลปีที่ 1, 2 และ 3 ระดับละ 8 เล่ม รวมทั้งหมด 24 เล่ม โดยเป็น
หนังสือท่ีจัดท�ำข้ึนตามแนวคิดพหุปัญญา (Multiple Intelligences) และแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based 
Learning) ส่งเสริมการรู้ภาษา (Literacy) ทักษะส�ำคัญส�ำหรับเด็กในทศวรรษท่ี 21 สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 ส�ำหรับเด็ก (อายุ 3-6 ปี) กระทรวงศึกษาธิการ รวมทั้งสาระที่เกี่ยวข้องกับอาเซียน เพื่อการเรียนรู้ที่เป็นสากล
ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ มาตรฐานการศึกษาเพื่อการประกันคุณภาพเป็นสถานศึกษาของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) และมาตรฐานการศึกษาเพื่อการประเมินคุณภาพภายนอกของส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ 
การศึกษา (สมศ.)

คณะผู้เขียนได้ออกแบบให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรตามสาระที่เด็กควรรู้ซึ่งก�ำหนดไว้ดังนี้

สาระที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก

สาระที่ 2 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก

สาระที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว

สาระที่ 4 สิ่งต่าง ๆ  รอบตัวเด็ก

นอกจาก 4 สาระที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้ว มีความเชื่อมโยงกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
จุดเด่นของหนังสือเสริมประสบการณ์ชุดนี้คือ ได้เพิ่มเติมหน่วยวันส�ำคัญ ซึ่งเด็กควรรู้เพื่อส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม 
ประเพณี และภูมิปัญญาของชาติ

หนังสือเสริมประสบการณ์ชุดนี้ได้จัดแบ่งเนื้อหาสาระออกเป็นหน่วยบูรณาการ สามารถน�ำมาใช้เป็นสื่อจัดกิจกรรมให้เด็ก
เรยีนรูโ้ดยลงมอืปฏบิติักจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกดิการเรียนรูโ้ดยไม่เน้นท่องจ�ำ ไม่เน้นการสอนเนือ้หา ผู้สอนสามารถก�ำหนด
รายละเอียดขึ้นเองให้สอดคล้องกับวัย ความต้องการ และความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส�ำคัญที่ระบุไว้
ในหลักสูตร ทั้งนี้อาจยืดหยุ่นปรับเปลี่ยนเนื้อหาสาระให้สอดคล้องกับประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็กตามบริบทของ
สภาพท้องถิ่นและหลักสูตรสถานศึกษา

หนังสือเสริมประสบการณ์ระดับอนุบาล ระดับชั้นปีที่ 1-3 แต่ละระดับชั้นมี 8 หน่วย ดังนี้

หน่วยที่ 1 หน่วยที่ 2 หน่วยที่ 3 หน่วยที่ 4

หน่วยที่ 5 หน่วยที่ 6 หน่วยที่ 7 หน่วยที่ 8
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นอกจากนี้การจัดกิจกรรมควรจัดเป็นหน่วยบูรณาการให้ครอบคลุมกับกิจวัตรประจ�าวันสอดคล้องกับหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย ส�าหรับเด็กวัย 3-6 ปี กระทรวงศึกษาธิการ ครอบคลุมถึงการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 
อารมณ์-จิตใจ สังคม สติปัญญา ดังแผนภาพประกอบ

แผนภาพประกอบ: สง่เสรมิพฒันาการอย่างเปน็องคร์วม บรูณาการผา่นหนงัสอืเสรมิประสบการณ์

¡ŒÒÇãËÁ‹กับการจัดการเรียนรู้บนพื้นฐานของการเตรียมความพร้อม ประการส�าคัญอย่างย่ิงคือการน�าทฤษฎีพหุปัญญา 
(Multiple Intelligences) และแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) มาเป็นแนวทางหลักในการจัดท�า
หนังสือเสริมประสบการณ์ ดังนั้นหนังสือเล่มนี้ส่งเสริมการรู้ภาษา (Literacy) จึงเป็นชุดเครื่องมือที่สามารถฝึกทักษะส�าคัญส�าหรับเด็ก
ในศตวรรษที่ 21 ในรูปแบบการบูรณาการเนื้อหา ความรู้ และทักษะด้านต่าง ๆ  ไปพร้อม ๆ  กัน นอกจากนี้ยังเป็นหนังสือที่ส่งเสริม
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็ก โดยให้ผู้ปกครองและเด็กได้ท�างานและเรียนรู้ไปด้วยกัน

ท้ายนี้คณะผู้เขียนหวังว่า หนังสือเสริมประสบการณ์ชุดนี้จะช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ให้เด็กปฐมวัยเป็นเด็กที่มีต้นทุนแห่ง
ความพร้อมในทักษะด้านต่าง ๆ  ทีส่�าคัญเป็นฐานรากของช่วงรอยต่อท่ีจะถ่ายโอนประสบการณ์เดิมผ่านการเช่ือมโยงการเรียนรู้ประสบการณ์

ใหม่ในระดับประถมศึกษาและระดับที่สูงขึ้นต่อไป

อาจารย์สืบศักดิì น้อยดัด และคณะ

พัฒน�ก�รด้�นอ�รมณ์-จิตใจ
 ● สร้างฐานคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม
 ● สุขภาพจิตดีและมีความสุข
 ● สร้างสุนทรียทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 

พัฒน�ก�รด้�นสติปัญญ�
 ● สร้างฐานทักษะกระบวนการคิด
 ● การพัฒนาทักษะการสังเกต การจำาแนก การเปรียบเทียบ 
  จำานวน เวลา และมิติสัมพันธ์
 ● ส่งเสริมจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์
 ● การรู้ภาษา (Literacy) ทักษะด้านการฟงพูด อ่าน เขียน
 ● มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 

พัฒน�ก�รด้�นร่�งก�ย
 ● พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก
 ● พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
 ● เติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ด ี

พัฒน�ก�รด้�นสังคม
 ● รู้จักตนเองและการช่วยเหลือตนเอง
 ● อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
 ● อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม
 ● เปนพลเมืองที่ดีของสังคมและประเทศชาติ
 ● เรียนรู้วันสำาคัญและประเพณีของไทย และเชิดชูสถาบันพระมหากษัตริย์

ส่งเสริม
พัฒน�ก�ร
อย่�งเป็น
องค์รวม

ส่งเสริม
พัฒน�ก�ร
อย่�งเป็น
องค์รวม
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“ตัวเรา” ชั้นอนบุาลปีที่ 1 1

	 เด็กผู้หญิง 	 เด็กผู้ชาย

ฉันคือคนไหน

จุดประสงค์
1.	บอกได้ว่าเป็นเด็กผู้หญิง 
	 เด็กผู้ชาย
2.	บอกเพศของตนเองได้
3.	ใช้กล้ามเนื้อมือและตา
	 ได้คล่อง

ประสบการณ์สÓคัญ
1.	การฟังและพูดอธิบายเรื่องราว
2.	การร่วมสนทนาและแลกเปล่ียนความคดิเหน็
3.	การเล่นกับสี
4.	การเขียนเพื่อสื่อความหมาย	

กระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรู้
1.	ให้เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงยืนขึ้น
2.	น�ำภาพเด็กผู้หญิง เด็กผู้ชาย มาให้เด็กดูว่ารูปไหนคือเด็กผู้หญิง 

รปูไหนคือเด็กผู้ชาย และสนทนาถึงความแตกตา่งของเดก็ผู้หญิง
กบัเดก็ผูช้าย แล้วให้บอกว่าฉนัคือเด็กผู้หญิงหรอืเดก็ผูช้าย จาก
นัน้ให้เด็กช่วยกันบอกลักษณะการแต่งกายของเด็กผู้หญิงและเด็ก
ผู้ชาย 

3.	ให้เด็กเลือกระบายสีภาพตัวฉัน
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