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ฉบบัฉลองคนไทยอ่านทะล ุ100,000 เล่ม

ค�ำน�ำผูเ้ขยีน

ในแต่ละวันจะมีค�ำถามหลังไมค์มาถึงผม ส่งเข้ามาจากหลาก 
หลายช่องทาง ทัง้ทางอเีมล เฟซบุก๊ ไลน์ และโซเชยีลมเีดยีต่างๆ 
รวมถงึส่งค�ำถามไปทางรายการวทิยแุละพอดแคสต์ THE MONEY 

CASE ที่ผมด�ำเนินรายการอยู่ รวมๆ แล้วในแต่ละวันมีค�ำถามส่ง
เข้ามาประมาณ 60-70 ค�ำถาม 

ซึ่งหนึ่งในกลุ่มค�ำถามที่ผมถูกถามบ่อยมากก็คือ “อยาก 
เริ่มต้นศึกษาเรื่องการเงิน ต้องเริ่มต้นยังไง?” 

และนั่นคือที่มาของหนังสือเล่มนี้

ผมเร่ิมเขียนหนงัสอื MONEY101 : เริม่ต้นนบัหนึง่สูช่วีติ
การเงินอุดมสุข ด้วยมุ่งหวังให้หนังสือเล่มนี้เป็นประตูบานแรก
ส�ำหรับคนที่สนใจเร่ืองการเงิน และอยากที่จะเร่ิมต้นควบคุม
อนาคตทางการเงินของตัวเอง
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ด้วยเป็นหนังสือที่เขียนให้กับผู้เริ่มต้น เนื้อหาในหนังสือ
จึงเน้นไปที่การครอบคลุมประเด็นส�ำคัญในเรื่อง “การเงิน 
ส่วนบุคคล” และให้หลักคิด หลักปฏิบัติอยา่งงา่ย เพื่อให้ผู้อ่าน 
สามารถเริ่มต้นได้ในทันทีท่ีอ่านจบแต่ละบท ตบท้ายด้วยแบบ
ทดสอบหรือทบทวนตัวเองเมื่ออา่นจบ

ทั้งนี้หากผู้อ่านต้องการต่อยอดความรู้เรื่องการเงินไปใน
ระดับที่สูงขึ้น ผมเองได้ให้รายการหนังสือที่ควรอ่านส�ำหรับ
ศึกษาเพิ่มเติมไว้ในท้ายเล่มของหนังสือเล่มนี้แล้ว

หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วยแง้มประตูสู่โลกแห่งความรู้ 
ทางการเงินให้กับคุณผู้อ่านทุกท่าน และช่วยให้ทุกท่านไปถึง 
เป้าหมายชีวิตการเงินที่อุดมไปด้วยความสุข ในแบบที่หวัง 
และตั้งใจเอาไว้ครับ 

ขอบคุณที่อ่านหนังสือเล่มนี้

โค้ชหนุ่ม - จักรพงษ์ เมษพันธุ์

  THE MONEY COACH
   talk@moneycoach.co.th
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ปี พ.ศ. 2545 เป็นปีท่ีผมเริม่ต้นศกึษาหาความรูท้างการเงนิ
อย่างจริงจังหลังความพยายามหลายปีในการแก้ปัญหาหนี้สิน 
ของครอบครัวไม่คืบหน้าอย่างที่คาดคิดเอาไว้ 

มันเป็นครั้งแรกท่ีผมตั้งค�ำถามกับตัวเองว่า วิธีแก้ปัญหา
ที่ก�ำลังท�ำอยู่นั้นถูกต้องหรือเปล่า จากจุดตั้งต้นท่ีเป็นหนี้ธุรกิจ 
ของครอบครัว นานวันเข้าผมเริ่มกู้เงินส่วนตัวทั้งบัตรเครดิต 
บัตรกดเงินสด และสินเชื่อส่วนบุคคล มาช่วยผ่อนหนี้ของที่
บ้าน จนสดุท้ายทกุอย่างพงัตามกนัไปหมด ธุรกจิกเ็จ๊ง ไปไม่รอด 
ตัวเองก็ติดหนี้หัวโต รวมกัน 17 รายการ คิดเป็นหนี้รวมอีกกว่า 
2 ล้านบาท ต้องถูกเจ้าหนี้โทร. ติดตามทวงถามอยู่ทุกวัน

ก่อนหน้านั้นทางออกเดียวที่ผมคิดออกและพยายาม 
ลงมือท�ำเพื่อแก้ปัญหาก็คือ ท�ำงานหนัก ท�ำงานเสริม หาเงินให้
มากที่สุดเพื่อมาผ่อนหนี้ แต่ด้วยเหตุที่ภาระผ่อน (ทั้งหนี้ตัวเอง
และหนีกิ้จการ) มนัมมีากเกนิกว่ารายรบัทีห่าได้อยูค่่อนข้างมาก 
จึงท�ำให้ผมต้องผิดนัดช�ำระจ่ายหนี้เป็นประจ�ำทุกเดือน

ดอกเบีย้ปกตกิถ็กูเรยีกเกบ็ทกุเดอืนอยูแ่ล้ว ไหนจะดอกเบีย้
ปรับอีก ทั้งหนี้ในระบบและนอกระบบทุกอย่างมะรุมมะตุ้มไป 
หมด จนสดุท้ายผมต้องตดัสนิใจขายบ้านหลงัทีผ่มและครอบครวั
อาศัยอยู่ทิ้งไป เหตุเพราะธนาคารไม่ยอมท�ำเร่ืองประนอมหนี ้
ให้เราเป็นครั้งที่สาม และเตรียมที่จะฟ้องร้องด�ำเนินคดีแล้ว

ฟังดูเหมือนเป็นเรื่องเศร้า! 
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แต่ส�ำหรับผม นี่คือ จุดเปลี่ยนส�ำคัญที่พลิกชีวิตผมไปสู่
อิสรภาพทางการเงิน!!

คนแต่ละคนมีจุดเริ่มต้นก้าวสู่ประตูความรู้ทางการเงิน 
ที่แตกต่างกันไป บางคนอาจเริ่มต้นเข้ามาศึกษาเร่ืองการเงิน 
เพราะประสบปัญหาหนี้เหมือนกันกับผม ในขณะที่บางคน 
อาจประสบโชคร้ายครั้งใหญ่คนส�ำคัญของครอบครัวจากไป 
ก่อนเวลาอันควร พร้อมกับทิ้งปัญหาการเงินเอาไว้ให้สะสาง
มากมาย บางคนเจอกฎเกณฑ์ทางภาษีที่ตัวเองไม่รู้และท�ำไม่
ถูกต้องจนท�ำให้ชีวิตการเงินต้องสะดุด และก็มีอีกหลายคน 
ทีเ่ข้ามาศกึษาเรือ่งเงนิ ๆ  ทอง ๆ  เพราะอยากมัง่คัง่ร�ำ่รวยหรอืหวาด
กังวลต่ออนาคต กลัวว่าจะมีเงินไม่พอใช้ไปจนถึงวาระสุดท้าย 
ของชีวิต

ผมเองถูกหนี้ชักน�ำให้เข้ามาสู่โลกของความรู้ทางการเงิน 
หลังเริ่มรู้สึกตัวว่า การหาเงินให้ได้มากเพียงอย่างเดียว ไม่น่า
จะใช่ค�ำตอบที่ช่วยแก้ปัญหาได้ มันเหมือนมีอะไรบางอย่างที่ยัง 
ไม่รู้ หรือยังไม่ได้ท�ำ แต่ก็ไม่รู้ว่าจิ๊กซอว์ชิ้นที่หล่นหายไปนั้นคือ
อะไร จนกระทัง่เมือ่ถกูบงัคบัให้ต้องขายบ้านนัน่แหละ ภาพของ
สิ่งที่ขาดหายไปจึงปรากฏชัดขึ้นในทันที
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ณ เวลานั้น ผมมีบ้าน 2 หลังที่ตั้งอยู่ติดกัน บ้านหลังหนึ่ง
เป็นบ้านที่ผมกู้ซื้อเพื่ออยู่อาศัยกันเองทั้งครอบครัว เป็นบ้าน
ที่เราต้องเหนื่อยหนักกับการหาเงินส่งค่าผ่อนบ้านเป็นประจ�ำ 
ทุกเดือน แล้วยังขาดส่งขาดผ่อนต่อเนื่อง จนถูกธนาคารเชิญไป
ปรับโครงสร้างหนีถ้งึ 2 ครัง้ แต่สดุท้ายกย็งัไม่รอด และถกูบงัคบั
ให้ขายบ้านเพื่อน�ำเงินมาช�ำระคืนหนี้ธนาคารในที่สุด

ในขณะทีบ้่านอกีหลงัหนึง่ซึง่ผมซือ้มาโดยไม่ตัง้ใจ เป็นบ้าน
แบบเดียวกันกับหลังที่อยู่อาศัยเองแทบทุกอย่าง ต่างเพียงแค่
เปลี่ยนพื้นที่สวนหลังบ้าน ก่อสร้างตัวอาคารเพิ่มขึ้นมาอีกส่วน
หนึ่ง แล้วแบ่งกั้นเป็นห้องเล็ก ๆ เมื่อรวมกับตัวอาคารเดิมที่ม ี
จะแบ่งกั้นได้ทั้งหมด 15 ห้อง ทุกห้องปล่อยเช่าและเก็บค่าเช่า 
ได้รวมเดือนละ 22,000 บาท โดยมีภาระส่งธนาคารเพียง 
12,500 บาท และนัน่ท�ำให้บ้านหลงัน้ีส่งเงนิส่วนต่างเข้ากระเป๋า
ผมเป็นประจ�ำ 9,500 บาททุกเดือน1

1	ผมเล่าเรื่องนี้อย่างละเอียดไว้ ในบทแรกของหนังสือ “เกมเศรษฐี” ซ่ึงพิมพ์และ
จ�ำหน่ายโดย บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ำกัด (มหาชน)
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วนัทีค่รอบครวัผมเดือดร้อนเป็นหนีห้นกั บ้านทีเ่ราอยูอ่าศยั
ดแูลตัวเองไม่ได้ ต้องขายเพือ่แก้ปัญหาหนี ้แต่บ้านหลงันีก้ลบัอยู่
ได้สบาย และท�ำเงนิให้เรามส่ีวนต่างไว้กนิใช้เป็นประจ�ำทกุเดอืน 
ทั้งที่บ้านทั้งสองหลังก็ยังติดจ�ำนองกับธนาคารอยู่เหมือน ๆ กัน 
(นี่คือความแตกต่างของค�ำว่า “ทรัพย์สิน” และ “หนี้สิน” 
ที่เราขอเก็บไว้คุยกันในบทที่ 6 ของหนังสือเล่มนี้)

หลังขายบ้านที่อยู่อาศัยเองออกไป ครอบครัวผมได้เงิน
ส่วนต่างมา 1 ล้านบาท1 ดอกเบี้ยปรับที่ธนาคารเคยตั้งพักไว้รอ
จ่าย 2 แสนกว่าบาท ถกูตดัทิง้ได้ทัง้หมดหลงัการเจรจา (ทกุอย่าง
เจรจาได้ ไม่เห็นมีใครเคยบอก) เราเลือกเช่าบ้านอยู่ไปก่อนเพื่อ
ลดภาระ และไม่ต้องสร้างหนี้ให้ถูกติดตาม หลังจากนั้นผมเริ่ม
เดินเข้าออกธนาคารเป็นว่าเล่นเพื่อเจรจาต่อรองหนี้ทั้งหมดที่มี

ผมลาออกจากงานประจ�ำตอนอายุ 27 ปี เอาทักษะที่มี
ติดตัวทั้งจากการเรียนและการท�ำงานมาท�ำอาชีพรับจ้างอิสระ 
(ฟรแีลนซ์) เป็นท่ีปรกึษาและตรวจประเมนิโรงงานอตุสาหกรรม 
จากนั้นก็ค่อย ๆ ต่อยอดงานอิสระที่ต้องท�ำเองทุกอย่าง ให ้
กลายเป็นธรุกจิทีใ่ห้คนอืน่เข้ามาช่วยท�ำงานแทนได้ สร้างรายได้ 
ได้มากกว่าท�ำคนเดียว แถมยังจัดสรรเวลาให้ตัวเองได้มากขึ้น

1 เงินที่ขายบ้านได้ - หนี้คงค้าง - ค่าธรรมเนียมทั้งหมดที่เกี่ยวข้อง
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ผมเริม่ลงทนุโดยใช้เงนิตวัเองในหุน้และกองทนุรวม ลงทนุ
โดยใช้เงินคนอื่น (Other People’s Money : OPM) ในธุรกิจ
และอสังหาริมทรัพย์ให้เช่า และเริ่มสร้างทรัพย์สินทางปัญญา
ในรูปค่าลิขสิทธิ์งานเขียน จนในที่สุดก็สามารถผ่านพ้นปัญหา
ทั้งหมด และมีอิสรภาพทางการเงินตอนอายุ 34 ปี

เรื่องราวทั้งหมดข้างต้น มีจุดเริ่มต้นมาจากการขายบ้าน
ของตัวเองในครั้งนั้น (ผมยังจ�ำภาพตัวเองตอนได้รับเช็คเงินสด 
1 ล้านบาท ณ ส�ำนักงานที่ดิน สาขาบางกะปิ ได้ไม่มีวันลืม!!) 
การสญูเสยีครัง้ใหญ่กลบัช่วยพาให้ผมค้นพบทางออกจากปัญหา
การเงนิได้เรว็ขึน้ มนัท�ำให้ผมได้เรยีนรูว่้า ปัญหาเรือ่งเงนิไม่ได้แก้
ด้วย “เงิน” เพียงอย่างเดียว แต่ต้องอาศัย “ความรู้ทางการเงิน 
(Money Literacy)” ที่ถูกต้องด้วย

หลังพ้นทุกข์ทางการเงิน ผมตั้งค�ำถามกับตัวเองว่า ท�ำไม
ไม่เคยมีใครสอนหรือบอกเรื่องการเงินให้ผมฟังตั้งแต่สมัยที่ยัง
เรียนอยู่ในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย ทั้งที่มันเป็น ทักษะชีวิต 
(Life Skill) ที่ส�ำคัญ ซึ่งส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิตของคน
เราอย่างมาก
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เวลาพูดคุยกับเด็ก ๆ  พวกเรามักจะสอนและบอกพวกเขา
ว่า “ตัง้ใจเรยีนนะ โตขึน้จะได้ท�ำงานด ีๆ  เงินเดอืนด ีๆ ” แต่กลบั
ไม่เคยบอกหรือสอนพวกเขาเลยว่า เมื่อได้งานดี ๆ  เงินเดือนดี ๆ  
แล้ว พวกเขาควรท�ำอะไรกับเงินที่ได้รับมา 

จากประสบการณ์ของผม “งานสร้างง่ายกว่าการซ่อมเสมอ” 
ดงันัน้จงึน่าจะเป็นการดกีว่า ถ้าหากเราจะสอนเรือ่งเงนิ ๆ  ทอง ๆ  
และเตรยีมความพร้อมให้กบัลกูหลานของเรา ก่อนทีพ่วกเขาจะ
ต้องออกมาเผชิญกับโลกการเงินในชีวิตจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในประเด็นการจัดการเงินขั้นพื้นฐาน อันได้แก่

1)	หารายได้ (Earning) เลี้ยงตัวได้เพียงพอ

2)	จัดการค่าใช้จา่ย (Spending) 
ได้อย่างเหมาะสม 

3)	จัดสรรออม (Saving) สะสมไว้เพื่อ
วัตถุประสงค์ทางการเงินในวันข้างหนา้

4)	ลงทุนต่อยอด (Investing) สรา้ง
ทรัพย์สินให้เพิ่มพูนขึ้น และกลาย 
เป็นความมั่งคั่งให้กับตัวเองได้
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หาได้
ใช้เหลือ
เผื่อออม

และต่อยอดให้งอกเงย 
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 ทั้งหมดคือ 4 ทักษะที่ต้องมีให้ครบถ้วน จะขาดทักษะใด 
ทักษะหนึ่งไปไม่ได้ เช่น ถ้าหาเงินเก่ง แต่ใช้ไม่เป็น แบบนี้ต่อให้ 
มีรายได้มากแค่ไหน ก็ไม่มีประโยชน์ ในขณะที่บางคนหาเงินเก่ง 
ใช้เงนิกป็ระหยดั มเีงนิเหลือเก็บเหลือออม แต่พอน�ำไปลงทนุทไีร 
ก็ขาดทุนทุกที แบบนี้ก็เสียของ เสียดายความพยายามที่อุตส่าห์
เกบ็ออมมา ดงันัน้จงึต้องมใีห้ครบท้ัง 4 ด้าน มนัถงึจะสมดลุและ
มีชีวิตที่เบาสบาย ห่างไกลปัญหาทางการเงิน

ตัวผมเองพยายามผลักดันความรู้เรื่องการเงินให้เป็น
วิชาหนึ่งในหลักสูตรการศึกษา แต่หลังจากพยายามอยู่หลายปี 
ก็รู ้ตัวว่าคงไม่มีพลังไปเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการศึกษาที่มี 
ความเชื่อว่าความฉลาดทางการเรียนคือค�ำตอบของทุกสิ่ง

น่ันจึงเป็นที่มาของการเขียนหนังสือ MONEY 101 : 
เร่ิมต้นนับหนึ่งสู่ชีวิตการเงินอุดมสุข ที่ผมตั้งใจให้เป็นเหมือน
คูม่อืส�ำหรบัผูเ้ริม่ต้นชวีติ ให้รูจ้กัเริม่ต้นบรหิารเงนิทีไ่ด้มาทกุบาท 
ทกุสตางค์ได้อย่างถกูต้องและเหมาะสมแก่ชวีติในแต่ละช่วงเวลา 
รวมถึงปลูกฝังหลักคิดทางการเงินท่ีจะพาไปสู่ความมั่งคั่ง ใน
แนวทางที่สอดคล้องกับเป้าหมายชีวิตของแต่ละคน
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ด้วยหวังว่า เมื่อการเงินส่วนบุคคลของคนไทยแต่ละคน 
ดีขึ้น ความสุขทางการเงินของประเทศไทยก็น่าจะเป็นไปใน
ทศิทางเดียวกนั และนีน่่าจะเป็นทางออกทีใ่ช่ส�ำหรบัการแก้ปัญหา 
ความยากจน ปัญหาหนี้ครัวเรือน และปัญหาความเหลื่อมล�้ำที่
ได้ผลและทรงประสทิธภิาพ มากกว่าการรอคอยอัศวนิม้าขาวให้
มาช่วยปัดเป่าความทุกข์ร้อนให้พ้นไป เพราะมันคือการจัดการ
ที่แต่ละตัวบุคคล ภายใต้หลักคิด “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” ซึ่งเป็น
หนทางสูก่ารจดัการกบัสารพนัปัญหาในโลกใบนีไ้ด้อย่างชะงดันกั

ขอให้ผู้อ่านทุกท่านสนุกกับความรู้ทางการเงิน และขอให้
มชีวีติการเงนิอุดมสขุตามทีไ่ด้ออกแบบเอาไว้ และหวงัว่าหนงัสอื
เล่มนีจ้ะเป็นแผนทีพ่าคณุไปสูป่ลายทางความส�ำเรจ็ในแบบทีค่ณุ
และทุกคนในครอบครัวต้องการ

#แด่ชวีติการเงินอุดมสขุ

จักรพงษ์ เมษพันธุ์

สิงหาคม 2566



องศาท่ีแตกต่าง

01
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คน 2 คนเดินออกจากจุดเดียวกัน ณ วันเริ่มต้น ทิศทางการ
เดินของทั้งคู่ผิดแผกกันเป็นมุมเล็ก ๆ  เพียง 1 องศา

เมื่อเวลาผ่านไป 1 องศาที่แตกต่างกัน ณ วันเริ่มต้น จะ
ท�ำให้ทิศทางของทั้งคู่ยิ่งห่างออกจากกัน ยิ่งนานยิ่งแตกต่าง ยิ่ง
นานยิ่งไกลจนมองไม่เห็นกัน ท้ังหมดเร่ิมต้นแค่องศาที่แตกต่าง
กันในวันนี้

เรื่องการจัดการ “เงิน” ก็เช่นกัน…

เอและบีเริ่มต้นท�ำงานพร้อมกันในวัย 22 ปี ตั้งใจออมเงิน
เดือนละ 1,000 บาท เอวางเงินออมไว้ในเงินฝากประจ�ำ อัตรา
ดอกเบีย้ 1 เปอร์เซน็ต์ต่อปี1 ในขณะท่ีบวีางเงนิออมไว้ในกองทนุรวม 
ที่ให้ผลตอบแทนเฉลี่ยในระยะยาว 6 เปอร์เซ็นต์ต่อปี

ท�ำอย่างน้ีทุกเดอืนไม่เคยขาด ณ วนัเกษยีณในวยั 60 ปี เงนิ
ลงทุนในพอร์ตนี้ของเอจะเติบโตขึ้นเป็น 554,464 บาท ในขณะที่
เงินออมในพอร์ตของบี มีโอกาสเติบโตไปได้ถึง 1,744,259 บาท

1 ดอกเบี้ยเงินฝากประจ�ำธนาคารพาณิชย์ ณ วันที่ 1 สิงหาคม พ.ศ. 2566

21
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แค่รูจ้กัเครือ่งมือต่างกนั แม้จะมวีนัิยในการออมไม่แตกต่าง 
กัน แต่ผลลัพธ์ที่ได้นั้นห่างไกลกันถึง 3 เท่า นี่คือ ผลลัพธ์ของ
องศาที่แตกต่างกันจากวันเริ่มต้น

มาดูกันอีกสักหนึ่งตัวอย่าง…

เอและบีมีความรู้ในเรื่องการลงทุนไม่ต่างกัน เอเริ่มต้น 
ออมเงินและลงทุนตั้งแต่วันแรกที่เริ่มท�ำงาน (อายุ 22 ปี) เขา 
สะสมเงนิเดือนละ 1,000 บาท น�ำเงนิไปลงทนุในกองทนุรวมหุน้
ทีค่าดหวงัผลตอบแทนเฉลีย่ในระยะยาว 6 เปอร์เซน็ต์ต่อปี ลงทนุ
ยาวไปเรื่อยถึงวันที่อายุ 40 ปีจึงหยุด แล้วปล่อยให้สินทรัพย์ที่
ลงทุนไว้เติบโตโดยไม่เพิ่มเงินลงไปอีกเลย

ส่วนบ ีกว่าจะรูต้วัว่าชวีติมนัต้องเกบ็ต้องออมไว้เผือ่วนัหน้า
บ้าง ชีวิตก็ย่างเข้าสู่วัย 40 ปี เมื่อรู้ว่าทุกอย่างช้าไปแล้ว เขาจึง
เริม่ออมเดือนละ 1,000 บาท และน�ำเงนิออมไปลงทนุในกองทนุ
รวมหุน้ทีค่าดหวงัผลตอบแทนเฉลีย่ระยะยาว 6 เปอร์เซน็ต์ต่อปี 
(เหมือนกับเอ) ท�ำแบบนี้ยาวไปเรื่อย ๆ ไม่หยุด ไม่พัก จนถึงวัน
ที่อายุ 60 ปี 

คุณคิดว่า ในวัย 60 ปีใครมีเงินมากกว่ากัน?
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ณ วันเกษียณ เอจะมีเงินในพอร์ตทั้งสิ้น 1,242,294 บาท 
ส่วนบจีะมเีงนิในพอร์ตเท่ากบั 462,040 บาท จะเหน็ว่าแม้จะรูใ้น
สิ่งเดียวกัน แต่เริ่มช้ากว่า ผลลัพธ์ก็ไกลกันอยู่ไม่น้อยเลยทีเดียว

ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะ ณ วันที่บีเริ่มต้นสะสมเงิน พอร์ตของ
เอก็โตมาจนถึง 387,353.19 บาทแล้ว ดังนั้นแม้จะไม่ได้ใส่เงิน
เพิ่มเลยใน 20 ปีที่เหลือ เงินต้นดังกล่าวก็ยังสร้างผลตอบแทน
ทบต้นไปได้เรื่อย ๆ  แม้ว่าหากนับจ�ำนวนเงินที่ใส่ลงในพอร์ตแล้ว 
เอจะใส่เงินตัวเองน้อยกว่าด้วยซ�ำ้ (เอใส่เงินทุกเดือน 18 ปี แต่
บีใส่เงิน 20 ปี)

การสะสม 
และลงทุน

เอ บี

เริ่มต้น 
อายุ 22 ปี

ออมและลงทุนเดือนละ 
1,000 บาท ในกองทุนรวม
หุ้น คาดหวังผลตอบแทน 
6 เปอร์เซ็นต่อปี

ยังไม่เริ่มเก็บออม

 อายุ 40 ปี เงินสะสมในพอร์ต 
387,353.19 บาท

เริ่มออมและลงทุนเดือนละ 
1,000 บาท ในกองทุนรวมหุ้น 
คาดหวังผลตอบแทน 
6 เปอร์เซ็นต่อปี

 อายุ 60 ปี เงินสะสม 1,242,294 บาท เงินสะสม 462,040 บาท

ระยะเวลาสะสมเงิน	     216 เดือน 240 เดือน

23
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จากตวัอย่างทีเ่ล่าเปรยีบเทยีบการสะสมเงนิของคน 2 คน 
ใน 2 กรณี ทั้งรู้กับไม่รู้ (ลงทุนแตกต่างกัน) และรู้เหมือนกันแต่
เริ่มต้นต่างกัน (ลงทุนอย่างเดียวกันแต่เริ่มไม่พร้อมกัน) จะเห็น
ว่าความรู้ทางการเงินเป็นเรื่องส�ำคัญที่ต้องเรียนต้องรู้ ไม่งั้นจะ
เสียเปรียบคนอื่นที่รู้ และเมื่อรู้แล้วก็ต้องรีบลงมือท�ำ รีบเริ่มต้น
นบัหนึง่ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเรือ่งการสะสมความมัง่คัง่ หากยิง่
เริ่มต้นเรียนรู้ไว ลงมือท�ำไว ก็จะไม่เหนื่อยมาก อาศัยการทยอย 
สะสมควบคูไ่ปกบัระยะเวลา กส็ามารถช่วยพาเราไปถงึเป้าหมาย
ได้โดยง่าย

องศาที่แตกต่าง ณ วันเริ่มต้น ทั้งการลงมือท�ำและความรู้ 
สร้างผลลพัธ์ทีแ่ตกต่างอย่างยิง่ใหญ่ในปลายทาง เป็นความส�ำเรจ็ 
ทางการเงินท่ีแตกต่างกันชนิดที่ต้องรู้สึกเสียดาย ณ วันที่ถึง 
เส้นชัย (รู้งี้...)
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รู้แบบนี้แล้ว… 

เรามาเริ่มต้นเรียนรู้เรื่องการเงินกันอย่างจริงจัง 

เพื่อสร้างองศาที่แตกต่างให้กับตัวเอง 

ไม่ต้องแข่งกับใคร แค่เอาชนะตัวเราที่ไม่รู ้

และกำ�ลังจะเสียโอกาสอันยิ่งใหญ่จากความไม่รู้นี้ไป…ก็พอ



02
การเงินง่าย 
เมื่อเขา้ใจชวีติ
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พูดถึงเรื่องเงินทอง เชื่อว่าคนทุกคนอยากที่จะเป็นคนมั่งคั่ง
ร�่ำรวยด้วยกันทั้งนั้น แต่เชื่อไหมครับว่า ถ้าเราถามแต่ละคน
ที่อยากรวยว่า นิยามของค�ำว่า “รวย” ของเขาคืออะไร เรา
จะได้ค�ำตอบที่แตกต่างหลากหลาย ชนิดหาบทสรุปที่ตรงกัน 
ไม่ได้เลย

บางคนแค่มีเงินพอกินพอใช้ ไม่ขาดมือ มีเหลือเก็บ สะสม 
ต่อยอดได้ตลอด ก็อาจรู้สึกว่าตัวเองรวยแล้ว เพียงพอแล้ว แต่
ส�ำหรบับางคนอาจต้องมถีงึ 100 ล้าน, 1,000 ล้าน หรือมากกว่านัน้ 
ถึงจะเรียกว่า “รวย” ในแบบของเขาได้

ตัวผมเองแต่ก่อนก็เคยบ้าความรวยครับ นิยามความรวย
ของผมคอื มเีงนิเยอะ ๆ  มีให้มากทีส่ดุเท่าท่ีจะมากได้ อยากมชีือ่
ตดิอันดบัมหาเศรษฐขีองประเทศ ในสมยันัน้สมัมนาอะไรทีม่คี�ำว่า 
“รวย” กจ็ะหาโอกาสไปเรยีนอยูเ่สมอ พอได้เข้าสมัมนา กจ็ะบ้า
ตืน่เต้น แล้วออกไปประกาศเป้าหมายความร�ำ่รวยกบัเขาอยูต่ลอด

ครั้งหนึ่งในงานสัมมนา ผมเคยโดนไมค์จ่อปากถามว่า 
“เป้าหมายการเงินของคุณคืออะไร?” 

“มีทรัพย์สิน 100 ล้านภายใน 5 ปี” ผมทะลึ่งบอกออกไป
โดยอัตโนมัติ เหมือนถูกโปรแกรมค�ำตอบเอาไว้
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