


 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 รักของพอ่แมอ่บอุน่เสมอ 
 ใคร ๆ ก็รักคนดทีีซ่ ือ่สตัย ์
 ฉันยังคงตามหารกัแท ้
 แฟนเกา่กบัแฟนใหม ่ใครดกีวา่กนั 
 ท ายงัไงด?ี เมือ่ฉันหลงรักคนชัว่ 
 ครัง้หนึง่ ฉันรักคนผดิคน 
 คนทีช่อบ ไมใ่ชค่นทีใ่ช ่
 คนทีใ่ช ่เธอมเีวลาใหเ้สมอ  

แตค่นทีไ่มใ่ช ่เธอมกัอา้งไมค่อ่ยวา่ง 

 



 

 
 

                         เหตเุกดิแหง่ความรัก คอือะไร 
รักกันหรอืเลกิกนัก็เพราะกรรม จรงิหรอืไม ่

 แตง่งานจดทะเบยีนสมรสถอืวา่ถกูตอ้งตามกฎหมาย แตเ่ลกิกนั 
หรอืฝ่ายใดมชีูถ้อืวา่ถกูตอ้งตามกฎแหง่กรรม เป็นอยา่งไร 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  “คูรั่ก, คูค่วง, คูก่นิ, คูด่ืม่, คูเ่ทีย่ว, คูน่อน, คูค่รอง, คูแ่ท,้ คูช่วีติ” 
   คูไ่หนใช ่คูไ่หนไมใ่ช ่หรอืคูไ่หนด ีคูไ่หนไมด่ ี

อยากเป็นทีรั่กของใคร ๆ เชน่ เพศตรงขา้ม แฟน หรอืครอบครัว ฯลฯ
ตอ้งท าอยา่งไร 
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หนังสือเรื่อง “ความรัก: รักเอยจริงหรือท่ีว่าหวาน” เล่มนี้ เขียนขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้ที่

มีความรักต่อใคร ๆ หรืออย่างน้อยมีความรักต่อตนเองได้มีโอกาสศึกษาเรียนรู้ให้เข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับความ
รักทั้งทางโลกและทางธรรม และสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับคนรักหรือผู้ที่ตนรัก ชีวิตคู่ หรือชีวิตครอบครัว
ได้อย่างมีความสุข 

ความรักเป็นสิ่งวิเศษและวิจิตรสวยงาม ที่เป็นสิ่งวิเศษก็เพราะมีพลังอ านาจอันล้ าค่าและหาซื้อ
ไม่ได้ในท้องตลาด ใครอยากได้ต้องสร้างขึ้นมาจากใจของตัวเอง และที่เป็นสิ่งวิจิตรสวยงามก็เพราะสวยจาก
ใจทีง่ดงามอยู่คู่กับตัวเราเสมอตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตายจากโลกนี้ไป  

อนึ่ง ความรักเป็นสิ่งผูกพัน ผูกพันชีวิตวัยรุ่น ผูกพันเพ่ือน ผูกพันเพศตรงข้าม ผูกพันชีวิตคู่ ผูกพัน
ชีวิตพ่อแม่ลูก หรือแม้กระทั่งผูกพันบุคคลอ่ืน ๆ ความรักจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการ
ผูกพันดังกล่าว แต่น่าเสียดายที่เราไม่ค่อยเข้าใจเรื่องความรักกันสักเท่าไรนัก และไม่ค่อยได้ส าแดงความรัก
ออกมาเป็นรูปธรรมแก่กันและกัน นานวันเข้าความรักที่เคยผูกพันก็กลายเป็นสิ่งตรงข้ามได้คือ ความเกลียด 
ซึ่งเป็นตัวมารร้ายที่ท าลายความรักให้พังทลายลง    

ส าหรับเนื้อหาสาระในหนังสือเล่มนี้ แบ่งออกเป็น ๔ บท ได้แก่ บทที่ ๑ แนวคิดเกี่ยวกับความรัก
บทที่ ๒ ความรักทางโลก บทที่ ๓ ความรักทางธรรม และบทที่ ๔ หลักธรรมเพ่ือความรัก ซึ่งจากเนื้อหา
สาระดังกล่าว สามารถตอบค าถามส าคัญที่คนทั่วไปอยากรู้ค าตอบว่า “เหตุเกิดแห่งความรัก คืออะไร” “รัก
กันหรือเลิกกัน ก็เพราะกรรม จริงหรือไม่” “หมดรัก หมดเวรหมดกรรม มีรักก็มีเวรมีกรรม จริงหรือ” “เลิก
กันหรือฝ่ายใดมีชู้ ถือว่าถูกต้องตามกฎแห่งกรรม เป็นอย่างไร” “คู่รัก, คู่ควง, คู่กิน, คู่ดื่ม, คู่เที่ยว, คู่นอน, 
คู่ครอง, คู่เวรคู่กรรม, คู่แท,้ คู่ชีวิต และคู่บารมี คู่ไหนใช่ คู่ไหนไม่ใช่ ”  และ “อยากเป็นที่รักของใคร ๆ เช่น 
เพศตรงข้าม แฟน หรือครอบครัว เป็นต้น ต้องท าอย่างไร” 

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้จะเป็นแหล่งแห่งความรู้หรือสารสนเทศด้านการท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับความรักและไขข้อข้องใจของผู้อ่านได้เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ที่ต้องการจะสร้าง
ความรักและรักษาความรักไว้ให้คงอยู่อย่างมั่นคงถาวรตราบเท่าท่ียังมีชีวิตอยู่บนโลกใบนี้ 
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เมื่อพูดถึงเรื่องของ “ความรัก” บางคนหรือหลายคนยังคงสงสัย และสงสัยมาตลอดทุกยุคทุกสมัย 

ตลอดเวลา ค าถามเกี่ยวกับความรักที่มักได้ยินบ่อย ๆ คือ ความรักคืออะไร ค าตอบที่ได้รับ เช่น บางคนบอก
ว่าความรักคือความตื่นเต้นเวลาที่เราตกหลุมรัก ขณะที่คนอื่นบอกว่าความรักคือปฏิกิริยาเคมีทางสมอง ฯลฯ 
อย่างไรกต็าม บางคน เมื่อพูดถึงเรื่องของความรัก อาจจะนึกถึงการถูกมองจากคนที่รักเรา สายตาที่ดูลึกซึ้งมี
ความหมาย สีหน้าที่ดูมีความสุข รอยยิ้ม หรือความเขินอาย หรืออาจจะนึกถึงสิ่งที่เราเป็น การอยาก
ใกล้ชิด การสบตากันนาน ๆ โดยไม่สนใจสิ่งอ่ืนนอกจากคนที่รัก หรือเหตุการณ์พิเศษที่ต่างไปจาก
ปกติ  นอกจากนี้ คนที่รักกันจะคิดในลักษณะที่คนทั่วไปไม่คิดกัน เช่น เรากับคนรักอยากรู้จักกัน เราจะท า
สิ่งที่คนทั่วไปไม่ท ากัน, ตอนนี้สิ่งที่เรานึกถึงมากที่สุดคือแฟนคนปัจจุบันของเรา เพราะเป็นรักที่สมหวัง คบ
แล้วชีวิตดีขึ้น, เรามีความสุขมากเป็นพิเศษในตอนนี้ ฯลฯ ซึ่งเป็นเรื่องของนานาจิตตัง คือต่างจิตต่างใจ ต่าง
คนก็ต่างความคิด หรือต่างมุมมอง 

ในบทนี้ จะน าเสนอเรื่องแนวคิดเกี่ยวกับความรัก ซึ่งมีเนื้อหาสาระส าคัญที่ควรศึกษา ๙ ประเด็น 
ได้แก่ ๑)  ความหมายของความรัก ๒) รูปแบบของความรัก ๓) ความส าคัญของความรัก ๔) ระดับความรัก
ระหว่างบุคคล ๕) สิ่งที่ต้องฝึกรู้จักเมื่ออยากมีรักดี ๆ ๖) ปฏิกิริยาและวิธีปฏิบัติเมื่อรักล้มเหลว ๗) ล าดับขั้น
ของความรัก ๘) ความรักในวันส าคัญ และ ๙) เหตุเกิดของความรัก โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
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๑.๑  ความน า 
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ค าว่า “ความรัก” เป็นค าที่ยากเกินกว่าที่เราจะให้ความหมายหรือนิยามได้อย่างครอบคลุมและ
ครบถ้วน เพราะความรักเป็นนามธรรมที่เกี่ยวข้องกับจิตใจของบุคคล และเป็นสิ่งที่ทรงพลังในการสร้างแรง
บันดาลใจให้เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้มีความรักนั้น บุคคลผู้มีความรักจึงมีพลังอันยิ่งใหญ่ที่อยู่ภายในจิตใจ ซึ่งจะ
แสดงออกมาภายนอกทั้งในแง่บวกและแง่ลบได้อย่างกว้างขวางและหลากหลายมิติ โดยผ่านการพูดและการ
กระท า อย่างไรก็ตาม เราอาจพิจารณาความหมายของความรักตามทัศนะของบุคคลหรือมุมมองต่าง ๆ ได้ 
ดังนี้  

๑.๒.๑ ความรักตามทัศนะของคนทั่วไป   

คนทั่วไปมักมีมุมมองเกี่ยวกับความรักว่า ความรักเป็นความต้องการขั้นพ้ืนฐานส าคัญของมนุษย์ 
โดยเป็นสิ่งที่คนต้องการอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ทุกคนที่เกิดมาย่อมมีความรักติดตัวมาโดยติดมากับจิตใจ ทุกคน
อยากเป็นที่รักและพยายามท าทุกอย่างเพ่ือให้ตัวเองเป็นที่รักของใครสักคน บางคนเปรียบเทียบความรัก
เหมือนการที่มีคนมาสูบลมให้หัวใจพองโต แต่เมื่อคนนั้นจากไป หัวใจที่พองโตก็แฟบลง อาการอกหักรักพัง
จึงเกิดข้ึน  

โดยทั่วไป มนุษย์สามารถที่จะฝึกฝนในการที่จะมีความรักที่สามารถท าให้หัวใจพองโตได้
ตลอดเวลาด้วยวิธีการเรียนรู้เรื่องความรัก แต่คนส่วนใหญ่มักมีปัญหาเรื่องความรัก เพราะพวกเขามองความ
รักในแง่มุมของ “คนที่ได้รับความรัก” มากกว่า “คนที่ได้ให้ความรัก” พวกเขาจึงมักจะมีค าถามว่า “ท า
อย่างไรฉันถึงจะเป็นที่รัก?” “ท าอย่างไรฉันถึงจะน่ารัก” เช่น พยายามที่จะสร้างชื่อเสียงหรือท าตัวให้มี
เสน่ห์ ดูแลร่างกาย หาเสื้อผ้าที่ดูดีมาสวมใส่ ฯลฯ ทั้งนี้ก็เพ่ือให้เป็นที่รักของใคร ๆ เมื่อใคร ๆ พบเห็นจะได้
รู้สึกปิ๊งและเข้าใจว่า “นี่แหละคือความรัก” “นี่แหละใช่” “นี่แหละคนที่ใช่” เป็นต้น ซึ่งเป็นความเข้าใจ
โดยการมองแบบตื้น ๆ แค่เครื่องแต่งตัวและผิวชั้นนอกเท่านั้น โดยยังไม่ได้ศึกษาถึงส่วนลึกชั้นในของเขา
หรือเธอ เช่น นิสัยใจคอ ความคิดดี-ชั่ว รับผิดชอบ-ไม่รับผิดชอบ ซึ่งสังเกตได้จากการแสดงออกทางวาจา
และการกระท า เป็นต้น 

แม้ว่าความรักเป็นความต้องการขั้นพ้ืนฐานทางจิตใจ แต่ถ้าความรักมาคู่กับความเหงาด้วย ก็ไม่ใช่
สิ่งที่ดี เช่น คนโสดบางคนคิดอยากหาใครสักคนเพ่ือแก้เหงา คือเป็นคนรักอยู่ใกล้แก้เหงา หรือเป็นเพ่ือนคุย
แก้เหงา ในช่วงแรก ๆ เขาหรือเธออาจจะรู้สึกหลงใหล เพราะว่า “เขาหรือเธอเหงา” ซึ่งการเริ่มต้นความรัก
จากความเหงาจะน าพาความคาดหวังต่าง ๆ มาด้วย เช่น อยากให้คนที่ตนรักเป็นแบบนี้ ท าแบบนั้น จึงไม่
แปลกใจเลยที่ใครหลายคนจะผิดหวังจากความรัก เพราะความรักแบบนั้นไม่สามารถตอบสนองความ
คาดหวังดังกล่าวได้เสมอไป 

๑.๒  ความหมายเกีย่วกบัความรกั 




