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สรรพคุณ

สมุนไพร
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บทที่  
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พินิจ จันทร และคณะ ●

การน�ำสมุนไพรมาเป็นยาบ�ำบัดรักษาโรคนั้นมีมานานมาก 

อย่างประเทศจีนมีบันทึกว่าบางชนิดใช้มาถึง 5,000 ปี ส่วน 

ในประเทศไทยมีหลักฐานตามคัมภีร์อายุรเวทของอินเดียว่านอกจาก

อินเดียจะแพร่ขยายมาทางด้านศาสนา วัฒนธรรม และประเพณีแล้ว

ยังน�ำยารักษาโรคเข้ามาด้วย เพราะชื่อสมุนไพรที่ใช้ประกอบการ 

บ�ำบัดรักษาโรคมีเค้าชื่อเป็นภาษาบาลีหรือสันสกฤตอยู่ไม่น้อย

องค์ความรู้
เบื้องต้น
เกี่ยวกับ
สรรพคุณ

สมุนไพร
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● สุดยอดต�ำรับยาสามัญประจ�ำบ้าน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทยแบบ OTOP

สมุนไพรท่ีน�ำมาใช้ได้มาจากพืชเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งส่วนต่างๆ 

ของพืชที่เราน�ำมาประกอบเพื่อใช้บ�ำบัดรักษาโรค ได้แก่ ใบ ดอก ผล

เมล็ด เปลือก ราก เนื้อไม้ เป็นต้น และก่อนท่ีเราจะน�ำสมุนไพรมาใช้

ประกอบในการบรรเทาหรือรักษาโรคนั้น เราควรทราบสรรพคุณของ

สมุนไพรประเภทต่างๆ ซึ่งแยกตามรสชาติของตัวยา เช่น รสเย็น  

รสร้อน รสมัน รสจืด รสฝาด รสเปรี้ยว รสขม หรือรสหวาน ดัง 

ต่อไปนี้

สรรพคุณสมุนไพรรสเย็น

ส่วนมากมีสรรพคุณทางแก้พิษไข้ บ�ำรุงจิตใจให้ชุ ่มชื่น ลด 

ความร้อน ตัวอย่างได้แก่

เถารางจืด	 ถอนพิษ ถอนพิษของเบื่อเมาต่างๆ

รากมะลิวัลย์ 	 ถอนยาเบื่อเมา ถอนพิษไข้ทั้งปวง

รากสามสิบ 	 บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงตับปอด ให้เกิดก�ำลัง

ดอกสารภี 	 บ�ำรุงหัวใจ ชูก�ำลัง

เนื้อหุ้มเม็ดส�ำรอง	 แก้ร้อนใน ท�ำให้ใจคอชุม่ชืน่ แก้กระหายน�ำ้

ใบหมากผู้ ใบหมากเมีย	 แก้ปากเหมน็ แก้ร�ำมะนาดกินฟัน ล้อมตับ  

	 ดับพิษ

หมากดิบน�้ำค้าง	 ดับพิษตานซาง แก้ร้อนใน กระหายน�้ำ

ใบพิมเสน	 ถอนพษิร้อน แก้ไข้ทุกชนิด ท�ำให้ความร้อน 

	 ในร่างกายลดลง
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รากล�ำเจียก	 หวานเลก็น้อย แก้พิษไข้ แก้พษิเสมหะและ 

	 โลหิต ขับปัสสาวะ

รากคัดเค้า	 แก้รัตตะปิตตะโรค ขับและแก้ไข้เพื่อโลหิต

มหาสด�ำ	 แก้กาฬ แก้พิษในกระดูก

เถาต�ำลึง	 แก้โรคตา ถอนพิษ

ใบต�ำลึง	 ดับพิษร้อน ถอนพิษทั้งปวง

รากต�ำลึง	 แก้ดวงตาขึ้นฝ้า ดับพิษทั้งปวง

เถาหนามไก่ให้	 ดับพิษร้อน ถอนพิษไข้ทุกชนิด แก้อาการ 

	 ชกัและคลัง่เพ้อ (ไข้จบัส่ันขึน้สมอง) กระทุ้ง 

	 พิษ ขับพิษไข้หัวให้ซ่านออกมา

เถาโพกพาย	 ดับพิษไข้ แก้กษัยไตพิการ ขับปัสสาวะ 

	 แก้บวมตามตัว

รากชะลูดแดง	 แก้อภิญญาณโรค แก้รัตตะปิตตะโรค

รากฟักข้าว	 รสเย็น ถอนพิษทั้งปวง

รากกระชับ	 ระงับความร้อน ขับปัสสาวะ ขับเหงื่อ

ใบเงิน ใบทอง ใบนาก	 แก้ไข้ แก้ตัวร้อน ล้อมตับดับพิษ

ใบจามจุรีหรือก้ามปู	 ดับพิษ

ช้อยนางร�ำ	 แก้ฝีภายใน แก้ฝีในท้อง

ต้นฝอยทอง	 แก้ร้อนใน กระหายน�้ำ

รากพริกป่า	 ดับพิษไข้ แก้ร้อนภายใน แก้ลม

รากฟักแฟง	 ถอนพิษไข้ ถอนพิษส�ำแดง

รากมะเฟือง	 ระงับพิษร้อน ถอนพิษไข้ 

ใบฟักข้าว	 ถอนพิษดับทั้งปวง
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● สุดยอดต�ำรับยาสามัญประจ�ำบ้าน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทยแบบ OTOP

เมล็ดฟักข้าว	 บ�ำรุงปอด

รากสลอดน�้ำ	 แก้ไข้เหนือ แก้ไข้พิษ แก้ลมสันดาน

รากอัญชันดอกขาว	 บ�ำรงุแก้วตา ขบัปัสสาวะ แก้ปัสสาวะพกิาร 

	 แก้ปวดฟัน

สรรพคุณสมุนไพรรสร้อน

มีสรรพคุณทางผายลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้จุกเสียดแน่น 

ขับเลือดลมให้วิ่งทั่วกาย ตัวอย่างได้แก่

กะเพราแดง	 แก้ปวดท้อง ท้องขึ้น แก้ลมตานซาง ขับ 

	 ผายลม ท�ำให้เรอ แก้จุกเสียดในท้อง

ใบกะเพราป่า	 บ�ำรงุธาต ุขบัโลหติให้เดนิทัว่สรรพางค์กาย  

	 แก้อาเจียน แก้เสมหะ แก้ลมพิษ

ใบกระวาน	 ขับผายลม แก้ไข้เซื่องซึม ขับเสมหะ

ลูกกระวาน	 ขับเสมหะ โลหิต ลม

ใบดีปลี	 แก้เส้นสุมนา

เถาดีปลี	 แก้ปวดฟัน ปวดท้อง จุกเสียด แก้เสมหะ 

	 พิการ

ดอกดีปลี	 แก้ปถวีธาตุ 20 พิการ แก้หืดไอ แก้ลม 

	 วิงเวียน แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด

ใบพลูทองหลาง	 รักษาแผลสด แก้ท้องขึ้นอืด ขับผายลม
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พริกไทย

ข่า


