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“มีีอีีกกระเพาะหนึ่่�งสำำ�หรัับของหวาน”  
เป็็นเรื่่�องจริิง!

น้ำำ��หนัักสมองและความฉลาด
ไม่่เกี่่�ยวข้้องกััน!

รัักแรกพบเป็็นเพีียง 
ความเข้้าใจผิิดของสมอง  
แค่่ 3 เดืือน 
ความรัักก็็จืืดจาง!

หรืือทารกทุุกคนจะเป็็น 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญในการแกล้้งร้้องไห้้
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คำนำผู้้�เรีียบเรีียง

มีีงานวิจััยหนึ่่�งของต่่างประเทศคาดการณ์ไว้้ว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของเด็็กที่่�เกิิดในประเทศญี่่�ปุ่่�น
ใน ค.ศ. 2007 จะมีอีายุยุืืนเกินิ 100 ปี ีเห็น็ได้้ว่า่เรามีคีวามสนใจในสุขุภาพและการมีชีีวีิติยืืนยาว
อย่่างแข็็งแรงเมื่่�อใกล้้เข้้าสู่่� “ยุุคที่่�ชีีวิิตมนุุษย์์ยืืนยาว 100 ปีี”

มีีข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสุุขภาพมากมายทั้้�งโทรทััศน์์และอิินเทอร์์เน็็ต เราสามารถหาความรู้้�เชิิง
วิิชาการได้้ง่่ายๆ เพีียงค้้นทางสมาร์์ตโฟน

แต่ข่้้อมููลเกี่่�ยวกับัสุขุภาพเหล่า่นี้้�มีหีลากหลาย มีทีั้้�งการกล่า่วอ้้างลอกเลียีนปะปนอยู่่�ใน
ข้้อมููลที่่�มีปีระโยชน์ อาจทำให้้ยากต่อ่การวิเคราะห์์ว่า่ข้้อมููลใดสำคััญบ้้าง ก่อ่นจะแยกแยะข้้อมููล
ที่่�เป็็นประโยชน์์ และนำมาใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพนั้้�น สิ่่�งสำคััญคืือเราควรมีีความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง
เกี่่�ยวกัับ “ร่่างกาย” ของมนุุษย์์ เพื่่�อให้้ตััวเราเองมีีสุุขภาพดีี

เพราะการมีีความรู้้�ที่่�ถููกต้้องนี้้� จะช่่วยให้้เราไม่่ไหลไปตามกระแสข้้อมููลด้้านสุุขภาพที่่�มีี
มากมาย ไม่่เชื่่�อทุุกอย่่างโดยไม่่ตรึกตรอง และมีีพื้้�นฐานในการคิดวิิเคราะห์์ได้้ว่่าข้้อมููลใดมีี
ประโยชน์์จริิง

หนัังสืือเล่่มนี้้� ได้้นำเสนอข้้อสงสััยทั่่�วไป เพิ่่�มภาพประกอบ และอธิิบายอย่่างเข้้าใจง่่าย 
เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกัับ “ร่่างกาย” มนุุษย์์ กระตุ้้�นให้้ผู้้�อ่่านอยากรู้้�เรื่่�องของ
ร่า่งกายมากขึ้้�น และน่า่จะเป็น็ก้้าวแรกในการได้้เรียีนรู้้�ยิ่่�งขึ้้�นไปอีกี นอกจากนี้้� “ร่า่งกาย” มนุษุย์์
นั้้�นยัังมีีเรื่่�องน่่าพิิศวงซึ่่�งยังัไม่่ชัดัเจนอยู่่�อีกีมากมาย มีแีต่่ความลึกึลับัน่่าค้้นหา หากผู้้�อ่่านเข้้าใจ
เรื่่�องราวเหล่่านั้้�นให้้ลึึกซึ้้�งขึ้้�น และตระหนัักได้้ว่าชีีวิิตมนุุษย์์ช่่างมีีคุุณค่่า น่่ายกย่่องเพีียงใด 
สำหรัับผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับวงการแพทย์์แล้้ว ไม่่มีีอะไรน่่าดีีใจไปกว่่านี้้�อีีกแน่่นอน

ในหนัังสืือเล่่มนี้้� กรณีีเรื่่�องที่่�มีีผู้้�อภิิปรายไว้้หลายทฤษฎีีนั้้�น ผู้้�เขีียนจะนำเนื้้�อหาต่่างๆ 
ของข้้อเท็็จจริิงซึ่่�งเป็็นที่่�รัับรู้้�ทั่่�วไปในวงกว้้างมานำเสนอเป็็นหลััก และจะเน้้นให้้อ่่านเข้้าใจง่่าย
สำหรัับทุุกคน เนื้้�อหาเป็็นเรื่่�องรอบตััว นัักวิิชาการอาจมองว่่าเนื้้�อหาไม่่เพีียงพอ หรืือยัังขาด
ความละเอีียดอยู่่�บ้้าง ผู้้�เขีียนจะยิินดีีมากหากทุุกท่่านเข้้าใจและเพลิิดเพลิินกัับหนัังสืือเล่่มนี้้�

อนึ่่�ง ขอถืือโอกาสนี้้� ขอบคุุณอาจารย์์ยามามุุระ เคน และอาจารย์์โทมิินางะ เคนจิิ ที่่�
กรุุณาเป็็นผู้้�อ่่านตรวจให้้

นายแพทย์์ ดร.โอกิโินะ ทาคาชิ ิเรียีบเรียีง



1 	ส มอง ถ้้ายิ่่�งหนัักยิ่่�งรอยหยัักเยอะ แปลว่่ายิ่่�งฉลาดจริิงหรืือ	 10
อััจฉริิยะไม่่ได้้เป็็นมาตั้้�งแต่่เกิิด ช่่วงวััยเด็็กต่่างหากคืือจุุดสำคััญ

2 	 การถอดจิิตแท้้จริิงแล้้วไม่่ใช่่ปรากฏการณ์์ลึึกลัับ!	 12
ในสมองเรามีีส่่วนลึึกลัับที่่�ก่่อให้้เกิิดปรากฏการณ์์ถอดจิิตอยู่่�

3 	 เป็็นเรื่่�องธรรมดาที่่�ไม่่สามารถเรีียนรู้้�ได้้ภายในหนึ่่�งคืืน!	 14
การจดจำ หากไม่่ทำซ้้ำๆ ก็็ไม่่กลายเป็็นความจำระยะยาว

4 	ท ำไมเราถึึงฝัันเห็็นสิ่่�งที่่�ไม่่เคยคาดคิิดถึึงมาก่่อน	 16
เป็็นเพราะการแสดงผลแบบสุ่่�มของความทรงจำและข้้อมููลที่่�ถููกเก็็บสะสมไว้้

5 	ท ำไมถึึงมีีแค่่มนุุษย์์เท่่านั้้�นที่่�พููดได้้	 18
เสีียงเป็็นลัักษณะพิิเศษเฉพาะตััวของมนุุษย์์ที่่�มีีวิิวััฒนาการให้้เดิินสองขาได้้

6 	รั ักแรกพบเป็็นเพีียงความเข้้าใจผิิดของสมอง!	 20
ฮอร์์โมนแห่่งความสุุขในสมองทำให้้ประสิิทธิิภาพการตััดสิินใจของคนเราลดลง

7 	 การมีี “ระบบประสาทด้้านการออกกำลััง” ที่่�ดีีเป็็นอย่่างไร	 22
ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ระบบประสาท แต่่ขึ้้�นอยู่่�กัับความสามารถทางกีีฬาว่่าสููงหรืือต่่ำ!

8 	 “ความรู้้�สึึกคััน” คืือ “ความรู้้�สึึกเจ็็บเล็็กน้้อย” จริิงหรืือ	 24
อัันที่่�จริิงเป็็นความรู้้�สึึกต่่างกัันที่่�ส่่งผ่่านเส้้นประสาทที่่�ต่่างกััน…

9 	ท ำไมเมื่่�อมีีอายุุมากขึ้้�นจึึงหลงลืืมกัันนะ	 26
อาการหลงลืืมเนื่่�องจากความชราแตกต่่างจากภาวะสมองเสื่่�อม!

คอลััมน์์  � โลกที่่�มนุุษยชาติิถููกปกครองโดย AI กำลัังจะมาถึึงจริิงหรืือไม่่	 28

10 	�น้้ ำลายในช่่องปาก น้้ำลายที่่�ถ่่มออก น้้ำลายที่่�ไหลออกมาโดยไม่่รู้้�ตััว  
ต่่างกัันอย่่างไร	 30
ทั้้�งหมดคืือน้้ำย่่อยที่่�หลั่่�งออกมาอยู่่�ในปาก

เรื่่�องลึึกแต่่ไม่่ลัับของสมองและเส้้นประสาท 
ระบบการควบคุุมของร่่างกาย

เรื่่�องลึึกแต่่ไม่่ลัับของอวััยวะในระบบย่่อยอาหารและระบบปััสสาวะ  
การย่่อยอาหาร การดููดซึึม การขัับถ่่าย

สารบััญ
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20 	หั ัวใจทำงานติิดต่่อกัันจนกว่่าเราจะตาย แล้้วมัันไม่่เหนื่่�อยบ้้างหรืือ	 52
ตอนที่่�เราหายใจออก หััวใจก็็มีีการพัักผ่่อนอยู่่�นิิดหนึ่่�งนะ! 

21 	 เหตุุใดหััวใจถึึงไม่่เป็็น “มะเร็็ง”	 54
เซลล์์ของหััวใจส่่วนใหญ่่ไม่่มีีการแบ่่งเซลล์์มาตั้้�งแต่่เกิิด! 

22 	 หลอดเลืือดของคนเรามีีความลัับแบบไหนอยู่่�กัันนะ!	 56
ทำไมเราถึึงมองเห็็นเส้้นเลืือดเป็็นสีีน้้ำเงิิน

เรื่่�องลึึกแต่่ไม่่ลัับของระบบหายใจ ระบบหััวใจและหลอดเลืือด 
การรัักษาชีีพและตอบสนองต่่อความผิิดปกติิของร่่างกาย 

11 	ที่่ �ว่่ากัันว่่า “มีีอีีกกระเพาะหนึ่่�งสำหรัับของหวาน” มีีอยู่่�จริิงหรืือ	 32
กระเพาะอาหารของเราสามารถยืืดหดได้้มากที่่�สุุดถึึง 15 เท่่า!

12 	ท ำไมท้้องจึึงร้้องทุุกครั้้�งที่่�ท้้องว่่าง	 34
ข้้อพิิสููจน์์ว่่ากระเพาะอาหารและลำไส้้ทำงานได้้ดีี!

13 	 อาการแสบร้้อนกลางอกหลัังจากรัับประทานอาหารเป็็นแบบไหนกัันนะ	 36
อาการปวดที่่�เกิิดจากการระคายเคืืองของเยื่่�อบุุ เนื่่�องจากการไหลย้้อน 
ของน้้ำย่่อยและกรดในกระเพาะอาหาร

14 	 เหตุุใดจึึงเรีียกลำไส้้ว่่าเป็็นสมองที่่�สอง	 38
ความสััมพัันธ์์พิิเศษที่่�เกี่่�ยวข้้องกัันระหว่่างการทำงานของสมองและลำไส้้

15 	 เรอกัับผายลม อะไรเหม็็นกว่่ากััน!	 40
กลิ่่�นเหม็็นของการผายลมมีีต้้นเหตุุมาจากสภาพแวดล้้อมภายในลำไส้้ของเรา

16 	คนดื่่ �มเหล้้าเก่่งกัับดื่่�มไม่่ได้้นั้้�นต่่างกัันอย่่างไร	 42
ร่่างกายย่่อยสลายแอลกอฮอล์์ได้้ดีีหรืือไม่่นั้้�นเป็็นพัันธุุกรรมหรอกหรืือ!

17 	ท ำไมหลัังรัับประทานแล้้วออกกำลัังกายทัันทีีถึึงจุุกท้้อง	 44
มีีหลากหลายข้้อสมมติิฐาน แต่่เหตุุผลที่่�น่่าเชื่่�อถืือคืือ “การเสีียดสีีของเยื่่�อบุุช่่องท้้อง”

18 	 “อุุจจาระ” สััญญาณสำคััญที่่�บอกสภาพของลำไส้้!	 46
อุุจจาระคืือการก่่อตััวกัันเป็็นก้้อนของแบคทีีเรีียในลำไส้้!

19 	ท ำไมเวลาตื่่�นเต้้นถึึงปวดปััสสาวะกัันนะ	 48
การทำงานไม่่สัมัพันัธ์กันัของระบบประสาทซิมิพาเทติกิ 
และระบบประสาทพาราซิมิพาเทติกิเป็็นเหตุ!ุ

คอลััมน์์  � “อวััยวะภายในที่่�ไม่่จำเป็็น” เช่่น ไส้้ติ่่�ง ม้้าม ต่่อมไทมััสและอื่่�นๆ  
ความจริิงแล้้วมีีประโยชน์์กว่่าที่่�คิิด!	 50
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23 	 หน้้าที่่�ของน้้ำเหลืืองที่่�ไหลเวีียนอยู่่�ในร่่างกายแตกต่่างจากเลืือดอย่่างไรกััน!	 58
เซลล์์ภููมิิคุ้้�มกัันในน้้ำเหลืืองลาดตระเวนทั่่�วร่่างกาย

24 	 หรืือว่่าทารกทุุกคนจะเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญในการแกล้้งร้้องไห้้!	 60
เสีียงร้้องของทารกคืือสััญญาณการเริ่่�มหายใจด้้วยตััวเอง

25 	คน เป็็นไข้้ละอองฟางแตกต่่างจากคนปกติิอย่่างไร	 62
ประเด็็นสำคััญอยู่่�ที่่�ความสมดุุลของสภาพร่่างกายแต่่กำเนิิด 
กัับปริิมาณละอองเรณููและภููมิิคุ้้�มกััน!

26 	 ช่่างน่่าอััศจรรย์์ที่่�ถึึงแม้้ขั้้�วโลกใต้้จะหนาว แต่่เราก็็จะไม่่เป็็นหวััด!	 64
ไวรััสที่่�เป็็นสาเหตุุของหวััดไม่่สามารถทนต่่ออากาศหนาวของขั้้�วโลกใต้้ได้้

27 	ท ำไมเราถึึงต้้องจาม	 66
เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้สิ่่�งแปลกปลอมในอากาศเข้้าสู่่�ร่่างกาย

คอลััมน์์  � เราฟัังอะไรด้้วยสเต็็ทโทสโคปกัันแน่่	 68

28 	ตั ัวตนที่่�แท้้จริิงของน้้ำตากัับน้้ำมููกก็็คืือเลืือดที่่�ไม่่มีีสีี!	 70
ทำไมน้้ำตาแห่่งความดีีใจกัับความเจ็็บปวดรสชาติิถึึงแตกต่่างกัันนะ

29 	ท ำไมตอนที่่�รู้้�สึึกหนาว กลััว หรืือประทัับใจถึึงขนลุุก	 72
อาการขนลุุกคืือมรดกตกทอดจากสมััยที่่�มนุุษย์์ยัังมีีขนปกคลุุมทั่่�วร่่างกาย!

30 	 ดวงตาของเรามองเห็็นสิ่่�งต่่างๆ ได้้อย่่างไร	 74
ดวงตามีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งกว่่ากล้้องถ่่ายรููปคุุณภาพสููง

31 	ท ำไมสีีผิิว สีีตา และสีีผมของคนเราจึึงต่่างกััน	 76
ความเปลี่่�ยนแปลงของสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เกิิดจากการวิิวััฒนาการของมนุุษย์์และเม็็ดสีีเมลานิิน

32 	ท ำไมจมููกถึึงได้้มีี 2 รูู	 78
รููจมููกจะมีีข้้างหนึ่่�งที่่�อุุดตััน สลัับกัันหายใจอยู่่�เสมอ

33 	ท ำไมนัักกีีฬาสเก็็ตลีีลาถึึงหมุุนตััวแล้้วไม่่เวีียนหััวกัันนะ	 80
มีีสารสื่่�อประสาทที่่�เกิิดจากการฝึึกฝนมาช่่วยไว้้!

34 	 เล็็บเป็็นเครื่่�องบารอมิิเตอร์์วััดสุุขภาพนี่่�หมายความว่่าอย่่างไร	 82
การขาดสารอาหารและสภาพร่่างกายที่่�แย่่ส่่งผลต่่อเล็็บได้้ง่่าย 

35 	 จริิงหรืือไม่่ที่่�เราจะตายหากหายใจทางผิิวหนัังไม่่ได้้	 84
มนุุษย์์ส่่งออกซิิเจนไปทั่่�วร่่างกายผ่่านการทำงานของปอดและหััวใจ!

เรื่่�องลึึกแต่่ไม่่ลัับของอวััยวะรัับความรู้้�สึึก 
การจัับสััญญาณต่่างๆ
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37 	ท ำไมพอเรากลายเป็็นผู้้�ใหญ่่ส่่วนสููงถึึงไม่่เพิ่่�มขึ้้�นกัันนะ	 90
เมื่่�อกระดููกส่่วนแผ่่นการเจริิญเติิบโตหายไป การพััฒนาส่่วนสููงก็็จะหยุุดลง!

38 	 กระดููกเป็็นอวััยวะที่่�มีีชีีวิิตและ “สามารถฟื้้�นฟููตััวเองได้้” !	 92
สารสื่่�อประสาทฟื้้�นฟููความอ่่อนเยาว์์จากกระดููก เพิ่่�มความจำและสมรรถภาพทางเพศ

39 	 ถ้้าไม่่ออกกำลัังกายจะเกิิดอะไรขึ้้�นกัับกล้้ามเนื้้�อและร่่างกาย	  94
กว่่าจะกลัับไปเป็็นเหมืือนเดิิมได้้ต้้องใช้้เวลามากกว่่าถึึง 3 เท่่า!

40 	ท ำไมถึึงมีีกล้้ามเนื้้�อสีีแดงกัับกล้้ามเนื้้�อสีีขาว	 96
มีีกล้้ามเนื้้�อกระตุุกช้้าที่่�ทนทานกัับกล้้ามเนื้้�อกระตุุกเร็็วที่่�ว่่องไว!

41 	 เสีียงข้้อต่่อกระดููกที่่�ดัังกรอบแกรบคืือเสีียงอะไรกัันนะ	 98
ทฤษฎีีที่่�น่่าเชื่่�อถืือที่่�สุุดระบุุว่่าเป็็นเสีียงที่่�เกิิดจากการระเบิิดของฟองอากาศในน้้ำไขข้้อ

42 	ส่ ่วนโค้้งฝ่่าเท้้ามีีไว้้เพื่่�ออะไร	 100
มีีหน้้าที่่�ที่่�สำคััญมาก คืือทำให้้มนุุษย์์เดิินได้้!

43 	 จริิงหรืือไม่่ ถ้้าดื่่�มน้้ำส้้มสายชููแล้้วร่่างกายจะมีีความยืืดหยุ่่�น!	 102
รู้้�หรืือไม่่ น้้ำส้้มสายชููมีีประสิิทธิิภาพมากกว่่าที่่�คิิด!

44 	ท ฤษฎีีที่่�ว่่า “กรดแลคติิก” เป็็นต้้นเหตุุของอาการปวดกล้้ามเนื้้�อนั้้�นไม่่จริิง!	 104
ทฤษฎีีที่่�ว่่าเป็็นการอัักเสบขณะฟื้้�นตััวของเส้้นใยกล้้ามเนื้้�อน่่าเชื่่�อถืือที่่�สุุด!

คอลััมน์์  � ภาวะกระดููกพรุุนที่่�ผู้้�หญิิงวััยหมดประจำเดืือนมีีโอกาสเป็็นสููง  
ดื่่�มเบีียร์์ป้้องกัันได้้!	 106

45 	ผู้ ้�หญิิงสามารถมีีลููกได้้จนถึึงอายุุเท่่าไร	 108
เมื่่�อย่่างเข้้าสู่่�วััย 40 การตั้้�งครรภ์์ด้้วยวิิธีีทางธรรมชาติิก็็เป็็นไปได้้ยากขึ้้�น

46 	ท ำไมตอนเกิิดมาถึึงถููกแบ่่งออกเป็็นเพศชายและเพศหญิิง	 110
เพื่่�อให้้กำเนิิดทายาทที่่�มีีประสิิทธิิภาพต่่อ “การดำรงอยู่่�ของเผ่่าพัันธุ์์�” !

เรื่่�องลึึกแต่่ไม่่ลัับของกล้้ามเนื้้�อ โครงกระดููก และการออกกำลัังกาย 
การค้้ำจุุนร่่างกาย การเคลื่่�อนไหว การเสริิมสร้้างบุุคลิิก  

เรื่่�องลึึกแต่่ไม่่ลัับของอวััยวะสืืบพัันธุ์์�และการเจริิญเติิบโตของเซลล์์ 
ความลึึกลัับของการกำเนิิดชีีวิิต

36 	คนหั ัวล้้านกัับคนหััวไม่่ล้้านแตกต่่างกัันตรงไหน	 86
ฮอร์์โมนและพัันธุุกรรม องค์์ประกอบทั้้�ง 2 มีีความเกี่่�ยวข้้องกัันอย่่างมาก

คอลััมน์์  �คว ามเผ็็ดไม่่ใช่่รสชาติิ แต่่คืือความเจ็็บปวดที่่�สมองรัับรู้้�!	 88
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47 	ท ำไมเด็็กทารกเกิิดมาแล้้วไม่่สามารถเดิินได้้ทัันทีี	 112
สาเหตุุมาจากการคลอดก่่อนกำหนดของเด็็กทารกในครรภ์์มารดา!

48 	ร่ ่างกายเรานั้้�นประกอบด้้วยอะไรกัันนะ	 114
กว่่า 60% ประกอบไปด้้วยน้้ำทั้้�งนั้้�น!

49 	 การฆ่่าตััวตายของเซลล์์หมายความว่่าอย่่างไร	 116
การตายโดยรููปแบบเนโครซิิสและอะพอพโทซิิส!

50 	ศั ัตรููตััวฉกาจของความอ้้วน ทำไมไขมัันในร่่างกายไม่่ลดลงนะ	 118
“เซลล์์ไขมัันที่่�ทำให้้ผอม” ยิ่่�งมีีมากยิ่่�งดีี!

51 	ท ำไมมนุุษย์์ถึึงเป็็นโรคมะเร็็ง	 120
สาเหตุุมาจากเซลล์์มะเร็็งเกิิดการกลายพัันธุ์์�และลุุกลามไปทั่่�ว!

52 	ท ำไมถึึงมีีเด็็กที่่�หน้้าตาคล้้ายพ่่อแม่่และแตกต่่างจากพ่่อแม่่	 122
ได้้รัับอิิทธิิพลทางพัันธุุกรรมแต่่ไม่่ได้้รัับการถ่่ายทอดลัักษณะเด่่นจากพ่่อแม่่

53 	 “เทโลเมอเรส” ช่่วยยืืดอายุุขััยคืืออะไร	 124
ค้้นพบแล้้ว! เอนไซม์์ยืืดอายุุเทโลเมีียร์์คืือตั๋๋�วแห่่งชีีวิิต

54 	ท ำไมผู้้�หญิิงถึึงอายุุยืืนยาวกว่่าผู้้�ชายกัันนะ	 126
ปััจจััยทางสภาพแวดล้้อมและโครงสร้้างทางกายภาพนั้้�นมีีผลอย่่างมาก!

คอลััมน์์  �รู้ ้�จัักความแตกต่่างของยีีน DNA โครโมโซม และจีีโนมหรืือไม่่	 128

แนะนำผู้้�เรีียบเรีียง	 129

เอกสารอ้้างอิิง	 130

แนะนำผู้้�แปล	 131
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อััจฉริิยะไม่่ได้้เป็็นมาตั้้�งแต่่เกิิด ช่่วงวััยเด็็กต่่างหากคืือจุุดสำคััญ

เมื่่�อเปรีียบเทีียบความสััมพัันธ์์ระหว่่างสััตว์์กัับสมอง จะเห็็นได้้ว่่าโดยทั่่�วไปแล้้ว สััตว์์ยิ่่�งตััว
เล็็กสมองจะยิ่่�งหนัักเมื่่�อเทีียบกัับน้้ำหนัักตััว ในทางกลัับกััน สััตว์์ยิ่่�งมีีขนาดใหญ่่น้้ำหนัักสมองก็็จะ
ยิ่่�งเบา มีกีฎตายตัวัระหว่า่งสมองกัับน้้ำหนักัตัวัของสัตัว์ด์ังันี้้� “น้้ำหนัักของสมองมีีค่า่เท่า่กับั
น้้ำหนัักตััวยกกำลััง 0.75” เรีียกว่่า “Scaling” แต่่ถึึงอย่่างนั้้�นก็็ยัังมีีสััตว์์ที่่�ไม่่เป็็นไปตามกฎ
ธรรมชาติิของอาณาจัักรสััตว์์อยู่่� ซึ่่�งก็็คืือมนุุษย์์นั่่�นเอง ในบรรดาสััตว์์ทั้้�งหมด มนุุษย์์มีีสมองที่่�
ใหญ่่เป็็นพิิเศษแตกต่่างจากสััตว์์ชนิิดอื่่�น

นอกจากนี้้�ในกรณีีของมนุุษย์์ ขนาดของสมองยัังไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับความฉลาดอีีกด้้วย เพราะ
สมองของไอน์์สไตน์์มีีขนาดเพีียง 1,230 กรััม เล็็กกว่่าสมองของผู้้�ชายวััยผู้้�ใหญ่่โดยทั่่�วไป (1,300 
-1,500 กรััม) เสีียอีีก ทว่่าจากผลการวิิจััยเรื่่�อง “ความสััมพัันธ์์ระหว่่างขนาดของสมองกัับระดัับสติิ
ปัญัญา” (IQ) ของมหาวิทิยาลัยัแคลิฟิอร์เ์นียี พบว่า่มีคีวามเป็น็ไปได้้อยู่่�บ้้างที่่�ยิ่่�งสมองมีขีนาดใหญ่่ 
ระดัับ IQ จะยิ่่�งสููง โดยเฉพาะในคนที่่�มีีเปลืือกสมองกลีีบหน้้าผากส่่วนหน้้า (Prefrontal cortex) ที่่�
อยู่่�ในเปลืือกสมองใหญ่่ (Cerebral cortex) และ สมองใหญ่่ (ซีีรีีบรััม Cerebrum) ส่่วนขมัับด้้านหลััง 
(Posterior temporal lobe) ที่่�หนา IQ ก็็ยิ่่�งสููง 

แต่่แล้้วเมื่่�อวิิจััยไปเรื่่�อยๆ กลัับพบว่่ายัังมีีคนที่่�ถึึงแม้้เปลืือกสมองจะหนาแต่่ IQ กลัับไม่่ได้้
สููงตามไปด้้วยอยู่่�เช่่นกััน จากเรื่่�องนี้้�จึึงมีีการกล่่าวว่่า “ระดัับของ IQ นั้้�นไม่่ได้้สำคััญที่่�ความ
หนาของเปลืือกสมอง แต่่เป็็นพััฒนาการของสมองในช่่วงวััยเด็็กมากกว่่า”

และเพ่ื่�อเป็็นการสนัับสนุนุทฤษฎีนีี้้� กล่่าวกัันว่าสมองของคนที่่�มี ีIQ ตั้้�งแต่ ่120 ขึ้้�นไป เปลืือก
สมองในช่่วงวััยเด็็กตอนอายุุ 7-9 ปีีนั้้�นบางกว่่าปกติิเสีียด้้วยซ้้ำ จากนั้้�นจึึงขยายใหญ่่ขึ้้�นและหนา
ขึ้้�นเรื่่�อยๆ จนถึึงอายุุ 13 ปีี ทำให้้คนในช่่วงวััยเด็็ก (ช่่วงปฐมวััย) มีีความกระตืือรืือร้้นในการเรีียน
สููง แต่่อีีกด้้าน เราต้้องเข้้าใจว่่า IQ ไม่่ใช่่ค่่าตััวเลขที่่�ครอบคลุุมถึึงระดัับสติิปััญญาทั้้�งหมด 
และใช้้เป็็นเครื่่�องวััดความสามารถรอบด้้านไม่่ได้้

มีีคำกล่่าวมาตั้้�งแต่่สมััยก่่อนว่่า “ยิ่่�งสมองมีีรอยหยัักเยอะจะยิ่่�งฉลาด” แต่่ความจริงแล้้ว 
รอยหยัักสมองนั้้�นถููกสร้้างขึ้้�นในกระบวนการสร้้างซีีรีีบรััม (Cerebrum) ตั้้�งแต่่ตอนที่่�อยู่่�ในครรภ์์ เมื่่�อ
เกิิดออกมากระบวนการก็็ถืือว่่าเสร็็จสมบููรณ์์แล้้ว ดัังนั้้�น ขณะร่่างกายเติิบโตขึ้้�น ไม่่ว่่าจะตั้้�งใจ
เรีียนหนัักแค่่ไหน รอยหยัักสมองก็็ไม่่เพิ่่�มขึ้้�นอีีก

1 สมอง ถ้้ายิ่่�งหนักัยิ่่�งรอยหยักัเยอะ แปลว่่ายิ่่�งฉลาดจริิงหรืือ
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ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง IQ กัับความฉลาด
IQ คืือค่่าตััวเลขที่่�แสดงถึึงระดัับสติิปััญญาพื้้�นฐานและระดัับการพััฒนา ค่่า IQ สููง
หมายความว่ามีีการพัฒนาความสามารถในการนึกคิดิ การประมวลผลสิ่่�งต่า่งๆ และ
กระบวนการจำ ทำให้้มีีความสามารถในการเรีียนรู้้�สููง แม้้พื้้�นฐานของ IQ คืือความ
สำคััญของการเรีียนรู้้�ในช่่วงวััยเด็็ก แต่่ IQ ก็็ไม่่ใช่ค่่่าตััวเลขที่่�บอกได้้ถึึงสติปิััญญาทุุก
ด้้าน ในปัจัจุบุันัมีกีารนำมาใช้้เป็น็แนวทางพัฒันาการเรียีนรู้�และช่ว่ยเหลืือผู้้�ที่่�มีคีวาม
บกพร่่องทางสติิปััญญา ฯลฯ

น้ำำ��หนัักสมองและความฉลาดไม่่เกี่่�ยวข้้องกััน!
สมองของไอน์์สไตน์์นั้้�นเล็็กกว่่าค่่าเฉลี่่�ยเสีียอีีก

มาลองดููสมองของสััตว์์กัันบ้้าง 

มาลองเทีียบน้ำำ��หนัักสมองของบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียงกััน!

น้ำำ��หนัักสมองของบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง

ไอน์์สไตน์์ (นัักฟิิสิิกส์์ทฤษฎีี)	 1,230 กรััม
ยููกาวะ ฮิิเดกิิ (ชาวญี่่�ปุ่่�นคนแรกที่่�ได้้รัับรางวััลโนเบล)	 1,390 กรััม
มิินาคาตะ คุุมะกุุสุุ (นัักธรรมชาติิวิิทยาญี่่�ปุ่่�น)	 1,260 กรััม
คานท์์ (บิิดาแห่่งปรััชญาสมััยใหม่่)	 1,650 กรััม

น้้ำหนัักสมองของมนุุษย์์

เท่่ากัับ 1 ใน 38 ของน้้ำหนัักร่่างกายทั้้�งหมด

ส่่วนช้้างนั้้�นเท่่ากัับ 1 ใน 500 

โลมาปากขวด	 ประมาณ 1,600 กรััม
วาฬหััวทุุย	 ประมาณ 8,000 กรััม
ช้้าง	 ประมาณ 4,400 กรััม

รอยหยัักสมองของโลมามีีมากกว่่ามนุุษย์์ 

มีีทฤษฎีีกล่่าวว่่าเพราะโลมาปล่่อยเสีียงและหาเสีียง
สะท้้อนของพวกมัันในน้้ำจึึงทำให้้มีีรอยหยัักในสมอง
เพิ่่�มขึ้้�น แต่ส่ติิปัญัญาของโลมาก็็ยังัเทียีบไม่ไ่ด้้กับัความ
สามารถของมนุษุย์ ์จึงึไม่ส่ามารถตัดัสินิได้้ว่า่ “ยิ่่�งรอย
หยัักในสมองเยอะยิ่่�งฉลาด”

น้ำำ��หนัักเฉลี่่�ยของสมองผู้้�ใหญ่่

ผู้้�ชาย:	 1,350 กรััม - 1,500 กรััม
ผู้้�หญิิง:	 1,200 กรััม - 1,300 กรััม

ค่่า IQ เฉลี่่�ย
ของคนญี่่�ปุ่่�น = 100 

IQ

สมอง
มนุุษย์์ โลมา
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ในสมองเรามีีส่่วนลึึกลัับที่่�ก่่อให้้เกิิดปรากฏการณ์์ถอดจิิตอยู่่�

ตั้้�งแต่่สมััยก่่อนมีีคำบอกเล่่าถึึงปรากฏการณ์์ “ถอดจิิต” ไว้้ว่่า เมื่่�อเราตายแล้้ววิิญญาณ
จะหลุุดออกมาจากร่่างกาย และมองเห็็นร่่างของตััวเองนอนราบอยู่่� ซึ่่�งในความเป็็นจริิงเป็็นเรื่่�องที่่�
ไม่่สามารถเกิิดขึ้้�นได้้เลย อย่่างไรก็็ตาม ประสบการณ์์เฉีียดตายเช่่นนี้้�ก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องน่่าแปลกอะไร ใน
บรรดาคนที่่�ฟื้้�นขึ้้�นมาหลัังจากหััวใจหยุุดเต้้น มีีหลายคนที่่�ผ่่านประสบการณ์์เฉีียดตาย และจากคำ
บอกเล่่าของพวกเขาก็็พบว่่ามีีบางอย่่างที่่�คล้้ายกัันจนน่่าขนลุุกเลยทีีเดีียว จุุดเหมืือนที่่�พบบ่่อย
คือืสิ่่�งเร้้นลับัที่่�ยากจะเข้า้ใจ เช่น่ ปรากฏการณ์ถ์อดจิิตที่่�ได้ก้ล่า่วไปข้า้งต้้น ความรู้้�สึกึเงีียบ
สงบ การเห็็นแสงสว่่างจากที่่�ไกลๆ หรืือการได้้ติิดต่่อกัับผู้้�คนที่่�มาจากอีีกโลก และต่่อให้้
เป็็นเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง ก็็เกิิดเพีียงแค่่ครั้้�งเดีียวในชีีวิิต พิิสููจน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ได้้ยาก จึึงถููกจััดให้้
เป็็นเรื่่�องของวิิญญาณไป แต่่ทว่่า เราสามารถสััมผััสประสบการณ์์การถอดจิิตได้้โดยไม่่จำเป็็นต้้อง
อยู่่�ในสถานการณ์์เฉีียดตาย นั่่�นก็็คืือการทดลองในสมองโดยใช้้วิิธีีกระตุ้้�นไฟฟ้้าไปที่่�สมองโดยตรง 
เมื่่�อทำเช่น่นั้้�นแล้้วสมองจะเกิดิการตอบสนองหลายอย่า่ง เช่น่ หากกระตุ้้�นเปลืือกสมองส่ว่นสั่่�งการ 
(Motor cortex) จะทำให้้แขนยกขึ้้�นมาเอง หรืือหากกระตุ้้�นเปลืือกสมองส่่วนการมองเห็็น (Visual 
cortex) จะทำให้้มองเห็็นสีีที่่�ไม่่มีีทางมองเห็็นได้้

ในการทดลอง เมื่่�อกระตุ้้�นส่่วนที่่�เรีียกว่่า “รอยนููนแองกููลาร์์” (Anvgular gyrus) 
ในซีีรีีบรััม (Cerebrum) ของคนที่่�นอนราบอยู่่�บนเตีียง พบว่่ามีีผู้้�ทดลองที่่�สััมผััสถึึงความ
รู้้�สึกึของการถอดจิิตโดยกล่่าวว่า่ ตัวัเองได้้ลอยขึ้้�นมาและกำลัังมองดููตัวเองที่่�นอนราบจาก
ข้้างบน 

จากเรื่่�องนี้้�จึงึมีกีารตั้้�งสมมติฐิานขึ้้�นมาว่า่ รอยนููนแองกููลาร์์อาจจะทำให้้เกิิดภาพหลอน
ที่่�คล้้ายกัับความฝัันก็็เป็็นได้้

รอยนููนแองกููลาร์เ์ป็น็ส่ว่นที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัความรู้้�ความเข้้าใจทางภาษาและการได้้ยินิ คาดว่า่
สิ่่�งนี้้�อาจเป็็นสิ่่�งที่่�สััตว์์และมนุุษย์์มีีมาตั้้�งแต่่ระยะแรกของวิิวััฒนาการ ถููกบรรจุุไว้้ในสมองเพื่่�อใช้้
เป็น็อาวุธุในการแข่ง่ขันัเอาตัวัรอด โดยมีไีว้้เพื่่�อแยกว่า่สัตัว์ต์ัวัอื่่�นเป็น็มิติรหรืือศัตัรูู การถอดจิติแล้้ว
มองลงมาจากมุุมสููงเป็็นความสามารถสำคััญในการ “เฝ้้าสัังเกตจิตใจตััวเอง” ว่่ากัันว่่านัักกีีฬา
ระดัับแนวหน้้าหลายคนก็็มีีความสามารถเหนืือธรรมชาติินี้้�

2 การถอดจิิตแท้้จริิงแล้้วไม่่ใช่่ปรากฏการณ์์ลึึกลัับ!
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การถอดจิิตเกิิดจากรอยนููนแองกููลาร์์ของสมองถููกกระตุ้้�นให้้ทำำ�งาน!
มีีนัักกีีฬาระดัับแนวหน้้าที่่�มีีความสามารถเหนืือคนทั่่�วไปในการถอดจิิตได้้

สมองแสดงให้้เห็็นถึึงความสามารถอัันชาญฉลาดแบบเฉพาะทาง
ในขณะที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญาหรืือพััฒนาการ อาการที่่�เรีียก
ว่่า “ซาวองก์์ ซิินโดรม” ก็็เป็็นอาการที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความเป็็นเลิิศใน
ด้้านใดด้้านหนึ่่�งโดยเฉพาะ เช่่น จดจำสิ่่�งที่่�เคยเห็็นเพีียงครั้้�งเดีียวได้้
ชััดเจนเหมืือนบัันทึึกไว้้เป็็นภาพเคลื่่�อนไหว หรืือสามารถเล่่นเปีียโนได้้
ทันัทีหีลังัจากฟังัเพลงเพียีงแค่ค่รั้้�งเดียีว บุคุคลเหล่า่นี้้�เรียีกว่า่ผู้้�ที่่�มีคีวาม
สามารถโดดเด่่น

รอยนููนแองกููลาร์์ถููกกระตุ้้�นให้้ทำำ�งาน

พลัังความสามารถในการถอดจิิต 
ของนัักกีีฬาระดัับแนวหน้้า

การถอดจิิตคืืออะไร

ร่่องกลาง รอยนููนซููปรามาร์์จิินััล  
(Supramarginal gyrus)

รอยนููนแองกููลาร์์ 

ร่่องด้้านข้้าง

รอยนููนแองกููลาร์์ 

อยู่่�บริเิวณด้้านข้้างของสมองกลีบีข้้างของซีรีีบีรัมั มีสี่ว่น
ร่่วมในกระบวนการทำงานต่่างๆ มากมาย เช่่น การ
รัับรู้้�เกี่่�ยวกัับภาษา

เรียีกอีกีอย่า่งว่า่ประสบการณ์ถ์อดจิติออกนอก
ร่่างกาย เป็็นปรากฏการณ์ที่่�ใจและจิิตสำนึึก
นั้้�นหลุุดลอยออกไปจากร่่างกายของมนุุษย์์

ระหว่่างการเล่่นกีีฬา เมื่่�อมุ่่�งมั่่�นมากๆ อาจมีีพลัังบางอย่่างทำให้้
รู้้�สึกึเหมืือนตัวัเองถอดจิติได้้ วิญิญาณลอยออกจากร่า่งแล้้วมองมา
ที่่�ตััวเองจากมุุมสููง ทำให้้เล่่นกีีฬาได้้ดีี (ว่่ากัันว่่านัักกีีฬาระดัับ 
แนวหน้้าหลายคนมีีประสบการณ์์นี้้�)

สามารถบอกวัันในสััปดาห์์ วัันที่่� ปีี 
และยุุคสมััยบนปฏิิทิินได้้อย่่าง
รวดเร็็วและแม่่นยำ
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การจดจำ หากไม่่ทำซ้้ำๆ ก็็ ไม่่กลายเป็็นความจำระยะยาว

พวกเราได้้เห็็น ได้้ยิิน และได้้คิิดเรื่่�องราวต่่างๆ ทุุกวััน แต่่เรื่่�องเหล่่านั้้�นส่่วนมากหลัังจาก
ผ่า่นไปไม่น่านเรามักัจะลืืมเลืือนไป ความจำ มี ี2 ประเภทคือื “ความจำระยะสั้้�น” และ “ความ
จำระยะยาว” ขึ้้�นอยู่่�กับัระยะเวลาที่่�เราจดจำได้ ้ความจำที่่�จดจำได้้แค่ช่่ว่งเวลาสั้้�นๆ เพียีงหลาย
สิิบวิินาทีีถึึงหลายนาทีี เรีียกว่่า “ความจำระยะสั้้�น” ส่่วนความจำที่่�จดจำได้้นานกว่่านั้้�น เรีียกว่่า 
“ความจำระยะยาว”

สำหรัับความจำระยะสั้้�น สิ่่�งที่่�จดจำได้้ในครั้้�งเดีียวนั้้�นเรีียกว่่า “ก้้อนความจำ 7 ก้้อน” ส่่วน
การเก็บ็ข้้อมููลไว้้ในสมองและประมวลผลเพื่่�อใช้้งานชั่่�วคราวเป็็นระยะเวลาสั้้�นกว่่าความจำระยะสั้้�น 
เรียีกว่่า “ความจำเพื่่�อใช้้งาน” (Working memory) การจดจำแบบนี้้� ว่่ากันัว่าน้้อยกว่่าความจำระยะ
สั้้�นถึงึ 4 ก้้อน

ความจำระยะสั้้�นจะถููกเก็็บไว้้ชั่่�วคราวใน “ฮิิปโปแคมปััส” (Hippocampus) บริิเวณ
ด้้านหลัังของสมองส่่วนซีีรีีบรััม (Cerebrum) ฮิิปโปแคมปััสจะเลืือกเฉพาะข้้อมููลที่่�สำคััญ
จากข้อ้มููลจำนวนมากที่่�ได้ร้ับัจากอวัยัวะรับัสัมัผัสั เช่น่ ตาและหูู แล้ว้ส่ง่ไปยังัเปลือืกสมอง

การรัับรู้้�และความจำทางด้้านอารมณ์จะอยู่่�ในอะมิิกดะลา (Amygdala) “ความจำอาศััย
เหตุุการณ์์” (Episodic memory) ที่่�จดจำจากประสบการณ์จะอยู่่�ในสมองกลีีบหน้้า “ความจำ
อาศััยความหมาย” (Semantic memory) ที่่�เกี่่�ยวกัับความรู้้�จะอยู่่�ในสมองกลีีบขมัับ และ “ความ
จำเชิิงกระบวนวิิธี”ี (Procedural memory) ซึ่่�งเป็น็ความจำในด้้านการเคลื่่�อนไหวร่ว่มจะอยู่่�ในสมอง
กลีีบเล็็กกัับฐานปมประสาท ความจำแต่่ละเรื่่�องจะถููกส่่งไปยัังส่่วนต่่างๆ ที่่�แตกต่่างกัันในแต่่ละ
ประเภท และกลายเป็็นความจำระยะยาว

ความจำระยะยาวมีีกระบวนการดัังต่่อไปนี้้� 1  จดจำข้้อมููล 2  เก็็บรัักษาข้้อมููล 3  ฝััง
แน่่นข้้อมููล 4  สามารถนึึกออกได้้ ความจำที่่�เก็็บไว้้ครั้้�งหนึ่่�ง เมื่่�อมีีเหตุุการณ์์เดิิมซ้้ำๆ จะ
ทำให้้ฝัังแน่่นอยู่่�ในสมอง และเมื่่�อโดนกระตุ้้�นจากบางสิ่่�งจะทำให้้สามารถนึึกออกได้้

ความทรงจำจะถููกฝังัแน่น่ได้้ก็ต็่อ่เมื่่�อทำซ้้ำๆ เช่น่ การทบทวน ดังันั้้�นสิ่่�งที่่�ทำการจดจำเพียีง
ครั้้�งเดีียวก็็อาจลืืมไปได้้ในทัันทีี นี่่�คืือเหตุผุลที่่�เราไม่่สามารถเรีียนรู้้�ได้้ภายในหนึ่่�งคืืน อันัดัับแรกเรา
ต้้องนอนหลัับพัักผ่่อนให้้เต็็มที่่�เพื่่�อให้้ความทรงจำฝัังแน่่นอยู่่�ในสมอง การจดจำซ้้ำหลายๆ ครั้้�ง
โดยปล่่อยให้้สมองเป็็นตััวตััดสิินว่่าสิ่่�งใดเป็็นข้้อมููลสำคััญ จะทำให้้เราจดจำได้้ง่่ายขึ้้�น

3 เป็็นเรื่่�องธรรมดาที่่�ไม่่สามารถเรีียนรู้้� ได้้ภายในหนึ่่�งคืืน!


