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ค าน า 
 

 หนงัสือน้ี เคยไดรั้บทุนอุดหนุนกำรแต่งต ำรำของมหำวิทยำลยัมหิดล 
เม่ือปี 2524 มีกำรปรับปรุงแกไ้ขและเพิ่มเติมเน้ือหำให้ทนัสมยัมำกข้ึนทุกคร้ัง
ท่ีจดัพิมพใ์หม่  

 กำรเขียนรำยงำนวิจยัเป็นทั้งศำสตร์และศิลป์ ท่ีตอ้งอำศยัควำมรู้หลำย
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ท่ีตอ้งเขียนและมีตวัอยำ่งประกอบ เพื่อใหผู้เ้ร่ิมเขียนรำยงำนวจิยัสำมำรถท ำได ้

 กำรพิมพค์ร้ังท่ี 11 น้ีไดมี้กำรแกไ้ขปรับปรุงเน้ือหำและภำษำบำงส่วน 
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บทท่ี  1  
บทน าสู่การเขียนรายงาน 

 
 

 กำรเขียนรำยงำนทำงกำรวิจยัเป็นทั้งศำสตร์และศิลป์ ซ่ึงมีเน้ือหำ 
หลกัเกณฑ์ ระบบและระเบียบวิธีท่ีแน่นอน มีเหตุ มีผล กำรเขียนตอ้งอำศยั
ควำมรู้หลำยสำขำวิชำและตอ้งมีควำมรอบรู้ มีประสบกำรณ์ และทกัษะ   
รวมทั้งตอ้งมัน่ฝึกฝนกำรเขียนอยูเ่ป็นประจ ำ จึงจะเขียนไดดี้ มีคุณภำพ 

 รำยงำน (Report) โดยทัว่ไปหมำยถึงเร่ืองรำวท่ีเขียนหรือเรียบเรียงข้ึน
ใหม่ อยำ่งมีระบบ  ระเบียบ  มีกฎเกณฑ์ตำมสำกลนิยม    รำยงำนจะแบ่งเป็น 2 
ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

 1. รายงานทัว่ไปประเภทน้ี เน้ือหำจะเก่ียวกับข้อเท็ จจริงหรือ
ขอ้คิดเห็น ของบุคคลเก่ียวกบัเหตุกำรณ์ควำมเคล่ือนไหว และผลกำรปฏิบติังำน
ต่ำง ๆ เช่น รำยงำนประจ ำปีของหน่วยงำนและส่วนรำชกำร รำยงำนผลกำร
ปฏิบติังำนตำมโครงกำร  รำยงำนกำรประชุม รำยงำนผลกำรสัมมนำ เป็นตน้  

 2. รายงานเชิงวิชาการ ประเภทน้ีท่ีรู้จกักนัทัว่ไป คือ    รายงานทาง 
การวิจยั เป็นผลงำนท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำ คน้ควำ้ วจิยั ซ่ึงตอ้งจดัท ำอยำ่งมีระบบ 
ระเบียบ มีเหตุผล ตรวจสอบได ้มีลกัษณะเป็นวิทยำศำสตร์ เน้ือหำสำระของ
รำยงำนมุ่งเสนอแต่ระเบียบวิธีและผลวิจยัท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำ คน้ควำ้เป็นหลกั 
ไม่มีกำรต่อเติม เสริมแต่งควำมรู้สึก นึกคิดของผูร้ำยงำนรวมไปดว้ยแต่อย่ำง
ใด เสนอตรงไป ตรงมำ ท ำอยำ่งไร และผลไดอ้ยำ่งไรก็น ำเสนอตำมนั้น 



 ในหนังสือน้ี ค  ำว่ำ รายงาน หมำยถึงเฉพำะ รายงานทางการวิจยั 
เท่ำนั้น และเพื่อเสริมควำมรู้ควำมเขำ้ใจกำรท ำวิจยัและเขียนรำยงำน บทน้ีจะ
สรุปเก่ียวกบัหลกักำรและกระบวนกำรท ำวิจยัก่อน แลว้จึงกล่ำวถึงควำมหมำย 
ประเภท ขั้นตอนและหลกักำรเขียนรำยงำนทำงกำรวิจยั และขอ้บกพร่องท่ีพบ
ในรำยงำนทำงกำรวจิยั 

ความหมายของการวิจยั 

 ค  ำว่ ำ  ก าร วิ จัย  (Research)โด ยส รุป  มี ค ว ำม ห ม ำย ว่ ำ เป็ น
กระบวนกำร คน้ควำ้หำขอ้เท็จจริงหรือคน้ควำ้หำปรำกฏกำรณ์ตำมธรรมชำติ 
อย่ำงมีระบบ ระเบียบและมีจุดมุ่งหมำยท่ีแน่นอน เพื่อให้ได้ควำมรู้ใหม่ท่ี
เช่ือถือได้ ตำมควำมหมำยน้ี ลักษณะของกำรท ำวิจัยจะประกอบด้วย 3 
ประกำร คือ 

 1. เป็นกำรคน้ควำ้หำขอ้เทจ็จริง 
 2. เป็นกระบวนกำรหรือกำรกระท ำอยำ่งมีระบบ ระเบียบ 
 3. เป็นกำรกระท ำท่ีมีจุดมุ่งหมำยแน่นอน 

 แต่ควำมหมำยเชิงพฤติกรรม สรุปเชิงแนวคิดไดเ้ป็น 9 ประกำรดงัน้ี 

 1. เป็นการท าใหป้ระจกัษ์   คือ ท ำให้รู้แจง้ เห็นจริงในเร่ืองนั้น กำร
ท ำอำจใชก้ำรทดลองหรือกำรสังเกตโดยตรงดว้ยประสำทสัมผสัทั้งห้ำ ผูว้ิจยั
ไปเห็น ไปดู ไปเก็บรวบรวมขอ้มูลมำสรุป  หำขอ้ยติุเอง 



 2. เป็นเคร่ืองก าหนดความรู ้ เม่ือท ำวิจยัจะท ำให้ผูท้  ำมีควำมรู้และ
ประสบกำรณ์ขยำยกวำ้งขวำง ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน จำกไม่เคยรู้ ไม่เคยเขำ้ใจ ก็ไดรู้้ ได้
เขำ้ใจ จึงมีควำมรู้ใหม่ ๆ สะสมเกิดข้ึนเร่ือย ๆ 

 3. เป็นกระบวนการศึกษา คน้ควา้ซ ้า ๆ   คือ ตอ้งคน้แล้ว ค้นอีก 
คน้หำทั้งขอ้เท็จ ขอ้จริง คน้ซ ้ ำแลว้ ซ ้ ำอีก จนไดข้อ้สรุปท่ีเป็นจริงหรือเช่ือถือ
ได ้กระบวนกำรศึกษำ คน้ควำ้ซ ้ ำ ๆ น้ี ตอ้งท ำทุกขั้นตอนของกระบวนกำรวจิยั 
เช่น ขั้นเก็บขอ้มูลตอ้งท ำซ ้ ำ ๆ ในคนเดียวกนั ตอ้งถำมหลำย ๆ ค ำถำม ถำม
หลำย ๆ เร่ือง เพื่อให้ได้ค  ำตอบเดียวกัน จึงจะสรุปได้ว่ำ บุคคลผู ้นั้ นมี
ขอ้เท็จจริงนั้นอย่ำงไร แต่ถำ้ถำมในบุคคลต่ำงกนั ตอ้งใช้ค  ำถำมและตวัเลือก
ตอบเหมือนกนัทุกคน  ถำ้ใชต่้ำงกนั จะสรุปขอ้เทจ็จริงในเร่ืองนั้นไม่ได ้  

4. เป็นกรรมวิธีท่ีมีการวางแผนอย่างมีระบบ เม่ือเร่ิมจะท ำ ต้อง
วำงแผน ก ำหนดจุดมุ่งหมำยและขั้นตอนกำรท ำวิจยัอย่ำงมีระบบ  ระเบียบไว้
อยำ่งแน่นอนล่วงหนำ้  โดยเฉพำะ กำรวิจยัท่ีเป็นส่วนหน่ึงของกำรศึกษำและ
กำรขอทุนอุดหนุน จะตอ้งท ำเป็นโครงเสนอกำรท ำวจิยัไว ้

 5. เป็นกระบวนการท่ีใชเ้หตุผล  ทุกขั้นตอนท ำวิจยัตอ้งท ำอย่ำงมี
เหตุผล มีขอ้มูล หลกัฐำนสนบัสนุน มิใช่ท ำอยำ่งลอย ๆ ไร้ขอ้มูล ไร้หลกัฐำน
สนบัสนุน  และตอ้งมีแหล่งขอ้มูลสนบัสนุนอยำ่งชดัเจน  กำรวจิยัมิใช่เพียงแค่
กำรคิดเท่ำนั้น ตอ้งลงมือท ำ และตอ้งท ำตำมหลกัวชิำกำรดว้ย 

 6. เป็นวิถีแห่งปัญญา   วิธีกำรวจิยั ท ำให้เกิดปัญญำ เป็นแสงสวำ่งท่ี
ท ำให้ท่ีมืดสวำ่ง ท ำเร่ืองท่ียงัไม่มีใครรู้ให้รู้กนัทัว่ไป ท ำให้ผูท้  ำวจิยัเป็นผูมี้ภูมิ
ปัญญำ แหลมคม  หรือ เฉียบคม เป็นตน้ 



 7. เป็นการประดิษฐคิ์ดคน้  ส่ิงประดิษฐ์ทั้ งหลำยอำจจะเป็นทำง
กำยภำพ เช่น หุ่นยนต ์เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร คู่มือปฏิบติังำน หลกัสูตรกำรสอน 
กำรอบรม หรือเป็นส่ิงประดิษฐ์ในเชิงควำมคิด เช่น กำรพัฒนำ กำรสร้ำง
รูปแบบ กำรหำแนวทำงแกปั้ญหำต่ำง ๆ ในสังคม ก็เป็นกำรท ำวจิยั เพรำะตอ้ง
ผ่ำนกำรพัฒนำ กำรทดลอง และมีกำรประเมินผลจนสำมำรถน ำไปใช้
แกปั้ญหำหรือเสริมสร้ำงควำมรู้ใหม่ใหแ้ก่สังคมได ้

 8. เป็นเหมือนการขุดทอง กำรขุดทองยอ่มพบหินมำก กวำ่ทอง หิน
เป็นปัญหำ ในกำรขุดทอง จะพบหินก้อนใหญ่ เล็กบำ้ง  กำรท ำวิจยัก็เช่นกนั 
เม่ือตอ้งท ำวิจยัจึงตอ้งเผชิญปัญหำบำ้ง ไม่มำกก็น้อย แลว้แต่เร่ืองและวิธีกำร
ท ำ แต่ละเร่ือง แต่ละคร้ังท่ีท ำจึงมีปัญหำต่ำงกนั ทั้งขนำดและจ ำนวนปัญหำ 
แต่  เม่ือขุดเสร็จไดท้อง  ท ำวิจยัเสร็จไดผ้ลงำนวิจยั   ผลท่ีไดก้็คุม้ค่ำ หำยเหน่ือย 
มีควำมภูมิใจ ผลงำนท่ีไดมี้คุณค่ำเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและส่วนรวม  

 9. เป็นเหมือนน ้าแข็งลอยน ้า  น ้ำแขง็ลอยน ้ำประมำณ 1 ใน 11 ส่วน  
เม่ือเทียบกบัน ้ ำแข็งน ้ ำ ก็เท่ำกบัวำ่ ผูว้ิจยัจะตอ้งศึกษำคน้ควำ้ ผลงำนของผูอ่ื้น 
11 ส่วน มำเป็นแนวทำงกำรท ำวิจยัของตน และน ำมำสนบัสนุน ต่อเติมผลงำน
ของตนใหส้มบูรณ์  อีก 1 ส่วนเป็นผลงำนท่ีตนเองจะตอ้งท ำหรือต่อเติมข้ึนให้
สมบูรณ์  หรือเทียบกบัเวลำท่ีใชใ้นกำรท ำวิจยั 1 ปี ท่ีท ำวิจยัหน่ึงเร่ือง ผูท้  ำตอ้ง
ใชเ้วลำ 11 เดือน ศึกษำคน้ควำ้ผลงำนผูอ่ื้น และอีก 1 เดือนใช้ไปในกำรสร้ำง
ผลงำนของตนเอง  

หลกัการท าวิจยั 

 กำรท ำวจิยัตอ้งอยูบ่นพื้นฐำนของหลกักำรดงัน้ี 



 1. มีจุดมุ่งหมาย ท ำเพื่อน ำไปใช้แก้ไขปัญหำ หรือ เพื่อสร้ำงองค์
ควำมรู้ใหม่ สร้ำงกรอบแนวคิด ทฤษฎี 
 2. มีระบบ  มีกำรวำงแผน จดัท ำเป็นขั้นตอนก่อนหลงัตำมล ำดบั 
 3. มีระเบียบ ท ำอยำ่งมีระเบียบ ยึดระเบียบวิธีเป็นหลกั หน่ึงรำยงำน
ตอ้งใชเ้พียงระเบียบเดียว 
 4. มีเหตุผล  ทุกขั้นตอนท ำอย่ำงมีเหตุผล มีขอ้มูล ขอ้เท็จจริง และ
หลกัฐำนอำ้งอิง 
 5. ตรวจสอบผลได  ้ผลท่ีได้มีกำรยืนยนั ทั้ งวิธีท ำและผลท่ีได้ตอ้ง
ตรวจสอบหรือท ำซ ้ ำได ้(โปร่งใส)  

กระบวนการท าวิจยั 

 กำรท ำวจิยัใหง่้ำย สะดวก ตอ้งผำ่นกระบวนกำรดงัน้ี 

 1. คิด เร่ิมด้วยกำรคิดก่อน อำจจะคิดเองตำมควำมรู้  ประสบกำรณ์
ของตน คิดตำมคนอ่ืน คิดตำมทฤษฎี หรือคิดเชิงเหตุผล คิดทบทวนกลบัไปมำ
ก็ได ้จนท ำให้ไดแ้นวหรือกรอบแนวควำมคิดในกำรท ำวิจยั โดยเฉพำะให้ได้
ช่ือเร่ือง ประเด็นท่ีสงสัย (ตวัแปรตำม) ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง (ตวัแปรอิสระ) กบั
ประเด็นท่ีสงสัย และกลุ่มเป้ำหมำยท่ีจะศึกษำ 

 2. คน้ (ควา้) เก็บรวบรวมข้อเท็จจริง ทั้ งแนวคิด ทฤษฎี งำนวิจยั 
และขอ้มูลสนำมท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชส้นบัสนุนและเป็นแนวทำงท ำวจิยั 

 3. อ่าน จำกขอ้เท็จจริง ขอ้มูลท่ีได้ตอ้งอ่ำน เก็บควำม วิเครำะห์ หำ
ขอ้สรุปใหเ้กิดควำมกระจ่ำงในเร่ืองท่ีจะท ำ 



 4. วิจารณ์  ตรวจสอบ ประเมินประเด็นสงสัย ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง 
แนวคิด ทฤษฎีและงำนวิจัยทั้ งหมดท่ีสืบค้นมำว่ำมีควำมถูกต้องหรือไม่ 
อย่ำงไร โดยประเมินทั้งภำยนอกและภำยใน (External and internal validity) 
กำรวจิำรณ์ควรใชท้ั้งท ำเอง ใหเ้พื่อนและผูรู้้ ซ่ึงเป็นรำยบุคคลหรือกลุ่มก็ได ้

 5. เขียน ด ำเนินกำรตำมข้อ 1 – 4  และได้เน้ือหำถูกตอ้ง ครบถ้วน
แล้วจึงให้เขียนเน้ือหำตำมระบบ ระเบียบ และขั้นตอน โดยยึดหลักกำรว่ำ 
เขียนดว้ยภาษาคน  เขียนอย่างคนเขียน  เขียนใหค้นอ่าน  ใหค้นอ่าน

เขา้ใจเหมือนคนเขียน 

ขัน้ตอนการท าวิจยั 

 การท าวิจัยต้องท าตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1). สงสัย 2). ท ำส่ิงสงสัยให้ชัดเจน 3). คำดเดำ 4). ทดสอบ และ 5).
ยนืยนั  แต่เพ่ือความสะดวกในการท าความเข้าใจและน าไปใช้ท าวจัิย ผู้เขียนจึง
แบ่งขั้นตอนการท าวจัิยให้ละเอยีดมากขึน้ใ โดยแบ่งเป็น 12 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ท าปัญหาท่ีตอ้งการท าวิจยัใหช้ดัเจน  ปัญหำกำรวิจยัหรือโจทย์
วิจยั (research problem) ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมำยหรือวตัถุประสงค์ของกำรวิจยัท่ี
เป็นกรอบหรือแนวคิดท่ีก ำหนดจะท ำวิจยั กำรท ำให้ชดัเจนตอ้งตั้งค  ำถำม ถำม
ตวัเองวำ่ กำรวจิยัเร่ืองน้ี ตอ้งกำรศึกษำ คน้ควำ้หำค ำตอบอะไรบำ้ง มีโจทยว์จิยั
วำ่ อยำ่งไร ตวัแปรท่ีศึกษำมีอะไรบำ้ง อะไรเป็นปัญหำท่ีท ำใหต้อ้งท ำวิจยัเร่ือง
น้ี หรือ กำรวจิยัเร่ืองน้ีเป็นปัญหำอยำ่งไร จึงตอ้งหำค ำตอบมำแกไ้ข   



 2. ส ารวจเอกสารและผลการวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง    ต้องส ำรวจให้
ได้มำกท่ีสุดเท่ำท่ีจะมำกได้ ส ำรวจทั้ งส่วนท่ีมีเน้ือหำเหมือนกัน  มีเน้ือหำ
เหมือนกนับำงส่วน และส่วนท่ีถือว่ำเป็นเน้ือหำเก่ียวขอ้งกนั โดยส ำรวจใน
เร่ืองต่อไปน้ี 
    2.1 สภาพท่ีเป็นท่ีมาของปัญหาการวิจยั    ส ำรวจช้ีให้เห็นว่ำ 
เร่ืองน้ีเป็นปัญหำอยำ่งไร  มีปัญหำ อุปสรรคเกิดข้ึนแลว้อยำ่งไร  มีควำมส ำคญั
และรุนแรงเพียงใด ทั้งในอดีต ปัจจุบนัและอนำคต  ตอ้งช้ีน ำให้เห็นวำ่ตอ้งรีบ
แกไ้ขใหล้ดนอ้ยลงหรือขจดัใหห้มดไป 
   2.2 แนวคิดและทฤษฎีสนบัสนุน กำรวิจยัเร่ืองน้ีมีเน้ือหำ ขอบเขต
กวำ้งขวำงเพียงใด มีแนวคิดและทฤษฎีอะไรบำ้งท่ีเก่ียวขอ้ง  แต่ละแนวคิด 
ทฤษฎีมีรำยละเอียดอย่ำงไร มีข้อดีและข้อจ ำกัดอย่ำงไรบ้ำง จะต้องศึกษำ 
รวบรวมไวอ้ยำ่งชดัเจน 
    2.3 ผลการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตอ้งส ำรวจให้ครบถว้น สมบูรณ์วำ่ มี
ใครท ำไวบ้ำ้ง ทั้งในและต่ำงประเทศ ไดข้อ้คน้พบอยำ่งไรบำ้ง ประเด็นใดและ
ตวัแปรอะไรบำ้งท่ีไดข้อ้สรุปแน่นอนแลว้ ประเด็นและตวัแปรใดบำ้งท่ียงัไม่มี
ขอ้สรุป หรือมีแต่ยงัไม่แน่นอน จะตอ้งคน้ควำ้วิจยัหำขอ้สรุปต่อไปอีก และ
ประเด็นใดและตวัแปรใดยงัไม่มีกำรน ำมำพิจำรณำ หรือศึกษำคน้ควำ้วจิยั 
     2.4 แบบการวิจยั (research design) ท่ีผำ่นมำกำรวิจยัเร่ืองท ำนอง
น้ีใชแ้บบกำรวจิยัในลกัษณะใดบำ้ง  แต่ละแบบมีขอ้จ ำกดัและขอ้ดี อยำ่งไร 
                  2.5 เคร่ืองมือและเทคนิคท่ีใชท้ าวิจยั    ท่ีผ่ำนมำเก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยวิธีอยำ่งไร ใชเ้คร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลอะไรบำ้ง เคร่ืองมือมีคุณภำพ
อย่ำงไร มีข้อดี ขอ้จ ำกดัอย่ำงไรบ้ำง รวมทั้งมีเทคนิควิธีกำรวิเครำะห์ขอ้มูล
อยำ่งไร ใชส้ถิติอะไรบำ้ง มีรูปแบบและลีลำกำรน ำเสนอผลกำรวจิยัอยำ่งไร 



 3. ตัง้ช่ือหวัขอ้เร่ือง ตั้งโดยอำศยัขอ้มูล หลกัฐำนและสภำพปัญหำท่ี
เกิดข้ึนซ่ึงควรตั้งเป็นแบบชัว่ครำวไปก่อน เพรำะยงัปรับแกไ้ขใหม่ได ้ช่ือเร่ือง
ท่ีดีควรมีลกัษณะ 
    3.1 สัน้ กะทดัรดั บ่งบอกวตัถุประสงคก์ำรศึกษำวจิยัอยำ่งชดัเจน 
     3.2 ไดใ้จความ พอรู้วำ่ จะท ำวจิยัในเน้ือหำอะไร 
     3.3 มีตวัแปรตาม ประชากรท่ีศึกษา บ่งบอกลกัษณะขอ้มูลและช้ี
แนวทำงกำรท ำวจิยั 
     3.4 ตอ้งกินใจ (meaningful) เฉพาะเจาะจง (specific) แน่นอน
(definite) ง่าย (simple)  ชดัเจน (clear)  และมีใจความสมบรูณ ์(complete) 

 4. ก าหนดกรอบแนวคิด (Conceptual framework)  อำศัยช่ือเร่ือง
และปัญหำกำรวจิยั วเิครำะห์และก ำหนดกรอบแนวคิดใหช้ดัเจนโดยคน้หำ 
      4.1 ประเด็นหลกั (keyword or main idea) กำรวิจยัเร่ืองน้ีมีโจทย์
วจิยัหรือประเด็นส ำคญัท่ีตอ้งกำรหำค ำตอบวำ่อยำ่งไร 
      4.2 ตวัแปรท่ีศึกษา มีอะไรเป็นตวัแปรตำมและตวัแปรอิสระบำ้ง  
ตวัแปรตำมและตวัแปรอิสระนั้นมีควำมหมำย ขอบเขตอย่ำงไร และจะใช้
อะไรเป็นตวัช้ีวดั 
      4.3 ขอ้มูล มีอะไรเป็นขอ้มูลบำ้ง และขอ้มูลแต่ละตวัมีคุณสมบติั
หรือกำรวดัระดบัใด 
      4.4 ประชากร  มีอะไรเป็นประชำกรท่ีศึกษำ และมีลักษณะ 
คุณสมบติัอยำ่งไร มีขอบเขตมำกนอ้ยเพียงใด 
      4.5 รูปแบบการวิจยั เร่ืองน้ีใช้รูปแบบกำรวิจยัอะไรมำศึกษำได้
บำ้ง  และเรำจะเลือกใชรู้ปแบบใด ท ำไม จึงเลือกใชรู้ปแบบนั้น 



       4.6 ข้อตกลงเบ้ืองต้น  (basic assumption) กำรวิจัย เร่ืองน้ี มี
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้หรือเง่ือนไขอะไรบำ้งหรือไม่ ถำ้มี  มีวำ่อยำ่งไร 

 5. ตดัสินคุณค่าของหวัขอ้เร่ือง  ก่อนด ำเนินกำรวิจยัต่อไป ควร
ตดัสินใจอีกคร้ังว่ำ กำรวิจยัเร่ืองนั้นควรจะท ำหรือไม่  หัวขอ้เร่ืองท่ีมีคุณค่ำ 
ควรเลือกท ำวจิยั ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
      5.1 เป็นเร่ืองใหม่ ไม่ซ ้ ำซอ้นกบักำรวจิยัของคนอ่ืน 
      5.2 มีความส าคญั   เสริมสร้ำงควำมรู้ใหม่ และเป็นประโยชน์
ในกำรน ำไปใชแ้กปั้ญหำสังคมไดอ้ยำ่งกวำ้งขวำง 
      5.3 มีความเหมาะสมและน่าสนใจ ทั้งผูว้จิยัเองและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
      5.4 ไม่กวา้งหรือแคบจนเกินไป มีเน้ือหำสำระมำกพอสมควร 
      5.5 เก็บรวบรวมขอ้มูลมาทดสอบ หรือ สรุปค าตอบไดภ้ำยใน
เวลำและงบประมำณท่ีพอเหมำะ 
      5.6 มีเงินสนบัสนุนอย่างเพียงพอ 
      5.7 ไม่เส่ียงอนัตรายทั้งต่อตนเองและส่วนรวม 
      5.8 ถำ้ตอ้งใช้ทกัษะพิเศษในกำรท ำวิจยันั้น  ตนมีความสามารถ
ท าไดห้รือหาคนช่วยได ้
      5.9 มีคนช่วยท่ีจะท ำใหก้ำรวจิยันั้นส ำเร็จไดห้รือไม่ 

 6. เลือกรูปแบบการท าวิจยั  ตอ้งเลือกรูปแบบท่ีเหมำะสมและไดผ้ล 
กำรวิจยัท่ีเช่ือถือไดม้ำกสุด  รูปแบบกำรวิจยัมีกำรแบ่งกนัหลำยชนิดแตกต่ำง
กนัตำมเกณฑ์ท่ีใช้ในกำรแบ่ง ถำ้แบ่งโดยยึดกำรกระท ำกบัสมำชิกประชำกร
จะแบ่ งเป็น  2 แบบคือ กำรศึกษำเชิงสั งเกต (Observational studies) กับ
กำรศึกษำเชิงทดลอง (Experimental studies) 



 กำรศึกษำเชิงสังเกต สมำชิกประชำกรปล่อยไวเ้ฉย ๆ ไม่มีกำรกระท ำ
ใด ๆ กบัประชำกรท่ีศึกษำ ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลจำกประชำกรหรือกลุ่มตวัอยำ่งนั้น
ตำมสภำพท่ีมีอยูเ่ป็นอยู ่รูปแบบน้ีแบ่งเป็น 4 แบบคือ กำรส ำรวจ กำรศึกษำเชิง
บรรยำย กำรศึกษำย้อนหล ัง  (Retrospective and case control studies) 
และกำรศึกษำติดตำมผล  (Prospective and cohort studies) ส่วนกำรศึกษำ
เชิงทดลอง สมำชิกประชำกรจะได้รับส่ิงทดลอง (intervention) มีกำรจัด
กระท ำ เพื่อให้มีผลเกิดข้ึน แลว้จึงเก็บขอ้มูลผลท่ีเกิดข้ึนนั้น รูปแบบน้ียงัแบ่ง
อีกหลำยรูปแบบ ซ่ึงมี 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ  กำรทดลองแบบไม่มีกลุ่มควบคุมกบั
แบบมีกลุ่มควบคุม 

 7. ก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตวัอย่าง ตอ้งบอกวำ่ประชำกรท่ี
ศึกษำในกำรวิจยัน้ีเป็นใคร มีคุณสมบติัและขอบเขตอย่ำงไร ทั้งเวลำ สถำนท่ี 
กำรศึกษำคร้ังน้ีจะใช้ประชำกรหรือกลุ่มตวัอย่ำง ถ้ำใช้กลุ่มตัวอย่ำงจะใช้
จ  ำนวนเท่ำใด มีหลกักำรและเหตุผลอย่ำงไรจึงใช้เท่ำนั้น และจะสุ่มตวัอย่ำง
ดว้ยวธีิกำรใด ตอ้งก ำหนดใหอ้ยำ่งชดัเจน สำมำรถปฏิบติัตำมได ้

 กำรท ำวิจยัแต่ละเร่ืองใช้ตวัอย่ำงเท่ำใด จึงเพียงพอ และเป็นตวัแทน
ของประชำกรได ้โดยทัว่ไปยอมรับกนัวำ่ จะใชจ้  ำนวนเท่ำใดข้ึนอยูก่บั 

7.1 ความเสมอเหมือนกนั (homogeneity) ของสมำชิกประชำกรท่ี
ศึกษำ  ถำ้สมำชิกประชำกรท่ีศึกษำมีคุณสมบติัเสมอเหมือนกนัมำก  เช่น อยำก
รู้วำ่เลือดหมู่อะไร หรือผมบนศีรษะสีอะไร ใชจ้  ำนวนนอ้ย ๆ ก็ได ้ 

7.2 จ านวนตวัแปรอิสระท่ีศึกษาและวิธีการวิเคราะห ์ ถำ้มีตวัแปร
หลำยตวัและวเิครำะห์พร้อมกนัตอ้งใชจ้  ำนวนตวัอยำ่งมำก ในหลกักำรตอ้งไม่



นอ้ยกวำ่ 30 เท่ำของตวัแปรอิสระท่ีศึกษำ  แต่ถำ้วเิครำะห์คร้ังละตวัก็ไม่ตอ้งใช้
จ  ำนวนมำกนกั   
 7.3 จ านวนเงิน แรงงานและเวลาท่ีใชท้ าวิจยั  ถ้ำมีมำกใช้มำก มี
นอ้ยใชน้อ้ย 
 7.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ถ้ำมีกำรทดลอง ใช้กำรสังเกต กำร
สัมภำษณ์ก็ใชน้อ้ยได ้ถำ้ส ำรวจก็ควรใชม้ำกหน่อย 
 7.5 ความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเ้กิดข้ึน  มีควำมจริงท่ีพบวำ่  ถา้ใช้
ตวัอย่างจ านวนนอ้ย ความผิดพลาดคลาดเคล่ือนก็จะมาก ถา้เพ่ิมตวัอย่าง

ใหม้ากข้ึน ความผิดพลาดคลาดเคล่ือนจะลดลง  และจะลดลงเร่ือย ๆ 

เม่ือมีตัวอย่างจ านวนมากข้ึน แต่เม่ือเพ่ิมตัวอย่างถึงจุดหน่ึง  ความ

ผิดพลาดคลาดเคล่ือนจะคงท่ี จำกควำมจริงน้ี มีผูคิ้ดสูตรหำขนำดตวัอยำ่งไว้
มำกมำยต่ำงกนั แลว้แต่สมมติฐำนและเง่ือนไขท่ีก ำหนด แต่ทุกสูตรจะปรับมำ
จำกสูตร กำรค ำนวณควำมคลำดเคล่ือนมำตรฐำน (standard error)ท่ีค  ำนวณ
จำกส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของค่ำสัดส่วนหรือค่ำเฉล่ีย เช่น 

องคก์รกำรวิจยัแผนกท่ีอยู่อำศยัแห่งรัฐนิวยอร์ค ใช้สูตรน้ีกบักำรวิจยั
เชิงสังเกตหรือกำรวจิยัเชิงบรรยำย (อำ้งจำก Yamane, 1973: 725) คือ  
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 เม่ือ     n  =   ขนำดของกลุ่มตวัอยำ่ง 
            N =   จ  ำนวนสมำชิกประชำกร 
            e  =  ควำมคลำดเคล่ือนจำกประชำกร ปกติก ำหนดร้อยละ 5 

สูตรน้ีใช้กับประชำกรท่ีมีจ ำนวนแน่นอน โดยมีข้อตกลงว่ำ ควำม
แปรปรวนของประชำกรมีค่ำสูงสุด คือ ค่ำสัดส่วนท่ีมีโอกำสเกิด ( p )กบัไม่มี



โอกำสเกิด (1 - p ) เท่ำกนั และคะแนนมำตรฐำน(Z) ท่ีระดบันัยส ำคญั 0.05 
จำกเท่ำกบั 1.96 แต่สูตรน้ีใช ้2.0 ฉะนั้น เม่ือเทียบกบัสูตรอ่ืน ถำ้ใชค้วำมคลำด
เคล่ือนท่ียอมรับได้เท่ำกนั จ  ำนวนตวัอย่ำงท่ีได้จะมำกกว่ำสูตรอ่ืนเล็กน้อย
เสมอ และถำ้ใชค้วำมคลำดเคล่ือนร้อยละ 5 จะมีขนำดตวัอยำ่งเท่ำกบัสูตรน้ี 
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           เม่ือ N = จ ำนวนสมำชิกประชำกร 

 แต่ถ้ำประชำกรท่ีศึกษำมีจ ำนวนไม่แน่นอน (Infinite population) 
สูตรท่ีใช ้(Freund, & Simon, 1991: 304) 
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 เม่ือ   Z      =    คะแนนมำตรฐำนระดบันยัส ำคญัท่ี  
         P       =    โอกำสเกิด 
        Q       =    โอกำสไม่เกิด 
        e        =    ควำมคลำดเคล่ือนของกำรสุ่มตวัอยำ่งท่ียอมรับได ้
               =    ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของประชำกร  
 ยงัมีอีกหลำยสูตรหำอ่ำนไดจ้ำกหนงัสือสถิติศำสตร์ทัว่ไป 

 ส่วนวิธีกำรสุ่มตวัอยำ่งแบ่งเป็น 2 กลุ่มวธีิคือ วิธีการสุ่มตวัอย่างท่ีไม่
เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ กบั วิธีการสุ่มตวัอย่างท่ีเป็นไปตามโอกาสทาง

สถิติ  กำรสุ่มตวัอยำ่งท่ีไม่เป็นไปตำมโอกำสทำงสถิติ เป็นวธีิการเลือกตวัอยำ่ง
ท่ีไดจึ้งไม่เป็นตวัแทนของประชำกรท่ีศึกษำ  ส่วนวิธีกำรสุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็นไป
ตำมโอกำสทำงสถิติเป็นวธีิการสุ่ม ตวัอยำ่งท่ีไดจึ้งเป็นตวัแทนของประชำกรท่ี
ศึกษำ  กำรเลือกและกำรสุ่มตวัอยำ่ง มีหลำยวธีิแตกต่ำงกนั  แต่ละวธีิมีทั้งขอ้ดี 
ขอ้จ ำกัด ผูใ้ช้จะต้องศึกษำและพิจำรณำในกำรเลือกใช้ รำยละเอียดหำอ่ำน



เพิ่มเติมได้จำกหนังสือระเบียบวิธีกำรวิจยัทำงสังคมศำสตร์ของผูเ้ขียนและ
หนงัสือกำรวจิยัหรือสถิติศำสตร์โดยทัว่ไป 

 8. สร ้างเคร่ืองมือรวบรวมข้อมูล  กำรท ำวิจัย มักจะต้องสร้ำง
เคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลข้ึนใชเ้อง โดยเฉพำะกำรวิจยัทำงสังคมศำสตร์  แต่ถำ้
มีเคร่ืองมือมำตรฐำน หรือเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลของคนอ่ืนท่ีสร้ำงไวแ้ล้ว 
และน ำมำใชก้บักำรวิจยัของเรำได ้ก็ไม่จ  ำเป็นตอ้งสร้ำงใหม่อีก ใชข้องเขำได้
เลย จะน ำมำทั้งหมด ตดับำงส่วนหรือแกไ้ข ดดัแปลงให้เหมำะสมก็ท ำได ้ แต่
ก่อนจะน ำไปใชจ้ริง ควรน ำเคร่ืองมือนั้นไปทดลองใชแ้ละตรวจสอบคุณภำพ
ดว้ย โดยเฉพำะควำมตรง (Validity) และควำมเท่ียง (Reliability) ตอ้งพิสูจน์
วำ่สำมำรถน ำมำใชก้บักำรวจิยัของเรำได ้ 

แต่ถำ้ยงัไม่มีเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูล จ ำเป็นตอ้งสร้ำงและพฒันำข้ึน
ใหม่ให้มีคุณภำพและประสิทธิภำพ จนน ำไปใช้รวบรวมขอ้มูลไดเ้ป็นอยำ่งดี  
กำรสร้ำงเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลมีเทคนิควิธีและหลกักำรอีกมำก หำอ่ำนได้
จำก หนงัสือเทคนิคการสรา้งเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลส าหรบัการวิจยั ของผู ้
เขียนเองหรือหนงัสือกำรวจิยัโดยทัว่ไปก็ได ้

 9. เก็บรวบรวมขอ้มูล  เป็นกำรออกเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดท่ี
ตอ้งกำรศึกษำ ซ่ึงอำจจะเก็บจำกขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ลว้ เก็บดว้ยกำรสังเกตโดยตรง 
เก็บด้วยกำรสัมภำษณ์ ซ่ึงอำจจะไปสัมภำษณ์เอง  ส่งพนักงำนไปสัมภำษณ์ 
หรือสัมภำษณ์ทำงโทรศัพท์ก็ได ้หรือเก็บดว้ยกำรส่งแบบสอบถำม แบบวดั 
เช่น แบบส ำรวจ แบบทดสอบ ไปให้กลุ่มตวัอยำ่งตอบ ซ่ึงอำจจะส่งไปให้เอง 
หรือส่งทำงไปรษณีย ์หรือจำ้งพนกังำนน ำไปส่ง และรอรับกลบัก็ได ้ ขั้นตอน



น้ี ผูว้ิจยัจะตอ้งวำงแผน ควบคุม และก ำกบัให้รัดกุม เพรำะมีส่วนท ำให้ขอ้มูล
ท่ีไดเ้กิดควำมคลำดเคล่ือนผดิไปจำกขอ้เทจ็จริงไดง่้ำย  

10. วิเคราะหข์อ้มูล  เร่ิมดว้ยกำรจดัระเบียบขอ้มูลให้เรียบร้อย ดว้ย
กำรตรวจสอบควำมถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูล และจดัแยกประเภทขอ้มูลให้
ตรงกบัประเด็นปัญหำกำรวจิยัท่ีตอ้งกำรทรำบ   

 กำรจดัเตรียมขอ้มูล ถ้ำมีขอ้มูลไม่มำกอำจจะจดัเตรียมดว้ยกระดำษ
แยกรำยกำร ท ำรอยขีด และค ำนวณค่ำสถิติดว้ยเคร่ืองคิดเลขธรรมดำก็ได ้ ถำ้มี
ขอ้มูลและตวัแปรมำกๆ กำรวิเครำะห์สถิติท่ีซบัซอ้นก็ควรจดัเตรียมขอ้มูลเพื่อ
ค ำนวณดว้ยเคร่ืองสมองกลหรือ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ซ่ึงจะตอ้งจดัท ำคู่มือลง
รหัสของค ำตอบทุกขอ้ค ำถำม แลว้น ำไปบนัทึกลงในโปรแกรมส ำเร็จรูป เพื่อ
วเิครำะห์ทำงสถิติดว้ยโปรแกรมสถิติส ำเร็จรูปต่อไป 

 สถิติท่ีวเิครำะห์ขอ้มูลไม่ซบัซอ้นนกั อำจแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่มดงัน้ี 

 10.1 การบรรยายลกัษณะขอ้มูล   ใช้สถิติบรรยำย ท ำแจกแจง
ควำมถ่ี ตำรำง กรำฟ หำอัตรำ อัตรำส่วน สัดส่วน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมำตรฐำน  เปอร์เซ็นไตล ์ควอไตล ์(Quartile) เป็นตน้ 

 10.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม  ปกติเป็นกำร
เปรียบเทียบค่ำเฉล่ีย (Mean) ระหว่ำงกลุ่มตวัแปรอิสระ ถ้ำมีสองกลุ่มใช้ t – 
test มำกว่ำสองกลุ่มใช้กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวน (Analysis of Variance 
=ANOVA) เป็นตน้ 



 10.3 การหาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร ขอ้มูลเป็นระดบักลุ่ม
ใชC้rosstab หำจ ำนวนและร้อยละ ทดสอบดว้ยไคสแควร์ (Chi-Square) ถำ้ขอ้มูล
เป็นปริมำณใช้สหสัมพนัธ์ (Correlation) หรือ กำรวิเครำะห์ถดถอย (Regression 
Analysis) เป็นตน้   

 ส ำหรับกำรวเิครำะห์แบบสองตวัแปรมีหลกักำรเลือกใชด้งัน้ี 
ตารางท่ี 1.1    กำรใชส้ถิติวเิครำะห์ขอ้มูลแบบสองตวัแปร 
ปัญหำวจิยั ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตำม สถิติท่ีใช ้
หำควำมสัมพนัธ์ 
หำควำมสัมพนัธ์ 
เปรียบเทียบค่ำเฉล่ีย 
เปรียบเทียบค่ำเฉล่ีย 

กลุ่ม 
คน 
กลุ่มสองกลุ่ม 
มำกกวำ่สองกลุ่ม 

กลุ่ม 
คน 
คน 
คน 

ร้อยละ,  2  
สหสัมพนัธ์ 
Z-test, t – test 
ANOVA 

หมายเหต ุ     

กลุ่ม หมำยถึง  ขอ้มูลมีระดบักำรวดัแบบกลุ่ม (nominal scale)     
คน  หมำยถึง ข้อมูลมีระดับกำรวดัแบบช่วง (interval scale)  หรือ

อตัรำส่วน (ratio scale) 

 11. แปลผลและเขียนรายงาน  เป็นกำรน ำผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลมำ
น ำเสนอ    แปลผลและเขียนรำยงำนเป็นเอกสำร ไวเ้ป็นหลกัฐำน 

 12. จดัท าเอกสารอา้งอิงและภาคผนวก          ถ้ำไม่นับกำรพิมพ์
เผยแพร่ ขั้นตอนน้ีก็เป็นขั้นตอนสุดท้ำยของกำรท ำวิจยั  เป็นกำรรวบรวม
เอกสำร หลกัฐำนต่ำงๆ ท่ีใชอ้ำ้งอิง ใชป้ระกอบกำรท ำวิจยัทั้งหมดไว ้รวมทั้ง



รวบรวมเอกสำร ส่ิงพิมพ์ ข้อมูลเบ้ืองต้น และข้อมูลท่ีหำยำกท่ีเก่ียวข้อง
ทั้งหมด จดัท ำเป็นภำคผนวกต่อทำ้ยรำยงำนทำงกำรวิจยั  มกัจะไดแ้ก่ รำยกำร
เอกสำร หนงัสือ ต ำรำท่ีใชอ้ำ้งอิง  เคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูล  ผลกำรตรวจสอบ
คุณภำพทั้ง ควำมยำกง่ำย อ ำนำจจ ำแนก   ควำมตรง และควำมเท่ียง 

 ขั้นตอนกำรท ำวิจยัตำมท่ีกล่ำวน้ี จดัเรียงล ำดบัให้เขำ้ใจเท่ำนั้น  กำร
ท ำจริง บำงขั้นตอนอำจท ำพร้อมกนั หรือท ำพร้อมกนัหลำยขั้นตอนก็ได ้สุด
แลว้แต่ควำมรู้ควำมสำมำรถ และควำมช ำนำญของผูว้ิจยัแต่ละคนเป็นส ำคญั 
แต่ถำ้หำกผูท้  ำวิจยัใหม่ ๆ ถำ้ไดท้  ำเรียงตำมล ำดบัขั้นตอนท่ีกล่ำวมำน้ีจะท ำให้
กำรท ำวจิยัเป็นไปไดส้ะดวกและง่ำยยิง่ข้ึน 

เคร่ืองมือการท าวิจยั 

 กำรวิจยัตอ้งคน้ควำ้ หำขอ้เท็จจริง และน ำขอ้คน้พบท่ีไดไ้ปถ่ำยทอดให้
ผูอ่ื้นรู้ดว้ย  นกัวจิยัตอ้งมีควำมรู้และทกัษะท่ีส ำคญั 5 ประเภท ไดแ้ก่ 

 1. หอ้งสมุด  นกัวิจยัจะตอ้งมีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจในกำรใชห้้องสมุด
เป็น  เม่ือเขำ้ไปในห้องสมุดจะตอ้งสำมำรถคน้หำส่ิงท่ีตอ้งกำรไดภ้ำยในเวลำ
อนัสั้นดว้ย  นัน่คืออยำ่งนอ้ยตอ้งรู้วำ่ หอ้งสมุดมีกำรจดัเก็บหนงัสือหรือขอ้มูล
อยำ่งไร และจดัเรียงหนงัสือดว้ยระบบใด     สำมำรถคน้หำจำกบตัรรำยกำรได ้
รวมทั้งคน้หำดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ไดด้ว้ย 

 2. การวดัผล    นักวิจยัตอ้งรู้เทคนิคกำรวดัผล สำมำรถสร้ำงและ  
ตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลชนิดต่ำง ๆ ได ้



 3. สถิติ  กำรท ำวิจยัตอ้งใชส้ถิติทั้งตอนเร่ิมท ำวิจยัและตอนวิเครำะห์
ขอ้มูล เพื่อประมวลผล สรุปผลกำรวจิยัให้ชดัเจนและน่ำเช่ือถือได ้  นกัวิจยัจึง
ตอ้งมีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจสถิติและสถิติวเิครำะห์ดว้ย 

 4. คอมพิวเตอร  ์      ในยุคของเทคโนโลยี โดยเฉพำะคอมพิวเตอร์มี
บทบำทมำก นกัวิจยัจะตอ้งมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจ สำมำรถใช้งำนคอมพิวเตอร์
ได้ ทั้ งใช้พิมพ์ ใช้ค้นควำ้หำเอกสำร ผลกำรวิจัยทำงคอมพิวเตอร์ และใช้
โปรแกรมกำรวิเครำะห์ขอ้มูลทำงสถิติต่ำง ๆ ได้   ซ่ึงจะท ำให้ผลกำรวิจยัมี
ควำมถูกตอ้งและรวดเร็วมำกข้ึน 

 5. ภาษา  ควำมรู้ ควำมสำมำรถและทกัษะทำงภำษำเป็นเคร่ืองมือกำร
ท ำวิจยัท่ีส ำคญัมำก เพรำะนักวิจยัตอ้งใช้ในกำรถ่ำยทอด ส่ือควำมหมำยและ
เผยแพร่ผลงำนของตนใหค้นอ่ืนรู้ และเขำ้ใจตำมท่ีตนรู้ 

ความหมายของรายงานทางการวิจยั 

 รำยงำนทำงกำรวิจยั เป็นเอกสำรท่ีเก่ียวกับกำรศึกษำค้นควำ้วิจยัท่ี
เรียบเรียงข้ึนใหม่อยำ่งมีระบบ ระเบียบ เพื่อเสนอแนวคิด หลกักำร วิธีกำรท ำ
วจิยัเร่ืองนั้น และผลกำรวิจยั มีหลำยประเภท บำงชนิดยงัไม่มีผลกำรวิจยั บำง
ชนิดมีผลกำรวจิยั ท่ีมีผลกำรวจิยัเรียกวำ่ รายงานการวจัิย (research report)  

รำยงำนกำรวิจยั หมำยถึง  เอกสารท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ เก็บ
รวบรวมขอ้มูลมาวิเคราะห ์แลว้สงัเคราะห์เรียบเรียงข้ึนใหม่ อย่างมีระบบ 

ระเบียบตามสากลนิยม และไดเ้น้ือหาสาระท่ีครบถ้วนสมบูรณ์  โดยมี
วตัถุประสงค ์เพื่อใหผู้อ่้ำนทรำบวำ่ 



 1. ท าอะไร  ตอ้งกำรคน้หำค ำตอบอะไร 
 2. ท าไมจึงท า    เร่ืองน้ีเป็นปัญหำอย่ำงไร มีแนวคิด หลักกำรและ
เหตุผลอยำ่งไร จึงเลือกท ำวจิยัเร่ืองน้ี  
 3. ท าอย่างไร มีวธีิกำรคน้หำค ำตอบนั้นอยำ่งไร  

4. ท าแลว้ไดผ้ลอย่างไร   ผลกำรวจิยัท่ีท ำได ้มีขอ้สรุปอยำ่งไรบำ้ง 

ประเภทของรายงานทางการวิจยั 

 รำยงำนทำงกำรวจิยัท่ีส ำคญั ๆ  อำจแบ่งไดเ้ป็น 5 ประเภท ดงัน้ี 

 1. โครงเสนอการวิจัย  (Research Proposal)    เป็นแผนงำน 
โครงกำรและกลวิธีในกำรท ำวิจยัท่ีก ำหนดไวล่้วงหน้ำ  เพื่อบอกให้ทรำบว่ำ 
จะท ำวิจยัในประเด็นปัญหำอะไร ท ำไมจึงท ำวิจยัในประเด็นปัญหำกำรวิจยั
นั้น   และจะท ำวจิยั  หรือหำค ำตอบในประเด็นปัญหำกำรวิจยันั้น  ไดอ้ยำ่งไร 

 2. สารนิพนธ ์(Independent study report) เป็นรำยงำนกำรศึกษำ
อิสระ อำจจะมีลักษณะเป็นกำรทบทวนวรรณกรรม กรณีศึกษำ กำรท ำ
โครงกำร หรือกำรท ำวิจยัในขอบเขตเน้ือหำท่ีเฉพำะเจำะจงก็ได้ ซ่ึงเน้ือหำ
สำระและวิธีกำรจะตอ้งจดัท ำอยำ่งมีระบบ ระเบียบและมีเหตุผล เช่นเดียว กบั
กำรท ำวจิยั และจดัท ำรำยงำนข้ึนเพื่อเสนอเป็นส่วนหน่ึงของกำรศึกษำ 

 3. วิทยานิพนธ ์(Thesis) ดุษฎีนิพนธ ์(Dissertation) เป็นรำยงำน
กำรคน้ควำ้วิจยัท่ีเรียบเรียงข้ึนอยำ่งละเอียดรอบคอบ มีเหตุ มีผล ตำมขั้นตอน
ระเบียบวิธีกำรวิจยั เพื่อใชเ้ป็นส่วนประกอบส ำคญั ส่วนหน่ึงของกำรศึกษำตำม
หลกัสูตรปริญญำมหำบณัฑิตหรือดุษฎีบณัฑิต 



 4. รายงานการวิจัย (Research Paper or Report) เป็นรำยงำนกำร
คน้ควำ้วิจยัท่ีเรียบเรียงข้ึนอย่ำงมีระบบ ระเบียบ มีเน้ือหำสำระอย่ำงละเอียด 
สมบูรณ์ พิมพเ์ผยแพร่เป็นเล่มโดยเฉพำะ 

 5. บทความวิจยั (Research Article) เป็นรำยงำนเชิงวิเครำะห์ท่ี
เรียบเรียงข้ึนในลักษณะบทควำมท่ีสั้ น กะทัดรัด ชัดเจน แต่มีเน้ือหำสำระ
ครบถว้น เพื่อเสนอผลงำนท่ีไดจ้ำกกำรคน้ควำ้วิจยั และส่งลงพิมพเ์ผยแพร่ใน
วำรสำร วชิำกำร โดยทัว่ไปจะก ำหนดควำมยำวของเน้ือหำ  จ  ำนวนตำรำงหรือ
ภำพประกอบ 

 นอกจำกน้ี ยงัมีรำยงำนทำงกำรวจิยัอีกบำงประเภท เช่น 

 6. รายงานความกา้วหน้า (Progress report) เป็นรำยงำนท่ีจดัท ำ
ข้ึนหลังจำกได้ท ำวิจัยไปแล้วส่วนหน่ึง เป็นกำรรำยงำนเพื่อให้ ผู ้ให้ทุน
สนับสนุนทรำบ ตำมเง่ือนไขท่ีตกลงกัน ซ่ึงกำรท ำวิจยัแต่ละเร่ือง อำจจะมี
รำยงำนควำมกำ้วหนำ้หลำยฉบบัก็ได ้ และแต่ละฉบบัเน้ือหำก็จะแตกต่ำงกนั 

 7. รายงานการวิจยัเบ้ืองตน้ (Preliminary  report) เป็นรำยงำนท่ี
ไดท้  ำวจิยัเสร็จสมบูรณ์แลว้ แต่ยงัไม่ไดพ้ิมพเ์ผยแพร่ หรือพิมพเ์ผยแพร่เฉพำะ
กลุ่ม เช่น ผูเ้ขำ้ร่วมประชุมสัมมนำทำงวิชำกำร  ยงัตอ้งมีกำรปรับปรุงแกไ้ข
บำงส่วนใหส้มบูรณ์มำกข้ึน 

 8. รายงานสรุปผลการวิจยั (Summary report)   เป็นรำยงำนท่ีน ำ 
เสนอเฉพำะส่วนท่ีเป็นสำระส ำคญัเท่ำนั้น แต่มีรำยละเอียดเน้ือหำท่ีครบถว้น 
สมบูรณ์มกัใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของรำยงำนกำรวจิยั วทิยำนิพนธ์ หรือดุษฎีนิพนธ์ 



 9. รายงานการวิจยัส าหรบัผูบ้ริหาร (Report for executives) เป็น
รำยงำนท่ีเขียนข้ึนเพื่อผูบ้ริหำรโดยเฉพำะ จะไม่มีรำยละเอียดวิธีกำรท ำวิจยั มี
แต่หลกักำรและขอ้สรุป (conclusion) ของผลกำรวจิยักบัขอ้เสนอแนะเท่ำนั้น 

ขัน้ตอนการเขียนรายงานทางการวิจยั 

 กำรเขียนรำยงำนทำงกำรวิจยัอำจแบ่งเป็นขั้นตอน เพื่อสะดวกในกำร
เขียนไดด้งัน้ี 

 1. ก าหนดหวัขอ้เร่ือง  ขั้นแรกจะตอ้งก ำหนดหรือตั้งช่ือหัวขอ้เร่ือง
ก่อนวำ่ จะเขียนในเร่ืองอะไร  ซ่ึงอำจจะใช้ช่ือเร่ืองท่ีเป็นหัวขอ้เร่ืองของโครง
เสนอกำรวิจยัท่ีได้ท  ำเสนอไวก่้อน หรือตั้งใหม่ให้เหมำะสม สอดคล้องกับ
เน้ือหำท่ีจะเสนอเฉพำะในตอนนั้ น ๆ ก็ได้  กำรท ำวิจัย 1 เร่ือง อำจเขียน
รำยงำนไดห้ลำยเร่ือง 

 2. ก าหนดขอบเขตและท าความเขา้ใจหวัขอ้เร่ือง  จำกหัวขอ้เร่ือง 
ก่อนเขียนจะตอ้งก ำหนดขอบเขตของหัวขอ้เร่ืองให้ชดัเจนว่ำ ตอ้งกำรเสนอ
กวำ้งขวำงแค่ไหน จะเสนออะไรบำ้ง และอะไรบำ้งท่ีจะไม่เสนอ เม่ือก ำหนด
ขอบเขตได้แล้ว ต่อไปตอ้งท ำควำมเขำ้ใจด้วยกำรตีควำมหมำย วิเครำะห์ค ำ 
ขอ้ควำมและแนวควำมคิด รวมทั้งทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งใหช้ดัเจน 

 3.วางโครงเร่ืองเป็นกำรก ำหนดโครงเร่ืองท่ีจะเขียนควรเร่ิมจำกก ำหนด 
หวัขอ้เร่ืองใหญ่ ๆ ก่อนวำ่ จะกล่ำวถึงเร่ืองอะไร  จะท ำเป็นบทหรือไม่    ถำ้ท ำ
เป็นบท จะมีก่ีบท ถำ้ไม่ท ำเป็นบท จะมีหวัขอ้เร่ืองใหญ่ ๆ อะไรบำ้ง แต่ละบท
หรือแต่ละหวัขอ้ใหญ่จะแบ่งเป็นหวัขอ้ยอ่ยอะไรบำ้ง จดัเรียงหัวขอ้ตำมล ำดบั  



กำรวำงโครงเร่ืองก็คือกำรท ำสำรบญัเน้ือหำท่ีจะเขียนนัน่เอง  ควรท ำไวอ้ยำ่ง
ละเอียด ครบถว้นทุกหวัขอ้ ตำมขอ้มูลท่ีได ้

 4. รวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร  เม่ือวำงโครงเร่ืองท่ีจะเขียนเรียบร้อย
แล้ว   จำกนั้นจึงทบทวน ส ำรวจเน้ือหำจำกเอกสำรต่ำง ๆ   และจำกผลกำร
วิเครำะห์ข้อมูลทั้ งหมด ควรเก็บรวบรวมให้มำกท่ีสุดเท่ำท่ีจะมำกได้  ต้อง
พยำยำมเก็บจำกหลำย ๆ แหล่ง หนงัสือหลำย ๆ เล่ม เพื่อจะไดต้รวจสอบควำม
ถูกต้องของข้อมูลและเน้ือหำไปในตัว อน่ึง หลังจำกรวบรวมข้อมูลจำก
เอกสำรแลว้ อำจจะตอ้งมีกำรปรับโครงเร่ืองใหม่ ให้เหมำะสม สอดคลอ้งกบั
เน้ือหำท่ีรวบรวมมำก็ได ้

 5. รวบรวมขอ้มูลสนาม     ขอ้มูลสนำมเป็นขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมำ
โดยตรง   จ  ำเป็นจะตอ้งตรวจสอบและวิเครำะห์ผล    จดัเตรียมท ำเป็นตำรำงไวใ้ห้
เรียบร้อยก่อนเขียนรำยงำน 

 6. เขียนฉบบัร่าง  เร่ิมเขียนฉบบัร่ำงตำมโครงเร่ือง เรียงตำมล ำดบั
ของหัวขอ้เร่ืองใหญ่และหัวขอ้เร่ืองย่อยท่ีก ำหนดไว ้ กำรเขียนควรท ำควำม
เข้ำใจข้อมูล เน้ือหำสำระของบท ตอน หรือหัวข้อนั้น ๆ อย่ำงละเอียดและ
ครบถว้น  เพื่อให้ทรำบวำ่จะเขียนอะไรบำ้งทั้งหมด และในหัวขอ้นั้นจะเสนอ
อะไรเป็นใจควำมส ำคญัก่อน จำกนั้นจึงเรียบเรียงเขียน 

 7. แกไ้ขและขดัเกลา  หลงัจำกเขียนฉบบัร่ำงเสร็จแลว้  ควรทิ้งไว ้1 
สัปดำห์  จึงน ำมำอ่ำนใหม่ ท ำควำมเขำ้ใจตลอดทั้งเร่ือง เพื่อตรวจสอบส ำนวน 
ภำษำ ขอ้มูล ควำมถูกตอ้งของเน้ือหำ และควำมสอดคล้องต่อเน่ืองของเร่ือง 
จะไดแ้กไ้ขและขดัเกลำใหเ้รียบร้อย 


