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ค าน า 

นังสือเล่มนี ้เป็นการอธิบายลักษณะอุปนิสัยของบุคคล 
เพื่อใหท้ราบถึงพืน้ฐานจิตใจที่มีความแตกต่างกันในแต่ละคน แมแ้ต่
แฝดซึ่งมีหนา้ตาเหมือนกันอย่างกับแกะ บางครัง้ก็มีนิสยัแตกต่างกัน
ราวฟ้ากบัเหว 

การศึกษาท าความเข้าใจผู้คนอย่างถ่องแท้ให้ทะลุถึงจิตใจ 
จะตอ้งจ าแนก พืน้อารมณข์องคนบนโลกใบนีเ้ป็นกลุม่ๆ ซึ่งหนงัสือเลม่
นีจ้ะแบ่งไว้ 6 ประเภท หนังสือเล่มนีจ้ะท าหน้าที่เป็นพจนานุกรม
ในการวิเคราะหจ์ิตใจคู่สนทนาของคณุ ไม่ว่าเขาเหล่านัน้จะเป็นคนรกั 
ญาติ  มิตร  คู่ แข่ ง  หรือแม้กระทั่ งคนที่ คุณไม่ เคยคุยด้วย  เช่น 
นกัการเมือง ตวัละครในวรรณกรรมต่างๆ  

หากคุณท าความเข้าใจหลักการในหนังสือเล่มนี ้ คุณจะ
สามารถอ่านความคิดทะลุถึงจิตใจพวกเขาอย่างง่ายดาย ผูเ้ขียน
หวงัว่าหนงัสือเลม่นีจ้ะเป็นสว่นเล็กๆที่ส  าคญัในการช่วยใหค้ณุสามารถ
บรรลปุระโยชนต์่างๆในชีวิต เช่น การสรา้งมิตรภาพ การสรา้งความกา้วหนา้
ทางการงาน การเจรจาต่อรองธุรกิจการคา้ หรือการเอาชนะใจผูค้นใน

ห 



 

 

ทกุความสมัพนัธแ์ละทกุๆสถานการณ ์ 
นอกจากนี ้หลักการในหนังสือเล่มนี ้ยังสามารถช่วยใหคุ้ณมี

ความสุขในการอยู่ร ่วมกับคนในครอบคร ัว และในส ังคมอย่าง
เข ้าอกเข ้าใจ หนังสือเล่มนีจ้ะเปลี่ยนคนที่ด่วนตัดสินคนอื่นอย่าง
ฉาบฉวย เป็นคนมองโลกแบบมีหลกัการ และน่าคบหา 

สุดท้ายนี ้ผู้เขียนอยากใหคุ้ณวางใจว่า ไม่ว่าคุณจะเป็นเด็ก 
ผูใ้หญ่ อยู่ในวยัเรียน วยัท างาน หรือวยัเกษียณ หากคณุท าความเขา้ใจ
และน าหลกัการต่างๆมาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ชีวิตของคุณ
จะง่ายขึน้และมีความสขุมากขึน้อย่างแน่นอน 
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เรียกน า้ย่อย 

ารอ่านหนังสือเล่มนี ้คุณควรอ่านอย่างพิถีพิถันเเละทบทวน
อยู่สม ่าเสมอ เพราะผูเ้ขียนมีความตัง้ใจที่จะสรุปประเด็นใหม้ีเนือ้หา
กะทัดรดัเเละท าความเขา้ใจไดง่้ายเพื่อให้ ผูอ้่านที่ไม่ค่อยถูกจริตกับ
ตวัหนงัสือยาวๆ สามารถอ่านไดจ้บทัง้เลม่  

เมื่อคุณอ่านจบเเลว้ ก็ถือว่าสอบผ่านภาคทฤษฎี เเต่คุณจะ
สอบผ่านวิชานีห้รือไม่ ขึน้อยู่กับว่าคุณสามารถน าหลกัการในหนงัสือ
เล่มนี ้ไปใช้ในทางปฏิบัติ ได้มากน้อย เพียงใด  ซึ่ งก็ ขึ ้นอยู่ กับ
ความสามารถของเเต่ละบคุคล 

ผูเ้ขียนขอเเนะน าว่าเมื่อคุณอ่านจบเเลว้ ควรจะน าไปปรบัใช้
ทนัที โดยขัน้เเรกควรเริ่มจากเรื่องพืน้ฐาน คือ พิจารณาว่าบคุคลใกลช้ิด
มีจรติอะไร 

เมื่ อมีความช านาญในขั้นเเรกระดับหนึ่ ง  ขั้นต่อไปควร
ประยุกตใ์ชต้ามกาลเทศะ เช่น เมื่อคุณทราบเเลว้ว่าหัวหนา้ของคุณ
เป็นโทสจริต ซึ่งคนที่เป็นโทสจริต มักไม่ชอบลูกนอ้งที่สมองว่างเปล่า
หรือท าตวัที่ไม่เป็นประโยชนต์่อองคก์ร ดงันัน้ หากคณุเป็นลกูนอ้งของ

ก 


