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ภาพปก: (จากบนลงล่าง
ผาฝายมัดยอมคราม 

ผาฝายยอมน้ําเปลือกมังคุด ใชวิธียอมแบบบาติก ก้ันสีดวยขาว 
มอรแดนทดวยน้ําสนิมเหล็ก + Sodium Silicate

ผาฝายมัดยอมน้ําเปลือกมังคุด + สนิมเหล็ก + Sodium Silicate
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จากบนลงล่าง) 

ผาฝายมัดยอมคราม + สนิมเหล็ก 
ผาฝายยอมน้ําเปลือกมังคุด ใชวิธียอมแบบบาติก ก้ันสีดวยขาว  

Sodium Silicate 
+ Sodium Silicate  
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คํานํา 
 
 
 
 
ธรรมชาติมีความมหัศจรรย ทุกสิ่งทุกอยางในธรรมชาติสามารถใหสี
ไดท้ังนั้น ท้ังสีท่ีใชในการผสมอาหาร สีท่ีใชในการวาดภาพ
การเคลือบภาชนะ สีท่ีใชในการยอมผา วัตถุใหสีมีท้ังมาจาก
หรือวตัถุธรรมชาติอ่ืน ๆ เชน ดิน หิน ฯลฯ  
 
สีจากธรรมชาติ เ กือบท้ังหมดเปนมิตรตอสิ่ งแวดลอม 
บางอยางจะมีพิษ) โดยเฉพาะวัตถุท่ีใหสีในการยอมผา ท่ีนอกจากจะ
เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมแลว เม่ือนําผามาใชงาน สียอมบางชนิดยังมี
สารตาง ๆ ท่ีดีตอผูใช เชน มีสารกําจัดแบคทีเรีย ท่ีชวยลดกลิ่นตัว
เม่ือมีเหงื่อ แมวาสารเหลานี้จะโดนกําจัดไปเม่ือผานการซักหลาย
ครั้ง แตก็ทําใหผูใชงานรูสึกดีกวาการใชสียอมสังเคราะห 
 
เสนหของผายอมสีจากธรรมชาติอีกอยางหนึ่งก็คือ สีของผาท่ียอม
ออกมาแตละครั้งจะไมซ้ํากันเลย พืชใหสีชนิดเดียวกัน ท่ีปลูกใน
ชวงเวลาตางกัน สถานท่ีตางกัน เก็บเก่ียวในชวงเวลาตางกัน เวลา

ทุกสิ่งทุกอยางในธรรมชาติสามารถใหสี
ภาพ สีท่ีใชใน
มาจากพืช สัตว 

ดลอม (แมว า
โดยเฉพาะวัตถุท่ีใหสีในการยอมผา ท่ีนอกจากจะ

สียอมบางชนิดยังมี
ท่ีดีตอผูใช เชน มีสารกําจัดแบคทีเรีย ท่ีชวยลดกลิ่นตัว

านการซักหลาย ๆ 
 

เสนหของผายอมสีจากธรรมชาติอีกอยางหนึ่งก็คือ สีของผาท่ียอม
ใหสีชนิดเดียวกัน ท่ีปลูกใน

ในชวงเวลาตางกัน เวลา
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และอุณหภูมิการสกัดสีท่ีตางกัน ลวนทําใหไดความเขม
ตางกัน 
 
วัตถุใหสีในธรรมชาติจากพืช ไดมาจาก ดอก ใบ ผล เมล็ด แกน 
เปลือก เหงา ราก จากเห็ด และรา วัตถุใหสีจากสัตวไดมาจากมูล
สัตว ตัวสัตวเอง หรือสารท่ีสัตวผลิตออกมา นอกจากนี้ยังมีสีท่ีได
จากธรรมชาติอ่ืน ๆ อีก เชน จากดินลูกรัง จากโคลน จากหิน ฯลฯ
 
แต... สีจากธรรมชาติสวนใหญมีความคงตัวต่ํา สีซีดจางไดงายเม่ือ
ผานการซัก การขัดถู หรือโดนแสงแดด ดังนั้นผูท่ีตองการนําวัตถุให
สีจากธรรมชาติมายอมผา จึงตองเรียนรูวิธีการท่ีจะผนึกสีใหอยูบน
เนื้อผาไดทนข้ึน รวมถึงเทคนิคการใชสารตาง ๆ เพ่ือปรับโทนสีให
เปนไปตามท่ีตองการ 
 
วัตถุธรรมชาติท่ีใหสีในหนังสือเลมนี้รวบรวมจากวัตถุใกลตัว หรือท่ี
หาไดงาย ๆ เชน เปลือกผลมังคุด เปลือกเงาะ เปลือกผลทับทิม ใบ
มะมวง กากกาแฟ ดอกตอยติ่ง เมล็ดถ่ัวดํา สนิมเหล็ก 
สมุนไพรตาง ๆ ท่ีหาซื้อไดงายในตลาด เชน แกนฝาง ดอกคําฝอย 
ดอกอัญชัน ดอกกระเจี๊ยบ ขม้ิน ไมสีแสียด ไมแฮม ครั่ง 
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และอุณหภูมิการสกัดสีท่ีตางกัน ลวนทําใหไดความเขม และโทนสีท่ี

วัตถุใหสีในธรรมชาติจากพืช ไดมาจาก ดอก ใบ ผล เมล็ด แกน 
จากสัตวไดมาจากมูล
อกจากนี้ยังมีสีท่ีได

อีก เชน จากดินลูกรัง จากโคลน จากหิน ฯลฯ 

ตัวต่ํา สีซีดจางไดงายเม่ือ
หรือโดนแสงแดด ดังนั้นผูท่ีตองการนําวัตถุให

จะผนึกสีใหอยูบน
เพ่ือปรับโทนสีให

วัตถุใกลตัว หรือท่ี
เปลือกผลทับทิม ใบ

ล็ดถ่ัวดํา สนิมเหล็ก สีจากพืช
ท่ีหาซื้อไดงายในตลาด เชน แกนฝาง ดอกคําฝอย 

ไมสีแสียด ไมแฮม ครั่ง ฯลฯ  
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ข้ันตอนการยอมตาง ๆ จะใชข้ันตอนแบบงาย ๆ ท่ีสามารถทําเองท่ี
บานได รวมถึงข้ันตอนอยางละเอียดในการยอมผาดวยคราม ท่ีมี
ข้ันตอนมากกวาข้ันตอนท่ัวไปในการยอมดวยสีจากธรรมชาติอ่ืน
แตถาไดลองทําแลวจะพบวาไมยากเลย และทําใหเกิดความ
ไดนําผาท่ียอมดวยฝมือตนเองไปตอยอดทําผลิตภัณฑตาง
 
หนังสือเลมนี้ แนะนําข้ันตอนตาง ๆ ตั้งแต ชนิดของผา ก
สะอาดผา การเตรียมผากอนยอม การใชสีจากธรรมชาติชนิดตาง
การใชสารตาง ๆ เพ่ือผนึกสี และปรับโทนสี รวมถึงใหความรูในเรื่อง
การใชสีสังเคราะห หรือสีวิทยาศาสตรในการยอมผาดวย แตการ
ยอมผาหากยอมเปนสีพ้ืนท่ัวไป อาจนําไปใชงานตอไดยาก ดังนั้น
หนังสือเลมนี้จึงไดกลาวถึงการสรางลวดลายบนผืน
ตัวอยางการนําผาท่ียอมไปใชงานในเรื่องตาง ๆ ดวย  
 
ผมม่ันใจวาหนังสือเลมนี้จะเปนหนังสือดานการยอมผาดวย
ธรรมชาติ ท่ีใหความรูทุกดานท่ีจําเปน ท่ีผูอานสามารถนําไปใชงาน
และนําไปใชตอยอดความรูไดเปนอยางดี 
 

 จักร พิชัยศรทัต
 Art and Craft Creation Academy

ท่ีสามารถทําเองท่ี
าดวยคราม ท่ีมี

ในการยอมดวยสีจากธรรมชาติอ่ืน ๆ 
แตถาไดลองทําแลวจะพบวาไมยากเลย และทําใหเกิดความภูมิใจท่ี

ตาง ๆ อีกดวย    

การทําความ
การเตรียมผากอนยอม การใชสีจากธรรมชาติชนิดตาง ๆ 

และปรับโทนสี รวมถึงใหความรูในเรื่อง
หรือสีวิทยาศาสตรในการยอมผาดวย แตการ

อาจนําไปใชงานตอไดยาก ดังนั้น
ผืนผา และมี

ผมม่ันใจวาหนังสือเลมนี้จะเปนหนังสือดานการยอมผาดวยสี
ท่ีผูอานสามารถนําไปใชงาน

จักร พิชัยศรทัต 
Art and Craft Creation Academy 
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สารบัญ 
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o การทําความสะอาดเสนใย (Scouring) .............................
o การใช Soda Ash ในการเตรียมผากอนการยอม

 

สารช่วยติดสี (Mordant) ................................
o สจีากธรรมชาต ิ ................................................................
o การยอมดวยสีจากธรรมชาติ  ................................
o สารชวยติดสี (Mordant) ................................
o การมอรแดนท  ................................................................
o การเตรียมน้ําสนิมเหล็ก  ................................
o การเตรียมน้ําข้ีเถา  ...........................................................
o สารชวยผนึกสียอม (Fixative)  ................................
o การเตรียมน้ําแทนนิน  ................................
o เกลือกับการยอมผาดวยสีจากธรรมชาติ  ..........................
o การเตรียมผาดวยมอรแดนทกอนการยอม  .......................
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รูจ้กักับผ้าเส้นใยธรรมชาติชนิดต่าง ๆ 
 
วัสดุท่ีนํามาใชทําเปนเสนใย หรือนํามาทอเปนผานั้น มีหลายชนิด 
แตหากแบงเปนกลุม ก็อาจแบงได 3 กลุม คือ  
 

1. วัสดุจากธรรมชาต ิเชน ใยไหม ใยฝาย 
2. วัสดุสังเคราะห  
3. วัสดุจากธรรมชาต ิผสมกับวัสดุสังเคราะห  

 
ผาท่ีจะยอมสีธรรมชาติติดดี ก็คือผาท่ีเปนวัสดุจากธรรมชาติ 100%
เสนใยหรือผาท่ีทํามาจากวัสดุผสม หรือวัสดุสังเคราะห จะยอมสี
ธรรมชาตติิดนอย หรือไมติดเลย  
 
การยอมอาจยอมตั้งแตเปนเสนใย หรือยอมหลังจากนําเสนใยมาทอ
เปนผาแลว แตกอนนําผามายอม ตองทําความสะอาดผากอน เพ่ือ
ขจัดคราบสกปรก ไขมัน หรือแปง ท่ีอยูบนเสนใยหรือเนื้อผา 
มิฉะนั้นสีจะยอมติดไมดี หรือผาจะมีรอยดาง เนื่องจากคราบสกปรก
นั้นไปก้ันการดูดซึมสีของเสนใย หรือเนื้อผา 
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ผ้าไหม (Silk) 
เปนผาท่ีทอจากเสนใยโปรตีนท่ีผลิตจากรังไหม รังไหมประกอบไป
ดวยไฟโบรอิน (Fibroin) หรือสวนเสนใยไหม เปนโปรตีนท่ีไมละลาย
น้ํา ประมาณรอยละ 70-75 เคลือบดวยโปรตีนกาวไหม (Silk glue) 
หรือเซริซิน (Sericin) ท่ีละลายไดในน้ํารอน ประมาณรอยละ 25-30 
โดยน้ําหนัก นอกจากนี้ยังมีไขมันอยูประมาณรอยละ 0.5-1 สารสี
ธรรมชาติประมาณรอยละ 1-1.4 และสวนประกอบอ่ืน เชน ข้ีผึ้ง  
สารอนินทรีย เปนตน ไหมท่ีรูจักกันดีท่ีสุดนั้นไดมาจากรังไหมตัว
ออนของหมอนไหม Bombyx mori   
 

ลักษณะของผาไหมท่ีแวววาวเม่ือสองแสงนั้น เกิดจากโครงสราง
คลายเสนใยปริซึมสามเหลี่ยม ซึ่งทําใหผาไหมสามารถหักเหแสงท่ี
เขามาในมุมตาง ๆ ทําใหเกิดสีตางกัน  
 

ผ้าฝ�าย (Cotton) 
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• ผ้าฝ�ายไม่ฟอกสี 
เปนผาท่ีทอจากเสนใยฝาย มีท้ังแบบบาง และแบบหนา เนื้อผาลื่น
และแข็ง ออกสีครีม ยอมติดสีธรรมชาติไดดี แตกอนยอมตองซักทํา
ความสะอาดผาใหดี มิฉะนั้นเม่ือยอมแลวผาอาจดางได เนื่องจาก
ลางไขมัน หรือสิ่งสกปรกออกไมหมด 
 
• ผ้าสาล ู

ผาท่ีทอหลวม ๆ ไมยอมสี คุณสมบัติเดน คือ ซักแลวไมเปนขน แหง
ไว ระบายอากาศดี ผาสาลูคุณภาพดี ทําจากฝาย 100% เนื้อผา
แนน ตาผาถ่ี ผาชนิดนี้ยอมติดสีธรรมชาติไดดี สวนผาสาลูกอีก
ประเภทหนึ่งเปนผาสาลูผสมโพลีเอสเตอร ซักแลวจะไมคอยเก็บน้ํา
และยุยงาย ผาชนิดนี้จะยอมสีไมติดหรือติดออนมาก  
 
• ผ้ามัสลิน 
เปนผาฝายอีกชนิดหนึ่ง เนื้อนุม หนากวาผาสาล ู 
 
ผ้าแคนวาส (Canvas) 
ลักษณะของผาแคนวาสหรือผาใบ มีลักษณะคลายผากระสอบหรือ
ผาดิบ แตมีความถ่ีในการทอท่ีหนามากกวา เนื้อผาละเอียดกวา และ
ดูสวยงามมากกวา มีท้ังชนิดกันน้ํา และไมกันน้ํา ผาแคนวาส
คุณภาพดีจะเปนผาลินินจากเบลเยียม สวนผาแคนวาสท่ีใชท่ัวไป
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สวนใหญจะเปนผาฝายท่ีทอหนาพิเศษ เหมาะสําหรับนําไปทํา
กระเปา หรือเปนผาใบของเรือ 
 

หนวยวัดความหนาของผาชนิดนี้เปน ออนซ (oz.) มีความหนาให
เลือกใชตั้งแต 9 ออนซ ถึง 22 ออนซ 
 
ผ้าลินิน (Linen) 
เปนผาท่ีทอจากเสนใยของพืช Flax (Linum usitatissimum) เสน
ใยเหนียว ดูดซับน้ําไดดี แหงเร็ว ผาชนิดนี้ระบายความรอนไดดี ทํา
ใหใสสบายในหนารอน ผาชนิดนี้มีราคาคอนขางสูง ผาลินินมีใชกัน
ตั้งแตสมัยอียิปโบราณ ท้ังในรูปของเงินตรา ใชหอมัมมี ฯลฯ 
 
ผ้าป�าน (Ramie) 
ผาปาน เปนเสนใยธรรมชาติชนิดหนึ่ง มีลักษณะบางโปรง เสนแกรง 
มีสีน้ําตาล ไมนิยมนําไปฟอกขาว บางครั้งเรียก ผ้ากระสอบ ไดมา
จากลําตนของตนปาน เสนใยคอนขางนุมกวาเสนใยชนิดอ่ืน ๆ 
ข้ันตอนในการผลิตเสนใยปาน คลายกับการผลิตผาลินิน คือ การนํา
ตนปานไปหมัก เพ่ือใหเกิดการเปอยยุยกอน แลวจึงนํามาลอก
เปลือกออก แผเสนใยออกมานําเขาเครื่องปนเปนเสนดาย เพ่ือนําไป
ทอเปนผาปานตอไป  
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ผ้าใยกัญชง (Hemp)  
ผาใยกัญชง เปนใยธรรมชาติมาจากตนกัญชง มีเนื้อผาหลายแบบ 
เนื้อผาใยกัญชง 100 เปอรเซ็นต หรือเนื้อผสมฝาย ผสมลินิน 80-
20, 20-80 เสนใยกัญชงมีจุดเดนเรื่องความแข็งแรง ทนทาน 
ขณะเดียวกันก็มีความยืดหยุน ใชผลิตสิ่งทอ และเครื่องนุงหมได
แข็งแรงกวาฝาย สวมใสเย็นสบายในหนารอน ขณะเดียวกันก็ให
ความอบอุนในหนาหนาว และยังชวยปองกันรังสียูวีดวย 
 

ผ้าเรยอง (Rayon) 
เปนผาท่ีมีความเงางาม นุม ลื่น ระบายอากาศไดดี เนื้อสัมผัสคลาย
เสนใยธรรมชาติ เชน ไหม ขนสัตว ฝาย หรือลินิน บางครั้งเรียกวา
ผาไหมเทียม อีกชื่อหนึ่งคือ ผ้าซีกวง ผาชนิดนี้มีความคงทนตอ
แสงยูวีต่ํา และคงทนตอน้ําต่ํา ทําใหยอยสลายไดงายในธรรมชาติ 
 

เรยอนทําจากเซลลูโลสท่ีสวนใหญมาจากเยื่อไม ดวยวิธีการท่ี
เรียกวา cellulose immersion แมวากระบวนการผลิตจะใช
สารเคมี แตก็เปนแคการปรับสภาพเสนใย ไมใชเปลี่ยนสภาพเสนใย
เหมือนผาวิสคอส และคอนขางเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
 

ผ้าวสิคอส (Viscose) 
เปนผาท่ีเกิดจากปฏิกิริยาทางเคมีระหวางเซลลูโลสกับสารเคมี ดวย
วิธีท่ีเรียกวา cellulose xanthate เซลลูโลสของพืชถูกเปลี่ยนรูป
ทางเคมีใหเปนสารประกอบท่ีละลายน้ําได จากนั้นจะถูกละลาย 
และบังคับผานสปนเนอรเพ่ือสรางเสนใยท่ีถูกทําใหแข็งตัวทางเคมี 
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กระบวนการผลิตใชกํามะถัน และโซดาไฟในปริมาณสูง ทําใหเกิด
คารบอนไดซัลไฟดซึ่งทําใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม เปนอันตราย
ตอคนงาน 
 

บางคนก็จัดใหผาวิสคอส เปนผาเรยองแบบหนึ่ง ขอแตกตางก็คือ 
ผาแบบนี้มีรูพรุนนอย มีความนุมนวลสูง ซึมซับน้ําไดไมดีเทาเรยอง 
และกระบวนการผลิตใชสารเคมีจํานวนมากทําใหเกิดมลพิษมากกวา 
 
การทําความสะอาดเส้นใย (Scouring) 
การทําความสะอาดเสนใยแตละชนิดมีความแตกตางกัน  
 

1. การทําความสะอาดใยไหม  
ไหมเปนเสนใยโปรตีนธรรมชาติ ท่ีตัวไหมพนออกมาทําเปนรัง
ประกอบดวยโปรตีนหลัก ๆ 2 สวน คือ สวนท่ีเปนเสนใยเรียกวา ไฟ
โบรอิน ท่ีไมละลายน้ํา และกาวไหม เรียกวาเซริซิน ท่ีละลายน้ําได 
การทําความสะอาดใยไหม เราเรียกวาการ ลอกกาวไหม  ไหมท่ี
ลอกกาวแลวจะมีความนุม เงางาม 
 

การทําความสะอาดใหใชน้ําดางข้ึเถา ผสมกับน้ํา แลวนําใยไหมลงไป
แชประมาณ 1 ชั่วโมง จากนั้นนําไปแชในน้ําเดือดใหท่ัว กาวไหมจะ
หลุดออกมา แลวนําไปลางในน้ําอุน 1-2 รอบ  
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นําไปตมในน้ําท่ีเติมสารฟอกขาว (sodium hydrosulphite) ลงไป 
ตออีกประมาณ 30 นาทีเพ่ือใหใยไหมขาวข้ึน ข้ันตอนนี้เรียกวา 
การฟอกไหม จากนั้นนําเสนใยไปลางน้ําใหหมดความลื่นจาก
น้ํายาทําความสะอาด บิดใหหมาด กระตุกใหเสนใยเรียงตัว แลว
นําไปตาก บนราวไม   
 

2. การทําความสะอาดใยฝ�าย  
ใยฝายเปนเสนใยเซลลูโลส (cellulose fiber) ท่ีไดมาจากดอกของ
พืชตระกูลฝาย การทําความสะอาดเสนใยฝายเรียกวาการฆ่าฝ�าย 

โดยนําเสนฝายแชน้ําไว 1 คืน แลวนํามาทุบเพ่ือใหน้ําเขาไปในเสน
ใยอยางท่ัวถึง จากนั้นนํามาตมในน้ํายาลางจาน สบูซันไลดขูดผง 
หรือผงโซดาแอชท่ีผสมน้ํา เพ่ือใหไขมัน และสิ่งสกปรกหลุดออกไป 
(บางคนนําเสนใยไปขยําในน้ําขาว หรือแปงขาวเจาละลายน้ําดวย) 
บิดใหหมาด กระตุกใหเสนใยเรียงตัว แลวนําไปตากบนราวไม 
 

สวนเสนใยท่ีทอเปนผืนปกติจะลางไขมันมาแลว การทําความสะอาด
ก็แคนําไปซักในน้ําเปลา หรือน้ําผสมน้ํายาลางจานก็พอแลว 
 

การทดสอบวาขจัดคราบสกปรกออกไดดีแลว แบบงาย ๆ ก็คือ นํา
ผาท่ีแหงเลว ลองจุมลงในน้ํา ผาจะซึมซับน้ําไดดี อีกวิธีหนึ่งก็คือการ
หยดไอโอดีนลงบนผา หากสีน้ําตาลของไอโอดีนบนผา เปลี่ยนสีเปน
สีน้ําเงินแกมมวง แสดงวายังมีแปงคางอยูบนเนื้อผา 
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การใช้ Soda Ash ในการเตรยีมผ้าก่อนการย้อม 
โ ซ ด า แ อ ช  ห รื อ อี ก ชื่ อ ห นึ่ ง คื อ 
washing soda มีชื่อทางเคมีวา 
Sodium Carbonate (Na2CO3) 
เปนสารเคมีท่ีใชในครัวเรือนท่ัวไป ในทาง
อุตสาหกรรมใชในเรื่องตาง ๆ เชน การ

ผลิตแกว การผลิตผงซักฟอก และการผลิตกระดาษ 
 
โซดาแอช vs Washing Soda 
สารท้ังสองนี้คลายกัน แตมีความแตกตางท่ีสําคัญ คือ โซดาแอช 
และโซดาซักผาประกอบดวยสารโซเดียมคารบอเนตเหมือนกัน 
ความแตกตางระหวางท้ังสอง คือ โซดาซักผาเปนรูปแบบของ
โซเดียมคารบอเนตไฮเดรต ท่ีนอกจากประกอบโซเดียมคารบอเนต 
แลวยังมีโมเลกุลของน้ําอยูดวย (Na2CO3•10H2O) 
โซดาซักผาออนกวาโซดาแอชบริสุทธิ์ 2-3 เทา สาร 2 ตัวนี้ทํางาน
เหมือนกัน เพียงแคตองใชโซดาซักผามากกวาโซดาแอชเทานั้น 

 
ในเรื่องของการยอมผาดวยสีจากธรรมชาติ โซดาแอชใชเตรียมเสน
ใยของผาเพ่ือใหดูดซับสียอมไดดีข้ึน โซดาแอชสามารถกระตุน และ
ทําใหสียอมติดไดดีข้ึนบนผาท่ีประกอบดวยเสนใยเซลลูโลสจากพืช 
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เชน ผาฝาย ลินิน และปาน เทานั้น โซดาแอชไมทําปฏิกิริยากับเสน
ใยสังเคราะหท่ีใชสียอมแบบ fiber-reactive dye 
 
โซดาแอชทํางานโดยการเพ่ิมระดับ pH ของน้ํายอม ทําใหน้ํายอมมี
ความเปนเบสมากข้ึน ระดับ pH ท่ีเพ่ิมข้ึนจะกระตุนโมเลกุลของผา
เพ่ือใหสามารถดูดซับสียอมไดดีข้ึน สงผลใหสีสดใส และติดทนนาน
ข้ึน 
 
ปริมาณโซดาแอชท่ีใชจะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับปริมาณน้ําท่ีใช 
ไมใชน้ําหนักผา หรือปริมาณสียอม โดยท่ัวไปจะใชโซดาแอช 
ประมาณ  30-50 กรัม (2-3 ชอนโตะ) ตอน้ํา 1 ลิตร 
 

 
ข้อควรระวงั: 
• สารละลายโซดาแอชมีฤทธิ์กัดกรอนเล็กนอย และอาจระคาย

เคืองผิวได เม่ือทํางานกับโซดาแอช ใหสวมถุงมือ และอุปกรณ
ปองกันดวงตา ถาโซดาแอชโดนผิวหนังใหลางออกทันที 

• โซดาแอชเปนผงละเอียด เวลาใชงานตองระวังละอองปลิวเขา
จมูกหรือตา และขณะเอาผาแชน้ําโซดาแอช ควรสวมถุงมือ
ดวย เพราะโซดาแอชอาจทําใหผิวหนังเกิดการระคายเคืองได 
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การเตรยีมผ้าด้วยสารละลายโซดาแอช 
1. เติมน้ําอุนอุณหภูมิ 35-40 องศาเซลเซียส 4 ลิตรลงในถัง 
2. คอย ๆ เติมโซดาแอช ประมาณ 120-200 กรัม ลงไป 
3. คนทันทีใหละลาย หากไมคนทันทีโซดาแอชจะจับตัวเปนกอน 
4. แชผาท่ีซักแลวในสารละลายโซดาแอชประมาณ 15-20 นาที 
5. นําผาออกจากถัง บีบสารละลายโซดาแอชสวนเกินออก นําผาไป
ผึ่งใหหมาดโดยไมตองซักน้ํา แลวคอยนําไปมัดลวดลาย 

6. นําผาไปยอมในน้ํายอมสีธรรมชาติ 
 

หากไมไดใชโซดาแอชในการเตรียมผากอนการยอม ก็อาจใชโซดา
แอชหลังการยอมก็ได โดยเตรียมสารละลายดวยความเขมขนเทากัน 
โซดาแอชก็จะชวยใหสียอมติดผาไดดีข้ึนเล็กนอย 
 

โซดาแอซท่ีใชแลวสามารถเก็บไวใชงานไดในครั้งตอ ๆ ไป แตตอง
เก็บใหหางจากเด็ก และติดปายบอกใหชัดเจน 
นอกจากโซดาแอชแลวอาจใชโซเดียมซิลิเกตท่ีใชกับผาบาติกก็ไดแต
หาซื้อยาก และมีอันตรายมากกวา  
 

 
เบกกิ�งโซดา (Baking Soda) เปนสารเคมีอีกชนิดหนึ่งท่ีคลาย
กับโซดาซักผา แตออนกวา และไมสามารถใชปรับระดับ pH ใหสูง
พอสําหรับสียอมท่ีจะทําปฏิกิริยากับใยฝาย หรือเสนใยพืชอ่ืน ๆ ได 
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How to Mix Soda Ash for Tie Dyeing 
https://www.youtube.com/watch?v=zeI86j
Pen5U 

 

How To Turn Baking Soda into Washing 
Soda 
https://www.youtube.com/watch?v=-

ffEiXdAyNY 
 

แหล่งข้อมูล 
1.  Sarah Stearns, How to Use Soda Ash for Tie-Dye, March 8, 

2022, https://sarahmaker.com/soda-ash-tie-dye/  

          Tip:  เราสามารถเปลี่ยนเบกกิ�งโซดา ใหกลายเปน 
โซดาซักผ้า ได โดย 
1. นําเบกก้ิงโซดาใสถาด (ท่ีไมใชอะลูมิเนียม) เกลี่ยใหกระจายตัว 
แลวนําไปอบท่ีอุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 
ชั่วโมง ระหวางนั้นใหหยุดทุก 15 นาที เพ่ือเอาถาดออกมา
เกลี่ยผงเบกก้ิงโซดาใหกระจายตัว หรอื 

2. นําไปค่ัวในกระทะ เม่ืออุณหภูมิถึง 130 องศาเซลเซียส ไอน้ํา
และคารบอนไดออกไซดจะแยกตัวออกมาจากเบกก้ิงโซดา ให
คนจนกวาจะไมมีฟองปุด ๆ แลว 
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