
โดย ฝ่ายวิชาการ บริษัท สกายบุ๊กส์ จำกัด

ยาเสพติด
และสารอันตราย

K+        CN-
=



โดย ฝ่ายวิชาการ บริษัท สกายบุ๊กส์ จำกัด

ยาเสพติด
และสารอันตราย



ฝ่ายวิชาการ
บริษัท สกายบุ๊กส์ จ�ำกัด

คำ�นำ�
	 	 	 ยาเสพติดและสารอันตราย รวบรวมความรู้เกี่ยวกับ

ยาเสพติดที่แพร่ระบาดในปัจจุบัน มี 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ ยาเสพติด
ที่เป็นยาสังเคราะห์ ประกอบด้วย ไอซ์ ยาบ้า ยาอี เคตามีน (ยาเค) 

เฮโรอนี โคเคน แอลเอสด ีจเีอชบี และพชืเสพตดิทีป่ระกอบด้วย ฝ่ินและ
เห็ดเมา ความรู้ในส่วนของกัญชาและพืชกระท่อมที่ถูกถอดออกจากการ 

เป็นยาเสพติด รวมถึงรู้จักยาเสพติดชนิดใหม่ที่เรียกว่า “สูตรค็อกเทล” ทั้ง 
Happy Water เคนมผง เคทะเลทราย ซึ่งมีฤทธิ์รุนแรงและอันตรายต่อผู้เสพ

	 นอกจากนี้ ยังมีสาระความรู้เกี่ยวกับสารอันตรายชนิดต่าง ๆ ในชีวิต
ประจ�ำวนัทีม่สีารเคมเีป็นองค์ประกอบ ซึง่มผีลต่อสุขภาพทัง้ในแบบฉับพลันและ 
แบบเรื้อรัง 

	 ส�ำนกัพมิพ์สกายบุ๊กส์หวงัอย่างยิง่ว่า ยาเสพตดิ 
และสารอันตรายเล่มนี้ จะท�ำให้ผู้อ่านได้รับข้อมูล
ความรู ้และรู ้จักยาเสพติดและสารอันตราย 
ชนิดต่าง ๆ ที่มีอยู่ในปัจจุบัน และสามารถ 
น�ำไปใช้เป็นแนวทางป้องกันอันตรายท่ีเกิด
จากยาเสพติดและสารอันตรายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ



 สารบัญ

บทน�ำ	 5

ประเภทของยาเสพติด	 19

สาเหตุของการติดยาเสพติด	 46

การบ�ำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด	 59

สารเคมีอันตราย	 69

สารเคมีอันตรายที่ควรรู้	 74

ภาคผนวก	 102



5

ประวัติความเป็นมาของยาเสพติด
ในประเทศไทย

	 มนุษย์ได้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมาเป็นเวลาช้านานแล้ว ยาเสพติด 

ชนิดแรกที่รู้จักกันดีก็คือฝิ่น มนุษย์รู้จักปลูกพืชชนิดนี้มาหลายพันปี ยาฝิ่นนั้น 

ได้ถูกน�ำมาใช้เป็นทั้งยารักษาโรคและใช้ในทางบันเทิง

	 ส�ำหรับประเทศไทยนั้นไม่ทราบแน่ชัดว่าฝิ่นเข้ามาตั้งแต่เมื่อใด เท่าที่ม ี

หลักฐานครั้งแรกก็คือการประกาศใช้กฎหมายลักษณะโจร ในสมัยสมเด็จ 

พระรามาธิบดีที่ 1 หรือเมื่อ 600 ปีมาแล้ว ซึ่งกล่าวถึงราชอาญาแก่ผู้เสพฝิ่น 

หรือขายฝิ่นว่า “ให้ประจานด้วยการตระเวนบกตระเวนเรืออย่างละ 3 วัน  

รับราชบาทว์แล้วจ�ำคุกไว้จนกว่าจะอดได้ ถ้าอดได้แล้วให้เรียกทัณฑ์บนจาก 

ญาติพี่น้อง แล้วจึงปล่อยผู้สูบผู้ขายฝิ่นออกจากโทษ”

	 จนถึงสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์ ในรัชกาลที่ 3 มีการปราบปรามอย่าง 

เข้มงวดในปี พ.ศ. 2382 มีผลให้การค้าฝิ่นและสิ่งผิดกฎหมายอื่น ๆ ไปอยู่ในมือ

ของกลุ่ม “อั้งยี่” ในกรุงเทพฯ และหัวเมืองชายทะเล

	 ในสมัยรัชกาลที่ 4 ทรงเห็นว่า การปราบปรามไม่สามารถขจัดปัญหา 

การสูบและขายฝิ่นได้ และก่อให้เกิดความยุ่งยากวุ่นวายขึ้น หลวงในขณะนั้น 

จงึควบคมุการค้าฝ่ินเสยีเอง โดยมกีารจดัตัง้ “กรมฝ่ินหลวง” ซ่ึงต่อมาได้กลายเป็น 

“กรมสรรพสามิต” ในปัจจุบัน มีการอนุญาตให้เปิดโรงยาฝิ่นอย่างถูกกฎหมาย 

แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ก็ยังมีการลักลอบค้าฝิ่นอย่างผิดกฎหมายกันอย่างแพร่หลาย

ในขณะนั้น

บทนำ�
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	  จนกระทัง่สมยัจอมพล สฤษดิ ์ธนะรชัต์ ประเทศไทยถกูมองในสายตาของ

ชาวต่างชาติว่ามีความมัวหมองมากในเรื่องการค้าฝิ่น จอมพล สฤษดิ์ ธนะรัชต์  

ได้ให้สัญญากับสหประชาชาติไว้ว่าจะยกเลิกการค้าฝิ ่นในประเทศไทยให้ได้  

จึงได้ประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 37 ลงวันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. 2501 ให้เลิกการ

เสพฝิ่นและจ�ำหน่ายฝิ่นทั่วราชอาณาจักรไทยโดยเด็ดขาด

	 คนติดฝิ่นสมัยนั้นมักเป็นชาวจีนหรือคนไทยเชื้อสายจีนใน 2 กลุ่ม คือ 

กรรมกรและเจ้าสัว รัฐบาลในขณะนั้นเปิดโอกาสให้ผู้ติดฝิ่นเข้ารับการบ�ำบัด

รักษา และเลิกฝิ่นให้ได้ภายในระยะเวลา 6 เดือน ในขณะนั้นมีผู้ติดฝิ่นขอ 

ขึ้นทะเบียนทั้งสิ้น 70,985 ราย เป็นชาย 69,961 ราย และเป็นหญิง 1,024 ราย

	 ยาเสพติดในสมัยน้ัน นอกจากฝิ่นแล้วยังมีกัญชา เหล้า และยานอนหลับ  

มีผู้ที่ใช้ยาดังกล่าวเป็นเวลานานจนเกิดอาการทางจิต เรียกว่า “โรคจิตจากพิษ”  

มีหลักฐานการเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลโรคจิตในขณะนั้น

	 ภายหลังการประกาศกฎหมายห้ามการเสพและจ�ำหน่ายฝิ ่นทั่วราช 

อาณาจักรเมื่อปลายปี พ.ศ. 2501 เป็นต้นมา ได้มีการระบาดของยาเสพติด

ชนิดใหม่และมีฤทธิ์ร้ายแรงกว่าฝิ่นหลายเท่า ได้แก่ “เฮโรอีน” มีการระบาด  

2 ระลอก คือ ในปี พ.ศ. 2501-2503 และ พ.ศ. 2510-2512 เป็นเฮโรอีนที่ถูก

ลักลอบน�ำเข้ามาจากฮ่องกง

	 เฮโรอนีทีร่ะบาดในยคุแรกเป็นเฮโรอนีเบอร์ 3 มคีวามบรสิทุธิต์�ำ่ ใช้เสพโดย

การสูบ ต่อมาในระหว่างสงครามเวียดนาม มีการระบาดของเฮโรอีนอย่างหนัก

โดยเฉพาะมีการพัฒนาเทคโนโลยีในการผลิต ท�ำให้ได้เฮโรอีนที่มีความบริสุทธิ ์

สูงมาก เป็นเฮโรอีนเบอร์ 4 สามารถท่ีจะใช้ฉีดเข้าเส้นเลือดสู่ร่างกาย ท�ำให้ 

เฮโรอีนออกฤทธิ์ต่อร่างกายได้เร็วและรุนแรงมากขึ้น

	 ในปี พ.ศ. 2519 เริม่พบผูต้ดิสารระเหยเข้ารบัการบ�ำบดัรกัษาทีโ่รงพยาบาล

ธัญญารักษ์เป็นรายแรก และเพิ่มจ�ำนวนขึ้นในปีต่อ ๆ มา
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	 พ.ศ. 2520 สือ่มวลชนได้ออกข่าวการระบาดของสารระเหยในเดก็นกัเรยีน

วัยรุ่นในจังหวัดเชียงราย โดยซื้อสารระเหยขวดเล็กจากร้านขายของท่ัวไปมา 

สูดดมกันอย่างแพร่หลาย

	 ส�ำหรับยาเสพติดในกลุ่มยากระตุ้นประสาทและยาบ้า ในช่วง 10 กว่าป ี

ท่ีผ่านมา มีการน�ำมาใช้ในกลุ่มผู้ใช้แรงงานและคนขับขี่รถทางไกลเพื่อหวังให ้

สามารถท�ำงานได้มากขึ้นและไม่ง่วงนอน

	 แต่ในระยะหลังยาบ้าได้ระบาดเข้าไปในกลุ่มวัยรุ่นท่ีเสพติดเพ่ือความ

สนุกสนานและความบันเทิง และมักจะเสพโดยการสูบไอแทนวิธีการกิน ซึ่งจะ

ท�ำให้ติดยาได้ง่ายและเป็นอันตรายต่อสุขภาพมาก

	 ยากระตุน้ประสาทใหม่ ๆ  หลายชนดิเริม่มกีารน�ำเข้าจากต่างประเทศ และ

แพร่หลายในกลุ่มวัยรุ่นบางกลุ่ม ได้แก่ ยาอีหรือเอ็กซ์ตาซี (Ecstasy) และโคเคน 

(Cocaine) ซึ่งมีราคาแพงและเป็นอันตรายต่อร่างกายมาก

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น เราจะเห็นได้ว่าวิวัฒนาการของการระบาดของ 

ยาเสพติดเริ่มต้นจากยาเสพติดท่ีเป็นสารธรรมชาติ (Natural Products) เช่น 

ฝิ่นและกัญชา เป็นต้น สารดังกล่าวแม้จะมีอันตรายต่อร่างกายก็ไม่รุนแรงเท่าไร  

ต่อมามีการน�ำสารธรรมชาติเหล่านี้มาสังเคราะห์เป็นยาเสพติดชนิดใหม่ในลักษณะ

สารสังเคราะห์ (Synthetic Products) เช่น เฮโรอีนและโคเคน เป็นต้น

	 ความเจริญด้านเทคโนโลยีในปัจจุบันท�ำให้นักเคมีสามารถที่จะตบแต่ง

โครงสร้างทางเคมีของสารต่าง ๆ ได้ ความรู้ทางด้านนี้ถูกน�ำมาใช้เพื่อผลิตสาร 

เสพติดชนิดใหม่ที่ออกฤทธิ์รุนแรงที่เรียกว่า Designer Drugs และสามารถผลิต 

ได้มากมายด้วยกระบวนการทางเคมี ในปัจจุบันมีการผลิต Designer Drugs  

ออกสู่ท้องตลาดหลายสิบชนิด ยาอีก็เป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์ที่ดัดแปลงมาจาก 

เมทแอมเฟตามีน ท�ำให้ฤทธิ์รุนแรงและมีฤทธิ์หลอนประสาทเพิ่มขึ้น
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	 หากการด�ำเนินการแก้ไขปัญหายาเสพติดในประเทศไทยไม่จริงจังและไม่

เกิดผลเท่าที่ควร คาดว่าในอนาคตอันใกล้การระบาดของสารกระตุ้นประสาท  

หรือสารประเภทหลอนประสาทจ�ำพวก Designer Drugs อาจจะมีการผลิตใน

ประเทศและระบาดแพร่หลาย ยากต่อการแก้ไขปัญหายิ่งขึ้นกว่าปัจจุบัน

ความหมายของค�ำว่า “ยาเสพติด”

	 ยาเสพติด หมายถึง ยาบางชนิดที่เสพ ไม่ว่าจะกิน ทา หรือฉีดเข้าสู่ร่างกาย

ทางใดทางหนึ่งต่อเนื่องเป็นนิสัยแล้วจะท�ำให้เกิดอันตรายต่อร่างกายและจิตใจ

	 ได้มีบุคคลในสาขาวิชาชีพต่าง ๆ ได้ให้ความหมายของค�ำว่ายาเสพติด  
ไว้หลายทัศนะ เช่น นักสังคมสงเคราะห์ให้ความหมายว่า “ยาเสพติดเป็นสิ่งที่
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนในสังคม” เภสัชกรให้ความหมายว่า “ยาเสพติดเป็น
สิ่งที่ก่อให้เกิดพิษเร้ือรัง และปรากฏอาการของโรคอย่างชัดเจนภายหลังเมื่อหยุดเสพ” 
แพทย์ให้ความหมายว่า “ยาเสพติดเป็นสิ่งแสดงถึงความผิดปกติของผู้เสพ”  
นักอาชญาวิทยาให้ความหมายว่า “ยาเสพติดเป็นวัตถุมีพิษชนิดหนึ่ง และพิษ 
ของยาเสพติดเป็นต้นเหตุให้เกิดอาชญากรรม” ส่วนคณะกรรมการผู้เชี่ยวชาญ 
ยาเสพติดให้โทษขององค์การอนามัยโลก ได้ให้ความหมายไว้เมื่อปี ค.ศ. 1957 

(พ.ศ. 2500) ว่า “ยาชนิดใดชนิดหนึ่ง (จะเป็นสารธรรมชาติหรือสารสังเคราะห์

ก็ได้) เมื่อร่างกายได้รับซ�้ำ ๆ จะเป็นครั้งคราวหรือเป็นเวลานานก็ได้ แล้วท�ำให้

เกิดลักษณะส�ำคัญ 4 ประการคือ

	 1.	 เกิดความต้องการอย่างสุดจะอดกลั้นได้ (Compulsion) ท่ีจะต้องหา

ยานั้นมาให้ได้ ไม่ว่าจะโดยวิธีใดก็ตาม

	 2. 	จะต้องเพิ่มปริมาณของยาที่ใช้ขึ้นเรื่อย ๆ

	 3. 	ตกเป็นทาสของยาน้ันทางจติใจ (Psychic Dependence) และทางกาย 

(Physical Dependence) และถ้าหยุดเสพจะมีอาการขาดยา (Withdrawal 

Symptoms)
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	 4. 	ท�ำให้เกิดผลร้ายต่อผู้เสพและต่อสังคม”

	 ในปี ค.ศ. 1964 (พ.ศ. 2507) องค์การอนามัยโลกได้เปล่ียนเรียกชื่อ 

ยาเสพติดให้โทษจากค�ำว่า Narcotic Drugs มาเป็นค�ำว่า Drug Dependence 

และได้แก้ไขค�ำนิยามเสียใหม่ เป็นดังนี้

	 “Drug Dependence คือ ลักษณะที่ตกเป็นทาสทางจิตใจ หรือเป็น

ทาสทางร่างกาย หรือเป็นทาสท้ังทางจิตใจและทางร่างกายต่อยาตัวใดตัวหนึ่งที ่

บุคคลนั้นเสพเป็นครั้งคราวหรือติดต่อกันเป็นเวลานาน”

	 ความหมายที่มีหลักฐานอย่างเป็นทางการอันพึงยึดถือเป็นหลักได้ก็คือ 

ความหมายตามกฎหมายไทย ซึ่งได้ผ่านการพิจารณาโดยกระบวนการนิติบัญญัติ

	 ความหมายของค�ำว่า “ยาเสพติด” บัญญัติอยู่ในพระราชบัญญัติให้ใช้

ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ. 2564 ความว่า

	 “ยาเสพตดิ” หมายความว่า ยาเสพตดิให้โทษ วตัถอุอกฤทธิ ์หรอืสารระเหย

	 “ยาเสพติดให้โทษ” หมายความว่า สารเคมี พืช หรือวัตถุชนิดใด ๆ  ซึ่งเมื่อ

เสพแล้วท�ำให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะส�ำคัญ เช่น ต้องเพิ่มขนาด 

การเสพขึ้นเป็นล�ำดับ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต้องการเสพทั้งทาง

ร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง  

กบัให้รวมถงึสารเคมทีีใ่ช้ในการผลติยาเสพตดิให้โทษด้วย แต่ไม่หมายความรวมถึง

ยาสามญัประจ�ำบ้านบางต�ำรบัทีม่ยีาเสพตดิให้โทษผสมอยูต่ามกฎหมายว่าด้วยยา 

	 “วัตถุออกฤทธิ์” หมายความว่า วัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทที่เป็น

ส่ิงธรรมชาติหรือที่ได้จากสิ่งธรรมชาติ หรือวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท 

ที่เป็นวัตถุสังเคราะห์ 

	 “สารระเหย” หมายความว่า สารเคมหีรอืผลติภณัฑ์ทีอ่าจน�ำไปใช้เพือ่สนอง

ความต้องการของร่างกายหรือจิตใจซึ่งท�ำให้สุขภาพโดยทั่วไปทรุดโทรมลง
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กฎหมายควบคุมยาเสพติด 
	 เน่ืองจากยาและสารหลายชนิดเมื่อน�ำมาใช้ผิดหลักการแพทย์หรือผิด

วัตถุประสงค์ สามารถก่อให้เกิดการเสพติดขึ้น ถ้าเกิดการเสพติดจะส่งผลกระทบ

ให้เกดิปัญหาต่อตวัผูเ้สพ ครอบครวั สงัคม ตลอดจนประเทศชาตไิด้ ในสภาวการณ์

เช่นนี้จ�ำเป็นที่ทางการต้องมีมาตรการในการควบคุมการผลิต น�ำเข้า ส่งออก 

จ�ำหน่าย และครอบครองสิ่งเหล่านี้ โดยการใช้อ�ำนาจทางกฎหมายในการลงโทษ 

ผู้กระท�ำผิด อันเป็นวิธีการหนึ่งในการป้องกันและแก้ไขปัญหาจากยาเสพติด 

ส�ำหรับกฎหมายส�ำคัญซึ่งระบุประเภทของยาเสพติดที่ควรรู้จักไว้ คือ พระราช-

บัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ. 2564 

	

	 กฎหมายว่าด้วยยาเสพติดให้โทษ 

	 ยาเสพติดให้โทษแบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ 

	 ประเภท 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน (Heroin)

	 ประเภท 2 ยาเสพติดให้โทษทั่วไป เช่น มอร์ฟีน (Morphine) โคเคน 

 (Cocaine) โคเดอีน (Codeine) ฝิ่นยา (Medicinal Opium)

	 ประเภท 3 ยาเสพติดให้โทษที่มีลักษณะเป็นต�ำรับยา และมียาเสพติดให้

โทษในประเภท 2 ผสมอยู่ด้วย ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑ์ที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวง

สาธารณสขุโดยการเสนอแนะของคณะกรรมการควบคมุยาเสพตดิประกาศก�ำหนด 

	 ประเภท 4 สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 หรือ

ประเภท 2  เช่น อาเซติค แอนไฮไดรด์ (Acetic Anhydride)

	 ประเภท 5 ยาเสพติดให้โทษที่ไม่ได้เข้าอยู่ในประเภท 1 ถึงประเภท 4 เช่น 

พืชฝิ่น 


