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รหสัวิชา 20104-2116  เทคนคิการจดัการพลงังาน  
(Energy Conservation)

ท-ป-น  2-0-2

จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้

	 1.	 เข้าใจหลักการและวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟ้าและความร้อน

	 2.	 สามารถน�ำวธิกีารประหยดัพลงังานไปใช้ แก้ไข ปรบัปรงุระบบการท�ำงานด้านพลงังานให้มีประสทิธภิาพ

	 3.	 มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการปฏิบัติงาน มีความละเอียดรอบคอบ ปลอดภัย เป็นระเบียบ สะอาด 	

		  ตรงต่อเวลา มีความซื่อสัตย์และมีความรับผิดชอบ

สมรรถนะรายวิชา

	 1.	 แสดงความรู้เกี่ยวกับการตรวจและทดสอบค่าพลังงานของระบบไฟฟ้า ระบบท�ำความร้อน ระบบ	

		  ท�ำความเย็นในอาคารและในงานอุตสาหกรรมเบื้องต้น

	 2.	 แสดงความรู้เกี่ยวกับวิธีปรับปรุงแก้ไขระบบท�ำความร้อน เพื่อให้เกิดการประหยัดพลังงาน

	 3.	 แสดงความรู้เกี่ยวกับวิธีปรับปรุงแก้ไขระบบท�ำความเย็น เพื่อให้เกิดการประหยัดพลังงาน

ค�ำอธิบายรายวิชา

		  ศึกษาเกี่ยวกับหลักการและวิธีการประหยัดพลังงานของระบบไฟฟ้า ระบบท�ำความร้อน ระบบ

ท�ำความเย็นในอาคารและในโรงงานอุตสาหกรรม การแก้ไขปรับปรุงระบบไฟฟ้าเพ่ือให้เกิดการประหยัด

พลังงาน กฎเกณฑ์และระเบียบข้อบังคับที่เกี่ยวข้องกับการใช้งานด้านพลังงาน



ก�ำหนดการจัดการเรียนรู้
วิชาเทคนิคการจัดการพลังงาน  รหัสวิชา  20104-2116

ท-ป-น 2-0-2   จ�ำนวน 2 คาบ/สัปดาห์   รวม 36 คาบ (18 สัปดาห์)

เรียน/

สอน 

ครั้งที่

หน่วยการเรียน จ�ำนวนคาบ/

ชั่วโมง

ทฤษฎี ท ป รวม

1 - 2 หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน 4 0 4

3 - 4 หน่วยที่ 2 หลักการทั่วไปและแนวทางการประหยัดพลังงาน 4 0 4

5 - 6 หน่วยที่ 3 การตรวจและทดสอบค่าพลังงานของระบบไฟฟ้า 4 0 4

7 - 8 หน่วยที่ 4 ระบบผลิตกระแสไฟฟ้าจากดวงอาทิตย์ 4 0 4

9 สอบกลางภาคเรียน 2 0 2

10 - 11 หน่วยที ่5 หลกัการและวธีิการประหยดัพลงังานของระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 4 0 4

12 หน่วยที ่6 หลกัการและวิธกีารประหยดัพลงังานของระบบท�ำความร้อน 2 0 2

13 - 14 หน่วยที ่7 หลกัการและวิธกีารประหยดัพลงังานของระบบท�ำความเยน็
ในอาคารและในโรงงานอตุสาหกรรม

4 0 4

15 - 16 หน่วยที่ 8 การแก้ไข ปรับปรุงระบบไฟฟ้าเพื่อให้เกิดการประหยัด
พลังงาน

4 0 4

17 หน่วยที่ 9 กฎเกณฑ์และระเบียบข้อบังคับที่เกี่ยวข้องกับการใช้งาน
ด้านพลังงาน

2 0 2

18 สอบปลายภาคเรียน 2 0 2

รวม 36 0 36



	 หนงัสอืเรียนวชิา เทคนคิการจดัการพลังงาน (Energy Conservation) รหสัวชิา 20104-2116 

เล่มนี้ ได้เรียบเรียงขึ้นตรงตามจุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชา และค�ำอธิบายรายวิชา หลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 ของส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวง

ศึกษาธิการ เพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ได้วิเคราะห์รายวิชา

และก�ำหนดหน่วยการเรยีนรู้ รายการและเวลามีความตรงเชงิเน้ือหากบัรายวชิาทัง้หมด 9 หน่วยการเรยีนรู้ 

ประกอบด้วย หน่วยท่ี 1 ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับพลังงาน, หน่วยท่ี 2 หลักการทั่วไปและแนวทาง

การประหยัดพลังงาน, หน่วยที่ 3 การตรวจและทดสอบค่าพลังงานของระบบไฟฟ้า, หน่วยที่ 4 

ระบบผลิตกระแสไฟฟ้าจากดวงอาทิตย์, หน่วยท่ี 5 หลักการและวิธีการประหยัดพลังงานของระบบ

ไฟฟ้าแสงสว่าง, หน่วยที่ 6 หลักการและวิธีการประหยัดพลังงานของระบบท�ำความร้อน, หน่วยที่ 7 

หลักการและวิธีการประหยัดพลังงานของระบบท�ำความเย็นในอาคารและในโรงงานอุตสาหกรรม, 

หน่วยที่ 8 การแก้ไข ปรับปรุงระบบไฟฟ้าเพ่ือให้เกิดการประหยัดพลังงาน, หน่วยที่ 9 กฎเกณฑ์

และระเบียบข้อบังคับที่เกี่ยวข้องกับการใช้งานด้านพลังงาน

	 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีเนื้อหา แบบฝึกหัด  และการวัดผลประเมินผลที่ทันสมัย สามารถ

น�ำไปใช้จัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้มีสมรรถนะวิชาชีพที่ประกอบด้วยความรู้ ทักษะ คุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ที่ได้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความสามารถในการประยุกต์ใช้ 

เพื่อน�ำไปบูรณาการกับการท�ำงานตามสาขาอาชีพต่าง ๆ ในอนาคตต่อไป

	 บรษัิท วงัอกัษร จ�ำกดั หวังเป็นอย่างยิง่ว่า หนังสอืเรยีนวิชา เทคนคิการจดัการพลงังาน (Energy 

Conservation) เล่มนี้ จะสามารถน�ำไปใช้ศึกษา เป็นประโยชน์ต่อแนวทางจัดการเรียนรู้และต่อ

ความก้าวหน้าทางวชิาการและวิชาชีพส�ำหรบัผูเ้รยีน ผูส้อน และผูส้นใจอืน่ได้ตามจดุมุง่หมายของหลกัสตูร

รายวิชา หากมีข้อเสนอแนะประการใดทางบริษัท วังอักษร จ�ำกัด ยินดีน้อมรับด้วยความขอบคุณยิ่ง							           

บริษัท วังอักษร จ�ำกัด

ค�ำน�ำ



หน่วยที่ 1  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน.......................................................	 1

1.1	 ความหมายของพลังงาน...........................................................................................................	 2

1.2	 รูปแบบของพลังงาน................................................................................................................	 4

1.3	 ประเภทของพลังงาน...............................................................................................................	 5

1.4	 ความส�ำคัญของพลังงานหมุนเวียน..........................................................................................	 9

1.5	 ชนิดของพลังงานเมื่อพิจารณาลักษณะการใช้งาน....................................................................	 10

1.6	 การแปลงรูปพลังงานเป็นพลังงานไฟฟ้าและพลังงานอื่น ๆ.....................................................	 12

1.7	 ผลกระทบของการใช้พลังงานทางด้านเศรษฐกิจ.....................................................................	 14

1.8	 ผลกระทบของการใช้พลังงานทางด้านสิ่งแวดล้อม..................................................................	 14

1.9	 กระทรวงพลังงานของไทยกางแผนปี พ.ศ. 2565 มุ่งสู่สังคมคาร์บอนต�่ำ.................................	 16

แบบฝึกหัดหน่วยที่ 1........................................................................................................................	 18

หน่วยที่ 2  หลักการทั่วไปและแนวทางการประหยัดพลังงาน............................	 21

2.1	 ระบบการตรวจวัดพลังงาน......................................................................................................	 22

2.2	 เทคนิคการประหยัดพลังงาน...................................................................................................	 23

2.3	 กระบวนการประหยัดพลังงาน.................................................................................................	 23

2.4	 การประหยัดพลังงานน�้ำมัน.....................................................................................................	 24

2.5	 การประหยดัพลงังานทัว่ไปในบ้าน...........................................................................................	 26

2.6	 การประหยัดพลังงานไฟฟ้าให้กับเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน...........................................................	 29

2.7	 เทคนิคการประหยัดพลังงานไฟฟา้ให้กับเครื่องปรับอากาศ.....................................................	 39

แบบฝึกหัดหน่วยที่ 2........................................................................................................................	 45

สารบัญ



หน่วยที่ 3  การตรวจและทดสอบค่าพลังงานของระบบไฟฟ้า..............................	49

3.1	 หน่วยวัดทางไฟฟ้า.....................................................................................................................	 50

3.2	 คา่ที่ต้องการตรวจวัดทางไฟฟ้า..................................................................................................	 52

3.3	 การเลอืกใช้เครือ่งมอืวดัไฟฟ้า....................................................................................................	 56

3.4	 ค�ำแนะน�ำและข้อควรระวังในการใช้เครื่องมือวัดไฟฟ้า..............................................................	 59

3.5	 การตรวจและทดสอบค่าพลงังานของระบบไฟฟ้า......................................................................	60

แบบฝึกหัดหน่วยที่ 3..........................................................................................................................	 64

หน่วยที่ 4  ระบบผลิตกระแสไฟฟ้าจากแสงดวงอาทิตย์......................................	68

4.1	 พลังงานจากแสงดวงอาทิตย์ เพื่อเปลี่ยนเป็นพลังงานไฟฟ้า......................................................	 69

4.2	 เทคโนโลยีของโซลาร์เซลล์.........................................................................................................	 71

4.3	 ระบบไฟฟ้าเบื้องต้นของโซลาร์เซลล์..........................................................................................	 73

4.4	 การน�ำโซลาร์เซลล์ระบบออฟกริดไปใช้งาน...............................................................................	 78

4.5	 การน�ำโซลาร์เซลล์ระบบออนกริดไปใช้งาน...............................................................................	 81

4.6	 การน�ำโซลาร์เซลล์ระบบไฮบรดิกรดิไปใช้งาน............................................................................	 83

4.7	 ประสทิธภิาพและอายกุารใช้งานของแผงโซลาร์เซลล์................................................................	 84

4.8	 ทิศทางในการติดตั้งแผงโซลาร์เซลล์บนหลังคาบ้านและอาคารทั่วไป........................................	 85

แบบฝึกหัดหน่วยที่ 4..........................................................................................................................	 88

หน่วยที่ 5  หลกัการและวธิกีารประหยดัพลงังานของระบบไฟฟ้าแสงสว่าง...........	92

5.1	 ธรรมชาติของแสงและการมองเห็น............................................................................................	 93

5.2	 ชนิดของหลอดไฟฟ้า..................................................................................................................	 95

5.3	 ชนิดของโคมไฟฟ้า.....................................................................................................................	 99

5.4	 บัลลาสต์....................................................................................................................................	100

5.5	 แนวทางการประหยัดพลังงานของระบบไฟฟา้แสงสวา่ง...........................................................	101

แบบฝึกหัดหน่วยที่ 5..........................................................................................................................	103



หน่วยที่ 6  หลักการและวิธีการประหยัดพลังงานของระบบท�ำความร้อน.............	106

6.1	 ไอน�้ำ........................................................................................................................................	 107

6.2	 หม้อไอน�้ำ.................................................................................................................................	109

6.3	 การสูญเสียพลังงานที่หม้อไอน�้ำ...............................................................................................	111

6.4	 เทคนิคการประหยัดพลังงานของระบบท�ำความร้อน...............................................................	112

แบบฝึกหัดหน่วยที่ 6........................................................................................................................	 119

หน่วยที่ 7  หลักการและวิธีการประหยัดพลังงาน

		  ของระบบท�ำความเย็นในอาคารและในโรงงานอุตสาหกรรม.............	122

7.1	 การลดภาระการท�ำความเย็นของระบบปรับอากาศ................................................................	 123

7.2	 การเลือกใช้อุปกรณ์ระบบปรับอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง.......................................................	126

7.3	 การควบคุมการใช้งานอุปกรณ์ต่าง ๆ ในระบบปรับอากาศ......................................................	130

7.4	 การใช้ระบบกักเก็บความเย็น...................................................................................................	131

7.5	 การควบคมุคณุภาพของอากาศ................................................................................................	131

7.6	 การปรบัสภาวะอากาศภายในโรงงานอตุสาหกรรม..................................................................	132

แบบฝึกหัดหน่วยที่ 7........................................................................................................................	 135

หน่วยที่ 8  การแก้ไข ปรับปรงุระบบไฟฟ้าเพือ่ให้เกดิการประหยัดพลงังาน...........	138

8.1	 ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง...............................................................................................................	 139

8.2	 ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ........................................................................................	142

8.3	 อปุกรณ์ส�ำนกังาน ลฟิต์ และป๊ัมน�ำ้..........................................................................................	147

แบบฝึกหัดหน่วยที่ 8.........................................................................................................................	152



หน่วยที่ 9  กฎเกณฑ์และระเบยีบข้อบงัคบัทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้งานด้านพลงังาน.....	 155

9.1	 ระเบียบคณะกรรมการก�ำกับกิจการพลังงาน ว่าด้วยหลักเกณฑ์ วิธีการ 

	 และเงื่อนไขในการพิจารณาสถานที่ตั้งและสภาพแวดล้อมของโรงไฟฟา้

	 ส�ำหรับการออกใบอนุญาตผลิตไฟฟ้า พ.ศ. 2564....................................................................	156

9.2	 ระเบียบคณะกรรมการก�ำกับกิจการพลังงาน (สรุปโดยย่อ)

	 ว่าด้วยการก�ำหนดมาตรฐานความปลอดภยั สิง่แวดล้อม และการจดัการสิง่ปฏิกลู

	 ของโรงไฟฟ้า พ.ศ. 2564.........................................................................................................	159

แบบฝึกหัดหน่วยที่ 9........................................................................................................................	 171

ค�ำถามเพื่อการทบทวน ..............................................................................	175

ค�ำศัพท์ .....................................................................................................	179

บรรณานุกรม ............................................................................................	184



หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงานPB หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน 1

หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน

แนวคิดหลัก 	
	 พลังงาน คือ แรงซึ่งเป็นความสมารถในการท�ำงานได้ในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง ที่ท�ำให้วัตถุหรือสิ่งของต่าง ๆ 

เกิดการเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหวได้ ซึ่งพลังงานมีท้ังพลังงานต้นก�ำเนิดและพลังงานแปรรูป

	 พลังงานต้นก�ำเนิด หมายถึง แหล่งพลังงานที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น น�้ำ ลม แสงอาทิตย์ เป็นต้น

	 พลังงานแปรรูป หมายถึง การแปรรูปของพลังงานต้นก�ำเนิด เช่น ก๊าซปิโตรเลียมเหลว พลังงานไฟฟ้า เป็นต้น

สมรรถนะการเรียนรู้

	 แสดงความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงานได้ถูกต้อง 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. 	 อธิบายความหมายของพลังงานได้ถูกต้อง

2. 	 จ�ำแนกรูปแบบของพลังงานได้ถูกต้อง

3. 	 จ�ำแนกประเภทของพลังงานได้ถูกต้อง

4. 	 บอกความส�ำคัญของพลังงานหมุนเวียนได้ถูกต้อง

5. 	 จ�ำแนกชนิดของพลังงานเมื่อพิจารณาลักษณะการใช้งานได้ถูกต้อง

6. 	 บอกวิธีการแปลงรูปพลังงานเป็นพลังงานไฟฟ้าและพลังงานอื่น ๆ ได้ถูกต้อง

7. 	 อธิบายผลกระทบของการใช้พลังงานทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมได้ถูกต้อง

8. 	 อธิบายนโยบายกระทรวงพลังงานของไทยกางแผนปี พ.ศ. 2565 ได้ถูกต้อง

หัวเรื่องหลัก
1.1 	 ความหมายของพลังงาน

1.2 	 รูปแบบของพลังงาน

1.3 	ประเภทของพลังงาน

1.4 	 ความส�ำคัญของพลังงานหมุนเวียน

1.5 	 ชนิดของพลังงานเมื่อพิจารณาลักษณะการใช้งาน

1.6 	 การแปลงรปูพลงังานเป็นพลงังานไฟฟ้าและพลงังานอืน่ ๆ

1.7 	 ผลกระทบของการใช้พลังงานทางด้านเศรษฐกิจ

1.8 	 ผลกระทบของการใช้พลังงานทางด้านสิ่งแวดล้อม

1.9	 กระทรวงพลังงานของไทยกางแผนปี พ.ศ. 2565 

	 มุ่งสู่สังคมคาร์บอนต�ำ่ 

สแกนเพื่อดู 
e-book 4 สี 

บนมือถือ
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เนื้อหาสาระ

	 พลังงาน หมายถึง แรงที่ท�ำให้วัตถุหรือสิ่งของต่าง ๆ เกิดการเคลื่อนที่หรือเกิดความเคลื่อนไหว

เป็นความสามารถในการท�ำงานในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่จะท�ำให้เกิดงาน

	 พลังงานทั่วไปมี 2 ชนิด คือ พลังงานต้นก�ำเนิด และพลังงานแปรรูป

	 พลงังานต้นก�ำเนดิ หมายถงึ แหล่งพลังงานทีเ่กิดข้ึนหรือมอียูแ่ล้วตามธรรมชาติ น�ำไปใช้ประโยชน์

ได้โดยตรง เช่น น�้ำ แสงแดด ลม ฯลฯ 

	 พลงังานแปรรปู หมายถงึ พลงังานจากต้นก�ำเนดิทีผ่่านการแปรรปูและปรบัปรงุรูปแบบให้สามารถ

น�ำไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น การปิโตรเลียมเหลว พลังงานไฟฟ้า เป็นต้น

	 วิวัฒนาการพลังงานในประเทศไทย เกิดขึ้นสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

(รัชกาลที่ 5) พ.ศ. 2411 - พ.ศ. 2453 มีวิทยาการสมัยใหม่ต่าง ๆ เข้ามามาก เกิดการเปลี่ยนแปลง

หลายด้าน จดัได้ว่าเป็นประเทศสยามยคุพฒันา สังคมทีเ่ปล่ียนไปจากเดิม เริม่มกีารก่อสร้างสาธารณปูโภค

ต่าง ๆ เช่น รถราง รถไฟ โรงพยาบาล โทรเลข โทรศัพท์และไปรษณีย์ รวมถึงการน�ำเข้าสินค้าจาก

ต่างประเทศ เช่น ผลติภณัฑ์จากปิโตรเลยีม เรยีกว่า น�ำ้มัน จงึนบัว่าเป็นจดุส�ำคญัสงูสดุเพือ่พฒันาเศรษฐกจิ

และสังคมของประเทศสยาม ณ เวลานั้น 

	 ปัจจบัุนการใช้พลงังานไม่ว่าจะเป็นไฟฟ้า น�ำ้มนั ฯลฯ ของประเทศไทยยงัสงูขึน้ต่อเนือ่ง เมือ่เปรยีบ

เทียบรายได้มวลรวมของประชาชาติ ถือว่าการใช้พลังงานของไทยยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ขณะที่

พลังงานที่ถูกใช้ไป ส่วนใหญ่น�ำเข้าจากต่างประเทศ จึงท�ำให้ต้องสูญเสียเงินตราออกนอกประเทศ 

ก่อให้เกิดภาระหนักในการลงทุน เพื่อจัดหาพลังงานให้เพียงพอต่อความต้องการในการใช้พลังงานที่เพิ่ม

สูงขึ้น ณ เวลาน้ี ดังน้ัน จึงต้องมีการบริหารและจัดการพลังงานให้คุ้มค่าประโยชน์ใช้สอยมากท่ีสุด 

เพื่อให้ผลงานที่รองรับเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

1.1	 ความหมายของพลังงาน

	 พลังงาน (Energy) หมายถึง แรงทีท่�ำให้วตัถหุรอืสิง่ต่าง ๆ  เกิดการเคลือ่นไหว เป็นความสามารถ

ทีท่�ำให้เกิดงาน ผลการท�ำงานของแรงจะต้องท�ำให้ส่ิงต่าง ๆ หรือวตัถใุด ๆ เกดิการเคลือ่นทีห่รือเคลือ่นไหวได้ 

เช่น รถยนต์แล่นไปบนท้องถนน ระบบไฟฟ้าแสงสว่างในบ้านพักอาศัย เป็นต้น 

	 พลังงานนั้นสามารถจัดเก็บไว้ในที่ที่เหมาะสมได้และไม่ถูกท�ำลาย แต่จะเปลี่ยนแปลงสถานะ

จากพลังงานรูปหนึ่งไปเป็นพลังงานอีกรูปหนึ่งได้ เช่น การเปลี่ยนจากพลังงานแสงไปเป็นพลังงานไฟฟ้า 

เรยีกว่า เซลล์แสงอาทติย์ (Solar Cell) เปลีย่นจากพลังงานไฟฟ้าเป็นพลงังานกล เรยีกว่า มอเตอร์ไฟฟ้า 

(Electrical Motor) เปลีย่นจากพลงังานกลเป็นพลงังานไฟฟ้า เรียกว่า เคร่ืองก�ำเนิดไฟฟ้า (Electrical 

Generator) เปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อน เรียกว่า อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า 

(Electrical Devices) เช่น เตารีดไฟฟ้า หม้อหุงข้าวไฟฟ้า เป็นต้น 
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ที่มา : https://www.uac.co.th

รูปที่ 1.1  เซลล์แสงอาทิตย์ที่เปลี่ยนจากพลังงานแสง	

เป็นพลังงานไฟฟ้า 
ที่มา : https://kwaithai.wordpress.com

รปูที ่1.2  มอเตอร์ไฟฟ้าทีเ่ปลีย่นจากพลงังานไฟฟ้า
เป็นพลังงานกล 

ที่มา : https://toolmartonline.com

รปูท่ี 1.3  เครือ่งก�ำเนดิไฟฟ้าท่ีเปลีย่นจากพลงังานกล
เป็นพลังงานไฟฟ้า

ที่มา : https://club.panasonic.com

รูปที่ 1.4  เตารีดไฟฟ้าที่เปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้า
เป็นพลังงานความร้อน

	 มนุษย์รู้จักพลังงานแล้วสามารถน�ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งเมื่อประมาณเกือบล้านปีมาแล้ว 

พลังงานที่ค้นพบในยุคแรก คือ ไฟหรือพลังงานความร้อน โดยมนุษย์โบราณน�ำไฟมาใช้เพื่อป้องกัน

สัตว์ป่าที่ดุร้าย ใช้ในการปรุงอาหาร และให้ความอบอุ่นแก่ตนเองและครอบครัว

	 ยคุต่อมาประมาณ 1,000 กว่าปีก่อน ชาวอยีปิต์ได้เรยีนรู้ทีจ่ะประยกุต์น�ำพลงังานลมมาใช้ในการ

เดินเรือ และกังหันวิดน�้ำโดยใช้แรงลม (พลังงานลม) จากนั้นต่อมาประมาณ 200 ปีมาแล้ว ก็มีการค้นพบ

พลังงานใหม่ ๆ ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น พลังงานไฟฟ้า พลังงานจากน�ำ้มัน พลังงานน�ำ้ พลังงานกล เป็นต้น 

พลังงานทั่วไปแบ่งออกเป็น 2 ชนิดดังนี้ 

	 1.	 พลังงานต้นก�ำเนิด (Primary Energy) หมายถึง แหล่งพลังงานที่เกิดขึ้นหรือมีอยู่แล้ว

ตามธรรมชาติ น�ำไปใช้ประโยชน์ได้โดยตรง เช่น แสงแดด ลม น�้ำ เชื้อเพลิงธรรมชาติ เช่น ถ่านหิน 

น�้ำมันดิบ พลังงานความร้อนใต้พิภพ แร่นิวเคลียร์ ไม้ฟืน แกลบ เป็นต้น 

	 2. 	พลังงานแปรรูป (Secondary Energy) หมายถึง พลังงานต้นก�ำเนิดที่ผ่านการแปรรูป

และปรับปรุงรูปแบบให้สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น พลังงานไฟฟ้า ก๊าซปิโตรเลียมเหลว เป็นต้น
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	 1.2.1  พลงังานไฟฟ้า (Electric Energy)
	 เป็นพลงังานท่ีนยิมใช้กนัมากทีส่ดุในปัจจบุนั 

โดยพลงังานไฟฟ้าจะเป็นพลงังานทีม่กีารเปล่ียนรปู 

มาจากพลังงานอื่น สามารถที่จะเปลี่ยนให้อยู่ในรูป

พลังงานอ่ืนได้ง่าย เช่น การหมุนของพัดลมไฟฟ้า

ที่เปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล เป็นต้น 

1.2	รูปแบบของพลังงาน

	 พลังงานมีหลายรูปแบบ มีรายละเอียดดังนี้ 

รูปที่ 1.5   การหมุนของพัดลมไฟฟ้าที่เกิดจาก

การเปลีย่นพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานกล
    ที่มา : www.shopat24.com

	 1.2.2  พลงังานกล (Kinetic Energy)
	 เป็นพลงังานทีเ่กีย่วข้องกับการเคลือ่นทีข่อง

วตัถ ุซึง่พลงังานกลจะเกดิขึน้ก็ต่อเมือ่มวีตัถเุคลือ่นที่ 

เช่น รถยนต์ก�ำลังแล่นบนท้องถนน เป็นต้น 

รปูที ่1.6  พลงังานกลทีเ่กิดจากรถยนต์ก�ำลังแล่นบนท้องถนน
ที่มา : www.autospinn.com

	 1.2.3  พลังงานนิวเคลียร์ (Nuclear 
Energy)
	 เป็นพลังงานที่เกิดจากการปล่อยออกมา

เมือ่มกีารรวม แยก หรอืแปลงนวิเคลยีสของปรมาณู

ในรูปของกัมมันตรังสี แล้วท�ำให้เกิดพลังงานต่าง ๆ

ออกมา เช่น พลงังานแสง พลงังานความร้อน เป็นต้น 

รูปที่ 1.7  พลังงานนิวเคลียร์
ที่มา : https://blog.pttexpresso.com

	 1.2.4  พลังงานคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
(Electromagnetic Energy)
	 เป็นพลังงานที่เกิดจากการแผ่หรือถ่ายเท

รงัส ีเช่น คลืน่วทิย ุคลืน่ไมโครเวฟ ฯลฯ เช่น เครือ่งรบั

วิทยุ เครื่องส่งวิทยุ เครื่องรับโทรทัศน์ เป็นต้น 

 

รูปที่ 1.8  พลังงานคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า
ที่มา : https://thai.alibaba.com



หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน4 หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน 5

	 1.2.5  พลังงานความร้อน (Heat Energy)
	 เป็นพลังงานท่ีได้จากแหล่งธรรมชาติ และเกิดการกระตุ้นด้วยวิธีต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดการสั่น

หรือการเคลื่อนไหวของโมเลกุลภายในวัตถุ จนท�ำให้อุณหภูมิวัตถุนั้นมีค่าสูงขึ้น เช่น พลังงานความร้อน

จากดวงอาทิตย์ พลังงานความร้อนจากเปลวไฟ เป็นต้น 

รูปที่ 1.9  พลังงานความร้อน
ที่มา : TruePlookpanya

	 1.2.6  พลังงานเคมี (Chemical Energy)
	 เป็นพลังงานที่สะสมในรูปแบบของอะตอมและโมเลกุลของสารเคมี ที่จะสามารถเปลี่ยนไปเป็น

พลังงานอื่น ๆ เมื่อเกิดปฏิกิริยาเคมี เช่น น�้ำมันเชื้อเพลิงที่ท�ำให้พลังงานออกมาในรูปแบบของความร้อน

และแสงสว่าง เป็นต้น 

รูปที่ 1.10  พลังงานเคมี
ที่มา : energynewscenter

1.3	ประเภทของพลังงาน

	 พลังงานแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ พลังงานที่ใช้แล้วหมดไป (Non-renewable Energy) 

และพลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy)



หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน6 หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน 7

	 1.3.1  พลังงานที่ใช้แล้วหมดไป
	 พลังงานทีใ่ช้แล้วหมดไป หรือเรยีกว่า พลังงานสิน้เปลอืง (Conventional Energy) หรือ เช้ือเพลิง

ฟอสซิล (Fossil) มีมาตั้งแต่ดึกด�ำบรรพ์ เกิดจากการทับถมและเน่าเปื่อยของสัตว์และพืชในชั้นใต้ดิน

หรือใต้ท้องทะเลนับล้านปี ได้แก่

	 1.	 ก๊าซธรรมชาติ (Natural Gas) เป็นสารประกอบไฮโดรคาร์บอน (Hydrocarbon) เกิดจาก

กระบวนการย่อยสลายซากส่ิงมีชีวิตใต้พ้ืนดิน เป็นเช้ือเพลิงท่ีสะอาดและปลอดภัย ถูกใช้ในการผลิต

กระแสไฟฟ้าและในระบบยานยนต์

	 2.	 ผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียม (Petroleum Product) ปิโตรเลียมเกิดจากกระบวนการ

กล่ันและแยกชิ้นส่วนเชื้อเพลิงฟอสซิลและน�้ำมันดิบจนได้เป็นผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม น�ำไปใช้ประโยชน์

ในอุตสาหกรรมอื่น ๆ ได้หลากหลาย เช่น น�้ำมันเตา น�้ำมันดีเซล น�้ำมันเบนซิน เป็นต้น 

                       
	 	 รูปที ่1.11  ก๊าซธรรมชาต	ิ		     รูปที่ 1.12  ผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียม
		  ที่มา : https://hilight.kapook.com 				    ที่มา : www.europa.co.th

	 3.	 น�้ำมันดิบ (Crude Oil) เป็นเชื้อเพลิงเหลวมีส่วนประกอบ คือ คาร์บอนกับไฮโดรเจน 

มีอัตราความหนืดข้นแตกต่างกันตามองค์ประกอบทางเคมี ซึ่งน�้ำมันดิบไม่สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์

ได้โดยตรง แต่จะต้องผ่านกระบวนการกลั่นและกระบวนการผลิตแยกส่วนก่อนนั่นเอง

รูปที่ 1.13  น�้ำมันดิบ
ที่มา : https://caspiannews.com



หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน6 หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน 7

	 4.	 ถ่านหิน (Coal) เป็นแหล่งพลังงานที่เกิดจากการทับถมของซากพืชในพื้นที่ชื้นแฉะเป็นเวลา 

300 - 360 ล้านปี โดยมีความร้อนและแรงดันที่อยู่ลึกลงไปใต้พื้นโลก เป็นตัวเร่งให้เกิดกระบวนการ

ย่อยสลาย จนเกิดเป็นสารประกอบไฮโดรคาร์บอนที่มีปริมาณมากสุดบนโลกนี้ 

	 ถ่านหินมี 5 ชนิด ได้แก่ พีต (Peat) ลิกไนต์ (Lignite) ซับ-บิทูมินัส (Sub-bituminous) บิทูมินัส 

(Bituminous) และแอนทราไซต์ (Antracite) โดยถอืว่าเป็นแหล่งเช้ือเพลิงส�ำคญัในการผลิตกระแสไฟฟ้า

นั่นเอง

รูปที่ 1.14  ถ่านหิน
ที่มา : https://aec10news.com

	 1.3.2  พลังงานหมุนเวียน
	 พลังงานหมุนเวียน เป็นพลังงานสะอาดที่ใช้แล้วไม่หมด สามารถใช้งานได้ต่อเนื่องเป็นเวลานาน 

สามารถหาทดแทนหรือผลิตขึ้นได้อย่างไม่จ�ำกัด ได้แก่

	 1.	 พลังงานใต้พิภพ (Geothermal Energy) เป็นพลงังานความร้อนทีอ่ยู่ใต้ดินหรอืแกนกลาง

ของโลกที่มีอยู่ต้ังแต่โลกก�ำเนิดข้ึนมา น�ำมาใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย ทั้งการผลิตกระแสไฟฟ้าและ

พลังงานความร้อน

รูปที่ 1.15  พลังงานใต้พิภพ
ที่มา : https://pixabay.com



หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน8 หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน 9

	 2.	 พลังงานขยะ (Waste Energy) เป็นพลังงานท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงขยะ

ชุมชนที่สามารถน�ำไปเป็นเชื้อเพลิงได้ (Refuse Derived Fuel : RDF) น�ำมาแปรรูปให้เป็นพลังงานไฟฟ้า

ในโรงไฟฟ้าขยะชุมชน

	 ปัจจุบันพลังงานขยะถือว่ามีศักยภาพสูง โดยจะจัดการให้อยู่ภายในมาตรการควบคุมมลพิษ

อย่างเคร่งครัด เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

รูปที่ 1.16  พลังงานขยะ
ที่มา : www.matichon.co.th

	 3.	 พลังงานชวีภาพและพลังงานชีวมวล (Biogas Energy/Biomass Energy) พลงังานชวีภาพ

คอื พลงังานทีผ่ลติจากการย่อยสลายพชืและสตัว์ (วตัถุชีวภาพ) ในสภาพแวดล้อมทีป่ราศจากก๊าซออกซิเจน

จนเกิดเป็นก๊าซชีวภาพ สามารถน�ำไปผลิตกระแสไฟฟ้าได้

	 พลังงานชีวมวล คือ พลังงานความร้อนท่ีได้จากการแปรรูปวัตถุชีวภาพ เช่น การเผาเช้ือเพลิง

ชีวมวล (Biofuel) เพื่อแปรรูปเป็นพลังงานที่สามารถน�ำไปผลิตกระแสไฟฟ้าได้

	 4.	 พลังงานแสงอาทิตย์ (Solar Energy) ประกอบด้วยพลังงานความร้อนกับพลังงานแสง

ที่ได้จากการแผ่รังสีของดวงอาทิตย์ (Solar Cell) เพื่อท�ำหน้าที่เก็บแสงจากดวงอาทิตย์แล้วเก็บกักไว้ใน

แบตเตอรี่ เพื่อรอสภาพแปรเปลี่ยนเป็นพลังงาน ใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย เช่น พลังงานความร้อน

และการผลิตกระแสไฟฟ้า 

       
	 รูปที ่1.17  พลังงานชีวภาพ			      รูปที่ 1.18  พลังงานแสงอาทิตย์
	     ที่มา : biogas [SHUTTERSTOCK]  			     ที่มา : https://www.posttoday.com



หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน8 หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน 9

	 5.	 พลังงานน�้ำ (Water Energy) เป็นพลังงานที่สร้างจากการเคลื่อนที่ของน�้ำ ส่วนใหญ่ใช้

เพื่อผลติกระแสไฟฟ้า ซึง่การผลติพลงังานน�ำ้กระท�ำได้โดยกกัเกบ็น�ำ้ด้วยเขือ่นหรอืฝายปิดล�ำน�ำ้ เพือ่สะสม

ก�ำลังในการสร้างพลังงานศักย์ จากนั้นจึงผันน�้ำเข้าท่อไปที่เครื่องกังหันน�้ำ เพื่อขับเข้าเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า

พลังน�้ำ

	 6.	 พลังงานลม (Wind Energy) เป็นพลังงานธรรมชาติเกิดจากความกดดันของบรรยากาศ 

แรงที่เกิดจากการหมุนของโลกและความแตกต่างของอุณหภูมิ โดยมีตัวกลางเป็นกังหันลมที่จะเปลี่ยน

พลังงานลมเป็นพลังงานรูปอื่น ๆ ถือได้ว่าเป็นพลังงานท่ีสะอาดและใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย 

โดยเฉพาะเรื่องสิ่งแวดล้อม โดยการลดระดับการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน

      
	 	 รูปที่ 1.19  พลังงานน�้ำ 				    รูปที่ 1.20  พลังงานลม
		  ที่มา : www.matichon.co.th			           ที่มา : www.mmthailand.com

1.4	ความส�ำคัญของพลังงานหมุนเวียน

	 ความส�ำคัญของพลังงานทดแทนหรือพลังงานหมุนเวียน มีผลอย่างมากในด้านการรักษา
สิ่งแวดล้อม การเกษตร เศรษฐกิจ อุปโภคและสาธารณูปโภค มีรายละเอียดดังนี้
	 1. 	 ด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม การใช้พลังงานหมุนเวียนการลดผลกระทบ มลภาวะและมลพิษ
ที่ปล่อยสู่สิ่งแวดล้อม อันเกิดจากกระบวนการแปรรูปเชื้อเพลิงฟอสซิล การเลือกใช้พลังงานสะอาด 
ซึ่งเป็นทางเลือกที่จะช่วยในการป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น
	 2.	 ด้านการเกษตร ท�ำให้ผลผลิตทางการเกษตรมีมูลค่าสูงขึ้น โดยน�ำไปใช้ประโยชน์ได้อย่าง
คุ้มค่านอกจากการบริโภค อีกท้ังช่วยลดของเสียจากการผลิตพืชและอาหาร เพ่ือน�ำไปใช้ผลิตพลังงาน
หมุนเวียน อันจะช่วยสร้างรายได้ให้กับกลุ่มเกษตรกรอย่างยั่งยืน 
	 3. 	 ด้านเศรษฐกจิ ช่วยกระตุน้เศรษฐกจิให้ขยายตัว ลดการน�ำเข้าน�ำ้มนัเชือ้เพลิงจากต่างประเทศ 
เนื่องจากประชาชนหันมาใช้ผลผลิตจากแหล่งธรรมชาติที่ผลิตได้เองภายในประเทศ
	 4. 	ด้านอุปโภคและสาธารณูปโภค ใช้เป็นแหล่งพลังงานเพื่อการอุปโภคและสาธารณูปโภค
แทนแหล่งพลังงานเดิม เช่น การผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์เพื่อใช้ประโยชน์ภายในครัวเรือน

และชุมชน 



หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน10 หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน 11

1.5	ชนิดของพลังงานเมื่อพิจารณาลักษณะการใช้งาน

	 พลังงานท�ำให้วัตถุหรือสิ่งต่าง ๆ เกิดการเคลื่อนที่ สิ่งใดก็ตามที่เกิดการเคลื่อนไหวย่อมเกิด

พลงังาน ซึง่ความร้อนกเ็ป็นพลงังานรปูแบบหนึง่ทีอ่าจมองไม่เหน็ ความร้อนเกดิการเคลือ่นท่ี แต่ความร้อน

จะท�ำให้โมเลกุลวัตถุเกิดการเคลื่อนที่เร็วขึ้น

	 พลังงานที่ถูกเก็บไว้สามารถน�ำไปใช้งานและสามารถเปลี่ยนแปลงได้ แต่ไม่สามารถถูกท�ำลายได้ 

เพียงแต่ถูกเปลี่ยนจากพลังงานรูปหนึ่งไปเป็นพลังงานอีกรูปแบบหนึ่งได้ หน่วยวัดพลังงานมีหน่วยเป็นจูล 

(Joules) หรอืกโิลวัตต์-ชัว่โมง (Kilowatt-Hour) โดยก�ำลงัหรอืพลงั คือ อตัราทีพ่ลงัถูกใช้ไป ซึง่อตัราก�ำลงั

มีหน่วยเป็นวัตต์

	 ชนิดของพลังงานเมื่อพิจารณาลักษณะการใช้งาน ได้แก่ พลังงานไฟฟ้า พลังงานเสียง พลังงาน

ความร้อน พลังงานเคมี พลังงานจลน์ พลังงานศักย์ พลังงานแสงและรังสี มีรายละเอียดดังนี้ 

	 1. 	พลังงานไฟฟ้า เป็นพลังงานที่ถูกส่งไปได้โดยอิเล็กตรอนในตัวน�ำหรือเส้นลวด เช่น พลังงาน

ที่เกิดจากการผ่านขดลวดเข้าไปในสนามแม่เหล็ก พลังงานที่ได้จากเซลล์แสงอาทิตย์ พลังงานที่ได้จาก

เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้า พลังงานกังหันลม เป็นต้น

	 2. 	 พลังงานเสียง เป็นพลังงานที่ถูกส่งไปได้โดยการส่ันสะเทือนของอากาศ น�้ำและวัตถุ เช่น 

พลังงานเสียงจากการดีดสายกีต้าร์ พลังงานในเสียงพูด เสียงฟ้าร้อง เสียงจากสัตว์ เป็นต้น 

      
	 รูปที ่1.21  พลังงานกังหันลม		          รูปที่ 1.22  พลังงานเสียงจากการดีดกีต้าร์
	 ที่มา : https://blog.pttexpresso.com		       	        ที่มา : https://maanow.com

	 3. 	 พลังงานความร้อน เป็นพลังงานท่ีท�ำให้โมเลกุลของวัตถุเกิดการเคลื่อนไหวเร็วข้ึน เช่น 

พลังงานของไอในหม้อต้ม พลังงานของเหลวร้อนใต้พิภพ พลังงานในเปลวไฟ เป็นต้น

	 4.	 พลังงานเคมี เป็นพลังงานท่ีสะสมไว้และปล่อยออกมาโดยปฏิกิริยาเคมี เช่น พลังงาน

ในกองฟืน พลังงานในถังน�้ำมัน พลังงานที่เก็บไว้ในแบตเตอรี่ เป็นต้น



หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน10 หน่วยที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน 11

        
    รูปที ่1.23  พลังงานของเหลวร้อนใต้พิภพ			   รูปที่ 1.24  พลังงานที่เก็บไว้ในแบตเตอรี่
     ที่มา : https://www.bangkokbanksme.com  			         ที่มา : https://www.israel21c.org

	 5. 	 พลังงานจลน ์เป็นพลังงานของวัตถุหรือสิ่งของได้เกิดความเคลื่อนไหวหรือเกิดการเคลื่อนที่ 

เช่น พลังงานในคลื่น พลังงานในลม พลังงานในกระบวนรถไฟด่วน เป็นต้น

	 6. 	 พลังงานศักย์ เป็นพลังงานที่สะสมไว้ในวัตถุหรือสิ่งต่าง ๆ เนื่องจากที่ตั้งของวัตถุหรือเพราะ

วัตถุนั้นถูกกระท�ำโดยสิ่งอื่น เช่น พลังงานในอ่างน�้ำอยู่บนที่สูง พลังงานของวัตถุหนักที่ถูกยกขึ้น เป็นต้น 

    
	 รูปที่ 1.25  พลังงานในคลื่นน�ำ้  			   รูปที่ 1.26  พลังงานของวัตถุหนักที่ถูกยกขึ้น
		  ที่มา : https://ienergyguru.com			          ที่มา : http://kruchote.blogspot.com

	 7. 	 พลังงานแสงและรงัสี เป็นพลงังานทีถ่กูส่งไปได้โดยคลืน่ของพลงังานทีป่ระกอบด้วยโฟตอน 

(Photon) เช่น พลังงานจากเลเซอร์ที่ใช้อ่านแผ่นคอมแพคดิสก์ พลังงานจากหลอดไฟฟ้า พลังงานที่ได้รับ

จากดวงอาทิตย์ พลังงานจากเตาอบไมโครเวฟ เป็นต้น

รูปที ่1.27  พลังงานจากเตาอบไมโครเวฟ
ที่มา : https://www.boonthavorn.com


