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ค�ำน�ำ
	 ปฏิเสธไม่ได้ว่า ในโลกทุนนิยมเช่นทุกวันน้ี การศึกษาการเงินเป็นส่วนส�ำคัญ

ที่ทุกคนควรมีความรู้เบ้ืองต้น และการลงทุน คือหนึ่งในเครื่องมือท่ีช่วยให้เงินออม 

เติบโตได้อย่างก้าวกระโดด พร้อมทั้งทุ่นแรง ทุ่นระยะเวลาให้เราท�ำงานน้อยลง น�ำเวลา

ไปท�ำในสิ่งที่รักได้มากขึ้น หากลงทุนถูกทาง ก็ช่วยลดความกังวลทางการเงินพอสมควร

	 การลงทุนในกองทุนรวม เป็นหนึ่งในเครื่องมือที่ช่วยบริหารจัดการการเงิน

ได้มีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง มีโอกาสสร้างผลตอบแทนจากเงินออม และเงินลงทุนที่สูงขึ้น 

โดยเฉพาะในภาวะดอกเบีย้ต�ำ่เช่นนี ้โดยนกัลงทุนสามารถจดัสรรเงนิลงทุนในสนิทรพัย์ต่าง ๆ  

ตามระดับความเสี่ยงของตนเองได้ตามอัธยาศัย (แม้แต่บางกรณียังสามารถประยุกต์

ใช้กองทนุรวมตลาดเงนิแทนการฝากเงนิออมทรพัย์) นอกจากนียั้งสามารถใช้กองทนุรวม

เป็นเครือ่งมอืลดหย่อนภาษ ีผ่านกองทนุรวม SSF และ RMF ท้ังประหยัดภาษ ีและมโีอกาส

สร้างผลตอบแทนจากเงินลงทุน ซึ่งจะได้อธิบายในหนังสือเล่มนี้

	 “เริม่ต้นซือ้กองทนุรวมด้วยตวัเอง” เล่มน้ี รวบรวมความรูเ้ก่ียวกับการลงทนุ

ในกองทุนรวมตั้งแต่พ้ืนฐาน ส�ำหรับผู้เริ่มต้น รวมถึงข้อมูลปลีกย่อยที่เก่ียวข้อง และ

แผนสร้างความมั่งคั่งท่ีจะมีส่วนส่งเสริมให้ทุกท่านถึงเป้าหมายทางการเงินได้เร็วข้ึน 

โดยไม่จ�ำเป็นต้องท�ำงานหนักเพ่ือหาเลี้ยงชีพจนวินาทีสุดท้ายของชีวิต ย่ิงเริ่มต้น

เดินถูกทางเร็ว ยิ่งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการลงทุนได้มากขึ้น ทั้งหมดนี้จึงเป็นปณิธานที่

ผู ้เขียนหวังว่า หนังสือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์สูงสุดต่อการใช้เครื่องมือการลงทุน

ในกองทุนรวมส�ำหรับผู้อ่านทุกท่าน

การลงทุนมีความเสี่ยง แต่จะเสี่ยงกว่า ถ้าไม่ท�ำอะไรเลย
อ่านหนังสือเล่มนี้ แล้วลงมือท�ำไปพร้อมกันครับ...

สิรภพ มหรรฆสุวรรณ
***กองทุนรวมที่กล่าวถึงในหนังสือเล่มนี้ เป็นเพียงการน�ำเสนอเพื่อประกอบเนื้อหาให้มีความสมบูรณ์เท่านั้น 

มิใดมีเจตนาชี้น�ำให้ซื้อหรือขายแต่อย่างใด***



ค�ำขอบคุณ...

	 หนังสอืเล่มนีเ้กิดขึน้ได้ ผมต้องขอขอบคุณปะป๊า หม่าม้า อาเฮยี ทีช่่วยสนบัสนุน 

ให้ก�ำลังใจ ค�ำแนะน�ำมาโดยตลอด 

	 ขอบคุณครูอาจารย์ทุกท่านที่มอบความรู้ให้กับผม 

	 ขอบคุณผู้มีพระคุณทุกท่านที่ช่วยบ่มเพาะความรู้ทางการเงิน 

	 ขอบคุณโค้ชหนุ่ม จักรพงษ์ เมษพันธุ์ (The Money Coach) ผู้เปลี่ยนชีวิต

ความรู้ทางการเงินของผมไปตลอดกาล

	 ขอบคณุหนงัสือ-สือ่ความรูก้ารเงินทุกเล่ม ทุกฉบบั ทีท่�ำให้ผมเข้าใจโลกการเงนิ

มากยิ่งขึ้น

	 ที่ขาดไม่ได้ คือผู้อ่านทุกท่านที่ให้การสนับสนุนด้วยดีมาตลอด
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ทำ�ไม
ต้องเริ่มต้น
ออมเงิน

และลงทุน ?
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	 ท่านผู้อ่านเคยตั้งเป้าหมายในชีวิตกันไหมครับ ? 

	 อยากเก็บเงินไปเที่ยว เก็บเงินสร้างบ้าน สร้างที่อยู่อาศัย อยากเกษียณก่อน

อายุ 60 ปี หรอืเป้าหมายอืน่ ๆ  เพ่ือพัฒนาให้ชวิีตตนเองดขีึน้ เป้าหมายเหล่าน้ี ล้วนแต่

อาศยัเงนิเป็นส่วนประกอบท้ังสิน้ แล้วท�ำอย่างไรล่ะจงึจะถึงเป้าหมายเหล่านีไ้ด้เรว็ขึน้ 

ถ้าไม่ใช่การเริ่มต้นออมเงิน และการลงทุน

	 ย้อนกลบัไปก่อนหน้าปี พ.ศ.2540 ลูกค้าเงินฝากคงตอบเป็นเสยีงเดยีวกนัว่า 

ท�ำงาน หาเงิน เอาเงินไปฝากธนาคาร ก็เก็บดอกเบ้ียกินสบาย ๆ ไปท้ังชีวิต เพราะ

สมัยนั้นดอกเบี้ยเงินฝากสูงถึง 12-15% ฝากเงินให้ดอกเบี้ยทบต้นไปเรื่อย ๆ ใช้เวลา

เพียง 5-6 ปี เงินที่มีก็งอกเงยเป็นเท่าตัว

	 แต่ดอกเบี้ยเงินฝากทุกวันนี้กลับอยู่ในระดับต�่ำอย่างน่าใจหาย อัตรา

ดอกเบีย้เงนิฝากประจ�ำไม่ถึง 2% ถ้าพูดถึงอตัราดอกเบีย้เงินฝากออมทรพัย์ย่ิงต�ำ่ลงไปอกี 

จะอาศัยน�ำดอกเบี้ยมาใช้สอยในชีวิตประจ�ำวันเหมือน 20 ปีที่แล้ว ย่อมเป็นไปไม่ได้ 

เพราะทุกวันนี้อัตราเงินเฟ้อเฉลี่ยปีละ 1.50-3% ความสามารถในการซื้อยิ่งต�่ำลง

	 เงนิเฟ้อคืออะไร ? คอืการใช้เงนิเท่าเดมิแต่น�ำไปซือ้สนิค้าได้มลูค่าไม่เท่าเดมิ 

เช่น เมือ่ 20 ปีทีแ่ล้ว เราใช้เงินเพียง 20 บาท สามารถซือ้ก๋วยเตีย๋วได้ 1 ชาม แต่ทกุวันนี้

ต้องใช้เงินถึง 40 บาท เพ่ือซื้อก๋วยเตี๋ยว 1 ชาม และในอนาคตราคาก๋วยเตี๋ยวอาจจะ

เพิ่มเป็นชามละ 70 บาทก็ได้ ตามอัตราเงินเฟ้อที่เพิ่มขึ้น  

	 นั่นหมายความว่า ถ้าเราน�ำเงินไปฝากธนาคารได้ดอกเบี้ย 0.5 % เท่ากับว่า 

ทุก ๆ ปี ความสามารถในการซื้อสินค้าของเราจะติดลบ และมีมูลค่าน้อยลง คิดง่าย ๆ 

คืออัตราผลตอบแทนต่อปี (ในทีน้ี คือดอกเบี้ยเงินฝาก) ลบด้วยอัตราเงินเฟ้อเฉลี่ย 

(ใช้อตัรา 2%) จะได้ 0.5% - 2% = -1.5% หรอืมลูค่าเงินเราจะตดิลบปีละ 1.5% น่ันเอง



10

	 ในขณะเดียวกัน อัตราค่าบริการ หรือค่าสินค้าบางประเภท ปรับตัวขึ้นใน

แต่ละปี สูงกว่าอัตราเงินเฟ้อเฉลี่ยเสียอีก เช่น 

	 ค่ารกัษาพยาบาล ทีม่กีารปรบัตวัเพ่ิมขึน้เฉลีย่ปีละ 7% หากเราน�ำเงนิท่ีมท้ัีงหมด

ไปฝากธนาคารเพียงอย่างเดียว ในอนาคต เงินจ�ำนวนเดิมที่เรามี ย่อมไม่สามารถ

ใช้รักษาพยาบาลเหมือนทุกวันนี้ได้

	 ดูฝั่งรายจ่ายกันไปแล้ว ยังมีเรื่องตลกร้ายที่ฝั่งรายได้ของบางคน เช่น 

	 เงินเดือนเฉลี่ย กลับปรับเพิ่มขึ้นในอัตราที่ต�่ำกว่าเงินเฟ้อ นั่นแสดงว่า ความ

สามารถในการใช้จ่ายของคนคนนั้นย่อมลดลงในอนาคต

“100 บาท ในวันนี้ คือมูลค่าเท่าไรในอีก 15 ปี”

เก็บเงินสดไว้เฉยๆ
100 บาท

มูลค่าในอีก 15 ปี
74 บาท

- เงินเฟ้อเฉลี่ยปีละ 2%

ฝากธนาคาร
100 บาท

มูลค่าในอีก 15 ปี
80 บาท

- เงินเฟ้อเฉลี่ยปีละ 2% 
+ ดอกเบี้ยปีละ 0.5%

กองทุนตราสารหนี ้
100 บาท

มูลค่าในอีก 15 ปี
116 บาท

- เงินเฟ้อเฉลี่ยปีละ 2% 
+ ผลตอบแทนเฉลี่ยปีละ 3%

กองทุนรวมหุ้น
100 บาท

มูลค่าในอีก 15 ปี
317 บาท

- เงินเฟ้อเฉลี่ยปีละ 2% 
+ ผลตอบแทนเฉลี่ยปีละ 10%

10
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	 ตารางหน้านี้  เราลองมาค�ำนวณเล่น ๆ ว ่า ด้วยอัตราเงินเฟ้อแบบนี้ 

ในอนาคตค่าใช้จ่ายของเรา จะเพ่ิมขึน้เป็นเท่าใด (โดยปกติค่าเฉลีย่อตัราเงนิเฟ้อจะอยู่ที่ 

1.5-3% ต่อปี) แต่ค่าใช้จ่ายบางประเภท ก็ปรับเพิ่มสูงกว่าเงินเฟ้อ

	 ตัวอย่างวิธีใช้งานตาราง “ตัวคูณเงินเฟ้อ”

	 หากต้องการค�ำนวณค่าใช้จ่าย หรือมูลค่าเงินในอนาคต เช่น ในอีก 30 ปี

ข้างหน้า ด้วยอัตราเงินเฟ้อเฉลี่ยปีละ 3% แสดงว่า ค่าใช้จ่าย 100 บาท ในวันน้ี 

จะประมาณ 100 x 2.43 = 243 บาท ในอีก 30 ปีข้างหน้า (น�ำ 2.43 มาจากตาราง)

	 นอกจากตารางน้ี จะใช้ค�ำนวณค่าใช้จ่ายเบือ้งต้นได้แล้ว ยังใช้ในการค�ำนวณ

ทุนเกษียณอนาคตได้อีกด้วย เช่น

	 ทุกวันน้ีใช้เงินเดือนละ 20,000 บาท ต้องการวางแผนเกษียณในอีก 20 ปี

ข้างหน้า ค�ำนวณด้วยอัตราเงินเฟ้อ 3% ต่อปี จะต้องใช้ 1.81 เป็นตัวคูณ แสดงว่า 

หากต้องการใช้จ่ายแบบน้ี ในอีก 20 ปีข้างหน้า ต้องเตรียมเงินไว้ประมาณเดือนละ 

20,000 x 1.81 = 36,200 บาท

ตาราง “ตัวคูณเงินเฟ้อ”

ระยะเวลา 
ในอนาคต

อัตราเงินเฟ้อเฉลี่ยต่อปี (%)

1.5% 2% 2.5% 3%

5 ปี 1.08 1.10 1.13 1.16

10 ปี 1.16 1.22 1.28 1.34

15 ปี 1.25 1.35 1.45 1.56

20 ปี 1.35 1.49 1.64 1.81

25 ปี 1.45 1.64 1.85 2.09

30 ปี 1.56 1.81 2.10 2.43

35 ปี 1.68 2.00 2.37 2.81

40 ปี 1.81 2.21 2.69 3.26

45 ปี 1.95 2.44 3.04 3.78
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	 เห็นภาพชัดเจนแล้วว่า เงินของเราในวันนี้ เมื่อเวลาผ่านไป ยิ่งด้อยค่าลง 

(ถ้าเราไม่หาเพ่ิม) และการที่จะท�ำให้เงินของเราเพ่ิมขึ้น เราต้องรู้จักหารายได้เพ่ิม 

ลดค่าใช้จ่าย และรู้จักต่อยอดการลงทุน

	 สุดท้ายการออมเงินอย่างเดียว ไม่เพียงพอต่อการวางแผนการเงิน

ในอนาคต แต่ต้องรู้จักต่อยอดการลงทุนด้วย

	 คำ�ถามถัดมาคือ ต้องทำ�อย่างไรให้เงินงอกเงย ?
	

	 วิธีท�ำให้เงินงอกเงยมีหลายแบบ ฝากเงินธนาคาร ก็งอกเงยเหมือนกัน แต่

ช้ามาก ๆ  ถัดมาเป็นการซือ้ตราสารหน้ี หุ้น กองทุนรวม ไปจนถึงการท�ำธรุกิจ แต่ละรปูแบบ

ให้ผลตอบแทนที่ต่างกัน และในหนังสือเล่มนี้ จะกล่าวถึงการลงทุนด้วยกองทุนรวม...
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“ความรู้ทางการเงินเท่านั้น ที่จะช่วยแก้ปัญหาการเงิน”
	

	 ผมได้ยินคนมีปัญหาการเงิน หรือมีหน้ีสินจ�ำนวนมากกล่าวว่า “ถ้าอยากให้

เขาหายใจได้ ต้องย่ืนเงนิมาช่วยเขา” ถ้าใครก�ำลังมคีวามคดิแบบนี ้ขอให้ลบความคดินี้

ดีดออกจากสมองให้เร็วท่ีสุด เพราะเป็นทัศนคติที่ท�ำให้เรารอคอยแต่ความช่วยเหลือ 

ไม่ดิ้นรนหาทางออกด้วยตนเอง สุดท้ายจะไม่มีใครมาช่วยเราไปได้ตลอด

	 หากมองย้อนกลับไปจะพบว่า ปัญหาหน้ีสินของใครหลายคน มักเกิดจาก

ไม่วางแผนการเงนิ และขาดความรูท้างการเงนิ เช่น กู้เงนิเกินความสามารถของตนเอง 

หรือกู้เงนิซือ้บ้าน ซือ้รถ ในเวลาท่ียังไม่จ�ำเป็น ดังนัน้หากต้องการแก้ไขปัญหาเหล่าน้ีได้ 

เราควรย้อนกลับไปจุดเริ่มต้นของปัญหา น่ันคือ การขาดความรู้ทางการเงิน (แต่ก็

ปฏิเสธไม่ได้ว่า บางคนต้องกู้เงินเพราะความจ�ำเป็น แบบนั้นจะเป็นอีกกรณี)

	 คนในวัย 20-30 ปี หรือวัยเริ่มต้นท�ำงาน หากศึกษาความรู้ทางการเงินตั้งแต่

วัยนี ้นบัเป็นจดุเริม่ต้นท่ีด ีเพราะหากคนเรามอีายุขยั 80 ปี เท่ากับคนในวัยน้ี ต้องใช้ชวิีต

อกีกว่า 50-60 ปี ถ้าไม่รูเ้รือ่งเงนิตัง้แต่ตอนน้ี แล้วจะไปรูต้อนไหน และสิง่ส�ำคญักว่าน้ัน

คอื ย่ิงเริม่ต้นเรว็ด้วยความรูท้ีเ่ตม็เป่ียม ย่อมท�ำให้ชวิีตบัน้ปลายไร้ความกังวลเรือ่งการเงิน

มากขึน้ และแน่นอนว่า หากถึงเป้าหมายการเงนิได้เรว็ขึน้ คณุอาจไม่จ�ำเป็นต้องท�ำงาน

จนถึงอายุ 60 ปี แต่สามารถเกษยีณทางการเงนิได้ก่อนหน้านัน้ และท�ำงานตามทีใ่จรกั 

หรือพักผ่อนอยู่กับครอบครัว โดยไม่ต้องท�ำงานหนัก และไม่ต้องกังวลเรื่องการเงิน

ปรับทัศนคติก่อนการลงทุน!
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“วางแผนชีวิต และแผนการเงินเพื่ออนาคต”
	

	 ไม่ใช่ทกุคนท่ีสามารถท�ำงานจนวันสุดท้ายของชีวติ หลายคนวาดฝันอนาคต 

เกษียณอายุในวัย 60 ปี หลังจากน้ันใช้เงินที่หามาได้ ออกไปท่องเที่ยว ความฝัน

จะส�ำเร็จได้ ต้องมกีารวางแผนชวิีต และแผนการเงนิรองรบัเสมอ ถ้าไม่วางแผนอนาคต 

แต่ใช้เงินทุกบาทท่ีหาได้แบบเดือนชนเดือน แล้วในวันทีห่ยุดท�ำงาน จะใช้เงินจากไหน ?

	 เรื่องเกษียณไม่ใช่เรื่องไกลตัว ควรวางแผนตั้งแต่รับเงินเดือนเดือนแรก 

ทยอยเก็บสะสมเรื่อย ๆ ดีกว่าไปวางแผนเรื่องเกษียณในวัย 40-50 ปี ซึ่งต้องสะสม

เงินต่อเดือนเยอะขึ้น และบางครั้งอาจไม่ถึงเป้าหมาย เช่น 

	 ต้องการเงินในวัย 60 ปี ท่ี 5 ล้านบาท ระหว่างคนเริ่มเก็บตั้งแต่อายุ 25 ปี 

กับเริ่มเก็บเมื่ออายุ 40 ปี ยอดที่ต้องเก็บต่อเดือนเพ่ือให้ถึงเป้าหมายก็ต่างกัน 

ในหัวข้อถัดไป จะพูดถึงมหัศจรรย์ของการลงทุน เมื่ออาศัยระยะเวลา เงินต้น และ

ผลตอบแทน ช่วยทุ่นแรงแผนเกษียณได้เยอะ บางครั้งสามารถเกษียณก่อนอายุ 60 ปี

“เงินน้อย จะให้วางแผนการเงินยังไง ไว้ค่อยวางแผนตอนมีเงิน”
	

	 ย่ิงเงนิน้อย ย่ิงต้องวางแผนการเงิน เพราะการวางแผนการเงนิเป็นจดุเริม่ต้น

ท่ีท�ำให้มเีงิน สาเหตท่ีุเงนิน้อย อาจเป็นเพราะมเีงิน แต่ไม่เคยวางแผน จงึใช้เงนิจนหมด 

แบบนี้ยิ่งต้องเริ่มต้นวางแผนตั้งแต่วินาทีนี้ 

	 หรืออีกกรณี รายได้น้อยอยู่แล้ว บีบค่าใช้จ่ายให้น้อยท่ีสุดแล้ว แต่ยังไม่มี

เงินเหลือเก็บ แบบนี้ต้องมาละเอียดกับแผนการเงิน กางรายรับ ค่าใช้จ่าย ทรัพย์สิน 

หน้ีสิน หาวิธีสร้างรายได้เพ่ิมจากส่ิงท่ีถนัด หรือสร้างรายได้จากทรัพย์สินที่มี (รวมถึง

ทรัพย์สินทางปัญญา) เริ่มต้นจากเล็ก ๆ น้อย ๆ จากติดลบให้เป็นศูนย์ จากศูนย์

ให้เป็นบวก เมื่อเริ่มมีก�ำลังใจ เราจะเห็นหนทางใหม่ ๆ เอง ทั้งหมดล้วนต้องอาศัย

การวางแผนการเงิน
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15 ปี 20 ปี 25 ปี 30 ปี

2% 419,426 589,594 777,642 985,451

5% 534,578 822,067 1,191,019 1,664,517

7% 633,925 1,041,853 1,620,143 2,439,942

10% 828,941 1,518,738 2,653,667 4,520,976

	 จะเห็นได้ว่า เพียงออมเงินเดือนละ 2,000 บาท ก็มีโอกาสสร้างผลตอบแทน

เป็นหลักล้านได้ (ส่วนใครที่ออมได้มากกว่าเดือนละ 2,000 บาท เช่น ออมได้เดือนละ 

4,000 บาท แล้วอยากทราบผลตอบแทนในอนาคต ก็สามารถน�ำ 2 ไปคูณจ�ำนวนเงิน

ในตารางได้เลย) ผลสรุปจากตารางจะพบว่า ยิ่งออมนาน ยิ่งได้เยอะ และยิ่งน�ำเงินไป

วางไว้ในที่ท่ีผลตอบแทนสูง ยิ่งท�ำให้เงินพอกพูนมากย่ิงขึ้น แม้เงินต้นจะเท่ากัน 

แต่ผลตอบแทนต่างกันลิบลับ ขอแค่อดทนรอ เช่น 

	 หากออม 30 ปี ถ้าน�ำไปฝากประจ�ำหรือซื้อตราสารหนี้ ได้ผลตอบแทน

ประมาณไม่เกิน 2% ต่อปี จะได้เงินรวมในปีที่ 30 ประมาณ 985,451 บาท 

	 แต่ถ้าน�ำไปลงทุนในหุ้น หรอืกองทนุรวมหุน้ ซึง่เป็นสนิทรพัย์ทีใ่ห้ผลตอบแทน

เฉลีย่ในระยะยาวประมาณ 7-10% จะได้เงนิรวมในปีท่ี 30 ประมาณ 2.6-4.5 ล้านบาท 

จะเห็นว่าปัจจัยที่ท�ำให้เงินงอกเงย คือระยะเวลา เงินต้น และผลตอบแทนต่อป ี

ดงันัน้ย่ิงเริม่ต้นเรว็ตัง้แต่อายุน้อย ๆ ยิง่ถึงเป้าหมายทางการเงนิได้เรว็ขึน้ ใครทีม่พีร้อม

ทั้งสามปัจจัยนี้ ยิ่งท�ำให้ถึงเป้าหมายได้เร็วขึ้น สุดท้าย เงินน้อย ก็รวยได้! 

	 และอย่าลืมว่า เมื่อท�ำงานไประยะหนึ่ง เงินเดือนย่อมเพิ่มขึ้น เรายิ่งออมเงิน

ได้มากกว่าเดิม ซึ่งไปสอดคล้องปัจจัยเงินต้น ที่เป็นตัวหนุนให้เป้าหมายบรรลุง่ายขึ้น

“เงินน้อย ยังไงก็ไม่มีทางรวย ขออยู่แบบเดิมก็แล้วกัน!”
	

	 หลายคนได้ยิน ได้ศึกษาเรื่องการวางแผนการเงิน ต้องปวดขมับ แล้วพูดว่า 

“เงนิน้อย ยังไงก็ไม่มีทางรวย ขออยู่แบบเดมิก็แล้วกัน!” อยากให้ปรบัทัศนคตใิหม่ว่า 

เริ่มต้นจากเงินน้อย ๆ แต่ขอสม�่ำเสมอ เงินน้อยก็รวมกันเป็นล้านได้ ขอยกตัวอย่าง

การเก็บสะสมเพียงเดือนละ 2,000 บาท สม�่ำเสมอทุกเดือน ตามช่วงระยะเวลา และ

ผลตอบแทน
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“เรื่องเงินเป็นเรื่องปวดหัว เข้าใจยาก”
	

	 ค�ำตอบไม้ตายสุดท้ายที่คนยอมแพ้เรื่องการเงิน คือทัศนคติท่ีว่า “เรื่องเงิน

เป็นเรื่องปวดหัว เข้าใจยาก” แต่อยากให้เริ่มต้นลองย้อนดูว่า ไม่มีใครเกิดมา

แล้วรูเ้รือ่งเงนิตัง้แต่วันแรกทีล่มืตาดโูลก ทุกคนต่างต้องเร่ิมต้นศกึษาจากศนูย์กันทัง้น้ัน 

แม้กระทั่งการขับรถ ก็ไม่มีใครขับเป็นตั้งแต่เกิด ทุกคนล้วนต้องศึกษา และลงมือท�ำ

	

	 ยอมรบัว่า ครัง้แรกท่ีผมรู้จักเร่ืองเงิน ผมรูสึ้กว่าเป็นเรือ่งยาก แต่ผมย้อนกลบั

ถามตัวเองอยู่หลายครั้งว่า...

	 ในวันที่เราอายุ 30 ปี เราจ�ำเป็นต้องรู้เรื่องเงินไหม? ค�ำตอบคือ ต้องรู้...

	 แล้วในวันที่เราอายุ 50 ปี จ�ำเป็นต้องรู้เรื่องเงินไหม? ค�ำตอบคือ ยิ่งต้องรู้...

	 เพราะฉะนั้นเรื่องเงินเป็นเรื่องส�ำคัญที่ทุกคนควรรู้ แล้วท�ำไมเราไม่เริ่มต้น

เรียนรู้ตั้งแต่อายุยังน้อย ๆ เร่ิมต้นเรียนรู้ให้เร็วท่ีสุด ไม่ว่าจะอายุเท่าไร สุดท้ายเราก็

ต้องศึกษาเรื่องเงินอยู่ดี ถ้าเริ่มต้นตั้งแต่อายุน้อย ยิ่งมีเวลานานในการลองผิดลองถูก 

	 เริ่มต้นอาจจะยาก แต่ถ้าท�ำสม�่ำเสมอ และศึกษาเป็นประจ�ำ อาจสนุก และ

มีความสุขทั้งกาย ใจ และกระเป๋าสตางค์...
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“ก่อนลงทุน ต้องมีเงินออมเสมอ”
	

	 อ่านมาถึงตรงนี้ หลายคนอาจใจร้อน อยากเริ่มต้นลงทุนตั้งแต่วินาทีนี้ แต่

เดีย๋วก่อน! ก่อนเริม่ต้นลงทุนอะไรก็ตาม ต้องมเีงนิออมก่อนเสมอ อย่างน้อย 6-12 เท่า

ของค่าใช้จ่ายต่อเดือน เพ่ือใช้เป็นเงินส�ำรองฉุกเฉิน กรณีเกิดเหตุไม่คาดฝันในอีก

ไม่ก่ีเดอืนข้างหน้า เช่น ตกงาน ถูกเลกิจ้าง หรอืเหตกุารณ์ท่ีใกล้ตวัในช่วงเวลาท่ีผ่านมา 

คือไวรัสโควิด-19 ท�ำให้คนต้องถูกพักงาน และงดจ่ายเงินเดือนจ�ำนวนมาก เหตุการณ์

เหล่านี้ ล้วนมาในวันที่เราไม่ทันตั้งตัว

	 ถ้าน�ำเงนิทัง้หมดไปลงทุน โดยไม่เก็บเงินออมไว้ก่อน แล้วระหว่างนัน้ ตกงาน 

ประกอบกับสินทรัพย์ที่เราน�ำไปลงทุนก�ำลังราคาตก เงินที่ลงทุนอาจขาดทุน เมื่อ

เงินส�ำรองก็ไม่มี จะใช้เงินจากไหน สุดท้ายอาจต้องขายสินทรัพย์ในราคาต�่ำกว่าทุน 

	

	 แต่ระหว่างเริ่มต้นออมเงินส�ำรอง ใช่ว่าจะทยอยศึกษา และลงทุนควบคู่

ไปด้วยกันไม่ได้ โดยเริ่มต้นจากเงินก้อนเล็ก ๆ ก่อน เช่น ตั้งใจเก็บเงินส�ำรองเดือนละ 

5,000 บาท อาจจัดสรรเงินอีก 1,000 บาท เรียนรู ้ และลองลงทุนในกองทุนรวม

ไปพร้อมกันก็ได้ ในวันที่เงินยังไม่เยอะ จะก�ำไรหรือขาดทุนก็ยังไม่เจ็บหนัก ถือว่า

ได้เรียนรู้การลงทุนไปเบื้องต้นเสียก่อน
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วางแผน
เป้าหมาย

ก่อนการลงทุน
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วางเป้าหมายทางการเงินก่อนการลงทุน

	 เป้าหมายทางการเงินที่แท้จริงของท่านผู้อ่าน คืออะไร ?

	 คนส่วนใหญ่มักตอบว่า เท่าไหร่ก็ได้ “ขอให้รวยก็พอ”

	 แต่นิยามค�ำว่า “รวย” ของแต่ละคน ไม่เท่ากัน 

	 บางคน 1 ล้าน ก็รวย หรือบางคน 10 ล้าน ยังไม่เรียกว่ารวย 

	 ดังนั้นทุกคนควรวางเป้าหมายทางการเงินของตัวเองก่อนเริ่มต้นจัดพอร์ต

ลงทุน เพ่ือสามารถเลือกเครื่องมือการลงทุนให้เหมาะสม บางคนแค่ฝากธนาคาร 

ก็บรรลุเป้าหมายได้ โดยไม่จ�ำเป็นต้องเอาเงินไปเสี่ยงกับการลงทุนอื่น

	 จุดประสงค์ของคนส่วนใหญ่ คงใฝ่ฝันถึงอิสรภาพทางการเงิน (Financial 

Freedom) ที่ให้นิยามว่า อิสรภาพทางการเงิน คือการมีรายได้มากกว่ารายจ่าย 

	 นาย A มีเงินเดือน 50,000 บาท ใช้จ่ายเฉลี่ยเดือนละ 30,000 บาท รายได้

มากกว่ารายจ่าย และมีเงินเหลือเก็บทุกเดือน แบบน้ีก็เรียกอิสรภาพทางการเงิน แต่! 

ยังไม่ใช่อิสรภาพทางการเงินท่ีแท้จริง เพราะเมื่อไหร่ที่นาย A หยุดท�ำงาน เมื่อน้ัน 

นาย A อาจไม่มีเงินมาใช้จ่ายรายเดือน

	 แต่อิสรภาพทางการเงินท่ีแท้จริง คือการมีรายได้จากทรัพย์สินท่ีเรา

ไม่ต้องออกแรงท�ำงาน (ตลอดเวลา) มากกว่ารายจ่ายต่อเดือน... 

	 รายได้จากทรัพย์สินในที่นี้ เช่น ค่าเช่าที่ดิน ค่าเช่าคอนโด เงินปันผลจากหุ้น 

ดอกเบี้ยเงินฝาก ค่าลิขสิทธ์ิหนังสือหรือทรัพย์สินทางปัญญา ฯลฯ แม้ในวันท่ีเราเลิก

ท�ำงานประจ�ำ เรายังมรีายได้จากทรพัย์สนิเหล่านี ้เป็นเครือ่งจกัรผลติเงนิสดให้ใช้ทุกเดอืน 

แต่ไม่ได้หมายความว่า จะอยู่เฉย ๆ แล้วไม่ต้องท�ำอะไรเลย อาจจะดแูลบ้างอย่างห่าง ๆ 

เช่น มรีายได้เป็นค่าเช่าคอนโด ต้องคอยสอดส่องผูเ้ช่า อาจต้องคอยแก้ไขปัญหาจกุจกิ, 

มรีายได้จากเงนิปันผลหุน้ ต้องคอยตดิตามข่าวสารทีส่่งผลกระทบต่อบรษิทัท่ีเราลงทนุ 

หรือแม้แต่การลงทุนในกองทุนรวม แม้จะมีผู้บริหารเป็นผู้พิจารณาการลงทุนให้ แต่

เรายังคงมหีน้าท่ีตดิตามผลประกอบการ และทิศทางการบรหิารกองทนุอย่างสม�ำ่เสมอ
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	 ผมเชื่อว่าหลายคนมีความฝัน และความฝันที่จะท�ำบางส่ิงบางอย่าง ล้วน

อาศัยเงินเป็นส่วนประกอบท่ีจะต่อจิกซอว์ความฝันน้ันให้ส�ำเร็จ ลองเตรียมกระดาษ

ขึ้นมาเขียนเป้าหมายที่ตัวเองต้องการ พร้อมเป้าหมายทางการเงินท่ีจะท�ำให้ส่ิงน้ัน

บรรลุความจริงได้ เช่น

มาลองตั้งเป้าหมายทางการเงินกัน...

เป้าหมายที่ต้องการ เป้าหมายทางการเงิน อีกกี่ปีจะใช้เงิน ล�ำดับความส�ำคัญ

ดาวน์บ้าน 250,000 บาท 5 ปี มาก

ดาวน์รถยนต์ 100,000 บาท 5 ปี มาก

ซื้อของเล่นสะสม 20,000 บาท 3 ปี กลาง

เที่ยวต่างประเทศ 50,000 บาท 2 ปี กลาง

รวมเงินที่ต้องใช้ 420,000 บาท

	 เมือ่เขยีนเป้าหมายท่ีต้องการเบือ้งต้นได้แล้ว จะท�ำให้เราสามารถประมาณการ

เงินท่ีต้องใช้ในอนาคต จากตารางตัวอย่างข้างต้น เป้าหมายท่ีต้องการในระยะเวลา 

5 ปีข้างหน้า ต้องใช้เงินเป็นส่วนประกอบถึง 420,000 บาท คราวนีเ้ราย้อนกลบัมาส�ำรวจ

สภาพการเงินของตนเองว่า ในแต่ละเดือนเราสามารถเก็บเงิน หรือออมเงินได้เท่าไร

	

รายได้ - เงินออม = ค่าใช้จ่ายรายเดือน

สมการเงินออม

	 เมื่อได้รับรายได้ในแต่ละเดือน ควรหักเป็นเงินออมก่อนท่ีจะน�ำไปใช้จ่าย 

เพราะหลายคนตดิกับดกักับค�ำว่า “ใช้ก่อนแล้วค่อยออม เงนิท่ีมก็ีแทบไม่พอใช้อยู่แล้ว” 

แบบน้ีมักไม่เหลือเงินให้ออม เพราะหลายคนสามารถสร้างรายจ่ายไปให้เท่ารายได้ 

สดุท้ายกลายเป็นไม่เหลอืเงนิออม แต่เมือ่ไรท่ีเราตัดรายได้เข้าเงนิออมก่อนน�ำไปใช้จ่าย 

เราจะสามารถปรับตัว ปรับวิถีชีวิตการใช้จ่ายให้เข้ากับเงินที่เหลือได้ 
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	 หากคิดสมการเงินออมแล้ว เราเหลือเก็บเดือนละ 5,000 บาท สามารถ

ค�ำนวณต่อไปได้ว่า หากเก็บแบบน้ีทกุเดอืน เป็นระยะเวลา 5 ปี เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 

ท่ีวางไว้ เราจะสามารถเก็บเงินได้ก่ีบาท ในกรณีน้ีจะสามารถเก็บเงินได้ประมาณ 

(5,000 บาท x 12 เดือน) x 5 ปี = 300,000 บาท

	 เมื่อได้ตัวเลขเงินออมออกมาแล้ว หากผลปรากฏว่า เงินที่เก็บได้ ไม่สามารถ

บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ เราสามารถลงมือแก้ไขแผนการเงินได้คร่าว ๆ 3 วิธี คือ

	 เก็บเงินแต่ละเดือนให้เยอะขึ้น หรือหารายได้เพ่ิมให้มากกว่าหน่ึงทาง 

โดยอาจพิจารณาจากความสามารถที่ตนเองมี เพื่อต่อยอดให้เกิดรายได้เสริม

	 น�ำเงินไปลงทุนเพ่ือสร้างผลตอบแทนท่ีเพิ่มขึ้น เช่น จากเดิมเก็บไว้ใน

เงินฝากธนาคารเพียงอย่างเดียว เงินแทบไม่งอกเงย หากน�ำเงินส่วนหนึ่งไปซื้อ

กองทุนรวมตราสารหน้ี ซึ่งผลตอบแทนสูงกว่าดอกเบี้ยธนาคาร (แต่สภาพคล่องใน

การถอนเงนิใกล้เคยีงกัน) อกีส่วนน�ำไปซือ้กองทุนรวมอสงัหารมิทรพัย์ฯ หรอืกองทุนรวมหุ้น 

ผลตอบแทนเฉลี่ยที่ได้ ก็สามารถสร้างผลตอบแทนให้เงินออมสูงขึ้น โดยจะเป็น

เครื่องทุ่นแรงอีกทางหนึ่ง ซึ่งเราจะกล่าวถึงในหนังสือเล่มนี้

	 ปรบัเปลีย่นเป้าหมายให้เหมาะสมกับเงนิท่ีม ีอาจใช้วธีิปรบัลดเป้าหมาย

ทีต้่องการ เพ่ือไม่ให้มภีาระหนักจนเกินไป เช่น คนท่ีก�ำลงัจบการศกึษา วางแผนอกี 5 ปี 

จะดาวน์บ้าน ดาวน์รถ ต้องย้อนกลับมาต้ังค�ำถามว่า สามารถเลื่อนออกไปอีก 2-3 ปี

ได้ไหม ? ช่วงน้ีอยู่อาศยักับบ้านพ่อแม่ไปก่อน หรอืจะปรบัยอดเงินท่ีใช้ดาวน์บ้าน ดาวน์รถ

ให้ลดลง หรือแม้แต่เป้าหมายที่มีความส�ำคัญระดับกลาง เช่น ซื้อของเล่นสะสม เที่ยว

ต่างประเทศ อาจไม่ต้องตดัทิง้เสยีหมด แต่ลดค่าใช้จ่ายลงมาหน่อย เพราะส�ำหรบับางคน 

สิ่งเหล่านี้เป็นก�ำลังใจในการท�ำงาน การออกไปท่องโลก อาจกลับมาท�ำให้คิดงาน 

สร้างรายได้ได้มากขึ้น เมื่อปรับเปลี่ยนความต้องการให้เหมาะสมกับตัวเอง ก็อาจ

ท�ำให้เงินที่ออมได้ในแต่ละเดือน สามารถน�ำไปสู่เส้นทางที่บรรลุเป้าหมายใหม่ได้

1

2

3
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เป้าหมายระยะยาว : เป้าหมายทุนเกษียณ

	 เป้าหมายเกษยีณการท�ำงานของคนส่วนใหญ่ คอือายุ 60 ปี หากอายุขยัเฉลีย่

ของคนท่ัวไปอยู่ที่ 80 ปี แสดงว่า ต้องมีเงินทุนเพียงพอส�ำหรับใช้จ่ายอีก 20 ปีที่เหลือ 

ในวันที่เราไม่ต้องท�ำงาน แต่ถ้าวางแผนเกษียณการท�ำงานก่อนหน้าน้ันได้ก็ย่ิงดี จะ

เกษยีณตัง้แต่อายุ 50 ปี แล้วยังท�ำงานต่อก็ได้ เพียงแต่แผนการเงนิเป้าหมายทุนเกษยีณ 

จะเป็นตัวช่วยลดความเครียด และลดความกังวลทางการเงินในชีวิตบั้นปลาย

	

	 ดังนั้นการตั้งเป้าหมายอิสรภาพทางการเงินในวัยเกษียณจึงเป็นเรื่องส�ำคัญ

ที่ต้องวางแผนแต่เนิ่น ๆ เพื่อเริ่มต้นสร้างทรัพย์สินให้เพียงพอเมื่อถึงวันนั้น เราลองมา

ค�ำนวณเป้าหมายเกษียณทางการเงินแบบคร่าว ๆ ในบทนี้

หากต้องการใช้เงินในวัยเกษียณปีละ 250,000 บาท (ไม่นับเงินเฟ้อ)
หรือเฉลี่ยเดือนละ 20,800 บาท

ช่วงเวลาใช้เงินหลังเกษียณ เท่ากับ 20 ปี (ระหว่างอายุ 60-80 ปี) 
ต้องใช้เงินรวม = 20 ปี x 250,000 บาท = 5 ล้านบาท

แล้วต้องท�ำอย่างไร จะสามารถเก็บเงินให้ได้ 5 ล้านบาท ก่อนวัย 60 ปี

	 คนแรก วางแผนเก็บสะสมเงินเดือนละ 4,000 บาท เลือกวิธีเก็บทุนเกษียณ

ด้วยการฝากประจ�ำของธนาคาร ดอกเบีย้ปีละ 1% เป็นระยะเวลา 360 เดอืน หรอื 30 ปี 

เมื่อครบ 30 ปี คนนี้จะมีเงินในบัญชี 1.68 ล้านบาท ซึ่งยังไม่ถึงเป้าหมายอยู่ดี หากจะ

ให้ถึงเป้าหมายทุนเกษียณด้วยการฝากประจ�ำ ต้องสะสมเงินเดือนละ 12,000 บาท 

ต่อเนื่องทุกเดือนตลอด 30 ปี จึงจะมีทุนเกษียณ 5 ล้านบาท (ซึ่งถือว่าหนักพอสมควร)

	 ในขณะท่ีอีกคน ใช้เครื่องมือการลงทุนในกองทุนรวมหุ้นแทนฝากประจ�ำ 

สะสมเงนิลงทนุเพียงเดอืนละ 4,000 บาท เป็นระยะเวลา 30 ปี เมือ่ครบ 30 ปี คนน้ีจะมี

ทุนเกษียณรวมกว่า 5.96 ล้านบาท (คิดผลตอบแทนจากค่าเฉลี่ยตลาดหลักทรัพย์ฯ 

ประมาณ 8% ต่อปี) สามารถทะลุเป้าหมายทุนเกษียณที่ตั้งไว้ ทั้งที่ใช้เงินเท่าคนแรก
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	 จะเห็นได้ว่าเพียงเลอืกเครือ่งมอืการสะสมเงินให้ถูกต้องตามเป้าหมาย ก็สามารถ

ช่วยเราทุ่นแรง บรรลุเป้าหมายทุนเกษียณได้เร็วขึ้น และการลงทุนในกองทุนรวม เป็น

อกีหนึง่วิธีทีต่อบโจทย์ดังท่ีกล่าวมา แม้หลายคนอาจจะมองการลงทนุด้วยกองทนุรวม

บางประเภท เช่น กองทุนรวมหุ้น เป็นการลงทุนที่มีความเสี่ยงสูง แต่ความเสี่ยงนี้ 

จะลดลงต่อเมื่อเรามีความรู้ รู้ว่าก�ำลังท�ำอะไร และลงทุนอะไร

ยิ่งเริ่มต้นเร็ว ยิ่งได้เปรียบ...

	 กองทุนรวมหุ้น เป็นเครื่องมือการลงทุนท่ีได้รับผลตอบแทนเฉลี่ยระยะยาว

ประมาณ 7-10% ต่อปี หากเป้าหมายทุนเกษยีณคือ 5 ล้านบาท เท่ากัน แต่เริม่ต้นลงทนุ

ในช่วงอายุท่ีต่างกัน เงินลงทุนต่อเดือนย่อมต่างกัน (ขอค�ำนวณตัวอย่างด้วยอัตรา

ผลตอบแทนเฉลี่ย 8% ต่อปี)

ระยะเวลาลงทุน 10 ปี (120 เดือน) 20 ปี (240 เดือน) 30 ปี (360 เดือน)

ผลตอบแทนเฉลี่ยต่อปี 8% 8% 8%

เงินที่ต้องสะสมต่อเดือน 27,330 บาท 8,490 บาท 3,360 บาท

	 จะเห็นได้ว่า ย่ิงเริ่มต้นเร็ว ย่ิงใช้เงินสะสมต่อเดือนน้อยกว่า ตารางน้ีจึงเป็น

ค�ำตอบได้ว่า ท�ำไมต้องวางแผนทุนเกษียณต้ังแต่วันแรกที่เริ่มต้นท�ำงาน และท�ำไม

ต้องลงทุนต่อเนื่องเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน เพราะยิ่งเริ่มเร็ว ยิ่งเหนื่อยน้อยกว่า

	 สามารถค�ำนวณเงินที่ต้องสะสม ผลตอบแทนที่คาดหวังต่อปี หรือเป้าหมาย

ท่ีต้องการ ด้วยแอปพลเิคชัน่ EZ Calculators หัวข้อ TVM Calculator ได้แบบคร่าว ๆ 

นอกเหนือการค�ำนวณเป้าหมายทุนเกษียณ ยังสามารถประยุกต์ค�ำนวณการเก็บเงิน

ส�ำหรับเป้าหมายต่าง ๆ เช่น อีก 15 ปี จะซื้อบ้าน ต้องเก็บเงินเท่าไร หรืออีก 10 ปี 

ลกูจะเข้าโรงเรยีน ต้องใช้ทนุเท่าไร เก็บเดอืนละกีบ่าท และต้องลงทนุในสนิทรพัย์อะไร

	 ดังนั้นลองค�ำนวณเป้าหมายการเงินคร่าว ๆ ของตนเอง น่าจะพอเห็นภาพ

ได้ว่า ต้องเก็บเงินเดือนละเท่าไร กี่เดือน และคาดหวังผลตอบแทนประมาณปีละกี่ %


