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 หลังจากหนังสือ “ญ่ีปุ่น เล่มเดียวเท่ียวได้จริง” ออกวางจ�าหน่ายไปเมื่อปี 
พ.ศ.2559 ท่ีผ่านมา สร้างความประทับใจให้ท่านผู้อ่านจ�านวนมาก และติดอันดับ
หนังสือขายดี (Best Seller) จากร้านหนังสอืชัน้น�าท่ัวประเทศจนถึงปัจจบุนั หลังจากน้ัน 
ผมยังมีโอกาสแวะไปท่องเท่ียวประเทศญ่ีปุ่นอีกหลายหน บวกกับเสียงเรียกร้องจาก
ท่านผู้อ่าน ท่ีขอให้คลอดหนังสือเท่ียวภูมภิาคคันไซสักที แม้จะมข้ีอมลูเกียวโต และโอซาก้า
ในหนังสือเล่มเดิมแล้ว แต่ต้องการเมอืงอืน่ ๆ ในคันไซด้วย จงึเป็นท่ีมาของหนังสือเล่มน้ี

 “ญ่ีปุ่น” คือจุดหมายการท่องเท่ียวยอดนิยมของนักท่องเท่ียวชาวไทย ญ่ีปุ่น
ไม่ได้มีแค่โตเกียว แต่ยังมีแหล่งท่องเท่ียวน่าสนใจอีกมากมาย เมืองยอดนิยมรองจาก
โตเกียว คงหนีไม่พ้นโอซาก้า และภูมิภาคคันไซ ซึ่งผมเดินทางเพ่ือไปเก็บข้อมูลใน
ภูมิภาคน้ีหลายครั้ง เพ่ือให้ได้อรรถรสเต็มรูปแบบ โดยเฉพาะสถานท่ีในเมืองหลักอย่าง
โอซาก้า เกียวโต นารา วากายาม่า โกเบ ฮิเมจิ ล้วนแต่น่าตื่นตาตื่นใจทั้งนั้น

 หนังสือ “ญี่ปุ่น (คันไซ) เล่มเดียวเที่ยวได้จริง” เล่มนี้ น�าทุกท่านเดินทาง
ท่องเท่ียวท่ัวภูมิภาคคันไซ รวบรวมไว้ในหนังสือเล่มน้ีอย่างครบถ้วน ท้ังวิธีการเดินทาง 
ข้อมูลสถานท่ีท่องเท่ียว พร้อมด้วยค�าแนะน�า เทคนิคการเดินทางท่ีท�าให้การท่องเท่ียว
ของท่าน ง่ายย่ิงข้ึนกว่าเดิม กลัน่กรองจากประสบการณ์การท่องเท่ียวในญ่ีปุน่นับสบิหน

 “ญี่ปุ่น (คนัไซ) เลม่เดยีวเที่ยวได้จริง” เล่มน้ี  เกิดข้ึนได้ ผมต้องขอขอบคณุ
ปะป๊า หม่าม้า อาเฮีย ที่ช่วยสนับสนุน ให้ก�าลังใจ ค�าแนะน�ามาโดยตลอด ขอบคุณครู
อาจารย์ทุกท่านท่ีมอบความรูใ้ห้กับผม ขอบคุณเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ น้อง ๆ ทุกคน ท่ีเป็นก�าลังใจ
ให้ตลอดมา ขอบคุณแผ่นพับทุกแผ่น ข้อมูลทุกเล่ม จากแหล่งท่องเท่ียวท่ีผมไปเยือน 
ที่ขาดไม่ได้ คือ ผู้อ่านทุกท่านที่ให้การสนับสนุนด้วยดีมาตลอด

ตามผมมา แล้วจะรู้ว่า “ไปเที่ยวญี่ปุ่น ไม่ยากอย่างที่คิด”

สิรภพ มหรรฆสุวรรณ

คำานำา
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ภาพรวมสถานที่ท่องเที่ยวเมืองโกเบ

Shin-Nagata

Komaga-
bayashi

Karum
o

Seishinchuo

Seishin-Minami

Ikawadani

Gakuentoshi

Sōgōundō-kōen

Myodani

Myohoji

Itayado Shin-Nagata

Nagata

Kamisawa

Minatogawa

Nagata

Maruyama

Hiyodorigoe

Suzurandai

Suzurandai-
Nishiguchi

Nishi-
Suzurandai

Aina

Kizu

Kobata

Sakae

Oshibedani

Midorigaoka

Hirono-
Golfjo-Mae

Shijimi

Kita-
Suzur

Yamanomachi

Minotani

Suma

Sum
a-

kaihinkoen 

TAKATORIAsagir
i

M
aik

o

Kosoku-
Nagata

Nishidai
Itayado

Higashi-
Suma

Tsukimiyama

Sumadera

Sanyo-Suma

Sumaurakoen
Sanyo-

Shioya

Takinochaya

Higashi-
Tarum

i

Sanyo-
Tarum

i
Ka
su
m
ig
ao
ka

M
aik
ok
oe
n

Ni
sh
i-M

aik
o

O
ku
ra
da
ni

Tarumi

Shioya 

Shin-Nagata

Hachibusesanjo

Harima

Chigogahakayama

Suma Rikyu Park

Takatsuka Park

อะริมะออนเซ็น

 MITSUI OUTLET



ภาพรวมสถานที่ท่องเที่ยวเมืองโกเบ

Shin-Nagata

Chuoichiba

-M
ae

Harborland

M
inatom

o-

tom
achi

Kyukyoryuchi-

Daim
arum

ae

Sannom
iya-

Hanadokeim
ae 

Karum
o

M
isakikoen

W
adam

isaki

amisawa

M
inatogawa

Ō
kurayam

a

Kenchō-m
ae

Sannom
iya

Shin-Kōbe

Shinkaichi

Minatogawa

andai

Kita-
Suzurandai

Tanigami

Hanayama

Oike
Shintetsurokko

Minami-Koen

Nakafuto

Kitafuto

Boeki Center

Port Terminal

Nakakoen

Minatojima

Iryo Center

Shimin Hiroba

Kei Computer-Mae

Kobe-Airport

Kobe-Sannomiya

Kasuganomichi

Iwaya

Nishinada

Oishi
Shinzaike

Ishiyagawa

Mikage
Sumiyoshi

Uozaki

Ogi

Fukae

Ashiya

Ko
so
ku

Ko
be

Ojikoen

M
otom

achi
Hanakum

a

Kasuga
nomichi

Rokko

Mikage

Okamoto

Ashiya-
gawa

Nada
Maya

Rokkōmichi

Settsu-
Motoyama

Konan-
Yamate

Ashiya

Sumiyoshi

Uo
za
ki

Sumiyoshi

Minami-
Uozaki

Island
Kitaguchi

Island
Center

Marine
Park

Daikai

osoku-
Nagata

Nagata

Hyōgo

W
adam

isaki

Rokko
Cable
Shita

Maya
Cable

Nunobiki
Herb

Garden

Mount Rokkō

อะริมะออนเซ็น
ARIMA ONSEN

Mount MAYA

Seishin-Yamate Line
Subway

Kaigan Line

Portliner
Kobe New Transit

Rokko-Liner

Main Lines
JR Railway line

Shinkansen

Hankyu Railway

Local Railways

Hanshin Electric Railway
Sanyo Electric Railway
Kobe Electric Railway ( Shintetsu )
Hokushin Kyuko Electric Railway





แผ
นท

ี่รถ
 C

ity
 L

oo
p 

B
us

 เม
ือง

โก
เบ



สารบัญ

  เตรียมตัวให้พร้อม แล้วลุยกันเลย...   14

• เตรียมตัวให้พร้อมก่อนลุยคันไซ
• วีซ่า และการตรวจคนเข้าเมือง
• ศูนย์บริการข้อมูลท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น
• เที่ยวให้สนุก ช่วงเวลาไหนดี
• ตั๋วเครื่องบิน และที่พัก
• ว่าด้วยเรื่องของเงิน - ไฟฟ้า - การใช้โทรศัพท์ในญี่ปุ่น
• การเดินทางจากสนามบินเข้าเมือง
• การเดินทางจากเมืองอื่นในญี่ปุ่นสู่คันไซ
• บัตรโดยสาร (Pass) ในคันไซ
• ตรวจสอบตารางรถไฟทั่วญี่ปุ่น
• รถไฟระหว่างเมืองประเภทต่าง ๆ
• รถไฟชินคันเซ็น (Shinkansen)
• การซื้อตั๋วรถไฟ
• การขึ้นรถประเภทต่าง ๆ
• อิ่มอร่อยด้วยอาหารญี่ปุ่น
• เตรียมเงินเท่าไรให้พอสำ หรับเที่ยวญี่ปุ่น
• จัดกระเป๋าไม่ยาก!
• เกร็ดความรู้ และข้อมูลก่อนเดินทาง
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