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	 หลงัจากหนังสอื “สวติเซอร์แลนด์ เล่มเดียวเทีย่วได้จรงิ” วางจ�ำหน่ายไปก่อนหน้านี้ 

ได้รับการตอบรับอย่างล้นหลามจากผู้อ่าน จนติดชาร์ตอันดับขายดี (Best Seller) อย่าง

ต่อเน่ือง ประกอบกับสถานการณ์โรคติดต่อโควิด-19 ท่ีส่งผลกระทบต่อการเดินทาง

ไปทัว่โลก เมือ่โรคระบาดสงบลง ท�ำให้ผมเดนิทางกลบัไปสวิตเซอร์แลนด์อกีครัง้ เพ่ือเกบ็ข้อมลู

มาพัฒนาเนื้อหาเป็นเวอร์ชั่นปรับปรุงใหม่ ให้สอดคล้องกับข้อมูลปัจจุบันมากที่สุด

	 เชือ่ได้อย่างเตม็ร้อยว่า หน่ึงในประเทศในฝันของใครหลายคน หนีไม่พ้นประเทศ 

สวิตเซอร์แลนด์ หรือสมาพันธรัฐสวิส เพราะเป็นประเทศท่ียังอุดมด้วยธรรมชาติ ผู้คน

อธัยาศยัด ีและมสีภาพภมูอิากาศแตกต่างจากบ้านเราพอสมควร จงึไม่แปลกทีน่กัท่องเท่ียว

ชาวไทยมกัเลอืกให้ประเทศสวติเซอร์แลนด์ เป็นประเทศล�ำดบัแรก ๆ ส�ำหรบัการเดนิทาง

ไปท่องเที่ยวทวีปยุโรป

	 หนังสือ “สวิตเซอร์แลนด์ เล่มเดียวเท่ียวได้จริง” เล่มนี้ น�ำท่านตะลุย

เมอืงดงัทัว่สวิตเซอร์แลนด์ พิชติยอดเขาทีม่ทัีศนยีภาพสวยงาม ขึน้รถไฟชมทวิทศัน์ทะเล 

ทุ่งหญ้า และขนุเขา ท่านท่ียังไม่เคยไปเทีย่วมาก่อน หรอืมอืเก๋าท่ีเคยไปมาแล้ว ก็เท่ียวได้

อย่างมคีวามสขุ จดัเตม็ทกุเนือ้หาการเดนิทาง ตัง้แต่วิธีเตรยีมตวัไปจนถึงวิธีการเดนิทาง 

ท�ำให้ผูเ้ริม่ต้นเดนิทางครัง้แรก ไม่จ�ำเป็นต้องวิตกกังวลกับการท่องเท่ียวด้วยตนเอง อดัแน่น

ด้วยข้อมลูสถานทีท่่องเทีย่ว ร้านอาหาร ท่ีพัก เวลาเปิดปิด พิกัด GPS พร้อมเกรด็ความรู้

ที่ช่วยให้การเดินทางของท่านคุ้มค่ายิ่งกว่าเดิม  

	 “สวิตเซอร์แลนด์ เล่มเดียวเที่ยวได้จริง” เล่มน้ี เกิดข้ึนได้ ผมต้อง

ขอขอบคุณปะป๊า หม่าม้า อาเฮีย ที่ช่วยสนับสนุน ให้ก�ำลังใจ ค�ำแนะน�ำมาโดยตลอด 

ขอบคุณครูอาจารย์ทุกท่านท่ีมอบความรู้ให้กับผม ขอบคุณเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ น้อง ๆ ทุกคน 

ที่เป็นก�ำลังใจให้ตลอดมา ขอบคุณแผ่นพับทุกแผ่น ข้อมูลทุกเล่ม จากแหล่งท่องเท่ียว

ที่ผมไปเยือน ที่ขาดไม่ได้ คือผู้อ่านทุกท่านที่ให้การสนับสนุนด้วยดีมาตลอด

ตามผมมา แล้วจะรู้ว่า... “เที่ยวสวิส ง่ายกว่าที่คิด”
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อ่านง่าย พกสะดวก
กับหนังสือท่องเที่ยวคุณภาพ

เริ่มต้นเที่ยวเองครั้งแรก ก็อ่านได้!

แผนที่ประกอบ ปรับแผนเที่ยวเองได้

จัดเต็มไฮไลท์สถานที่ท่องเที่ยวสำ�คัญ

น้ำ�หนักเบา พกสะดวกตลอดการเดินทาง

พิกัด GPS ครบทุกสถานที่ ไม่หลงชัวร์!

หนังสือคุณภาพจากสำ�นักพิมพ์ The Letter Publishing

“ด้วยความใส่ใจเสมือนคนในครอบครัว เราจึงคัดสรรสิ่งดีท่ีสุดเพื่อคุณ
หนังสือเล่มนี้ จัดพิมพ์ด้วยกระดาษถนอมสายตา Green Ocean น้ำ�หนักเบา 

ควบคุมการผลิต การเพาะปลูกต้นกระดาษ และลดภาวะโลกร้อน
หนังสือเล่มนี้ จึงเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ไม่ส่งผลเสียต่อผู้อ่าน”
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เตรียมตัวให้พร้อม
แล้วลุยกันเลย...
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เตรียมตัวให้พร้อม
ก่อนลุยสวิตเซอร์แลนด์

	 สวติเซอร์แลนด์ (Switzerland) หรอืสมาพันธรฐัสวสิ แต่เรามกัเรยีกกัน

ติดปากว่า “สวิส (Swiss)” เป็นประเทศในฝันของใครหลายคน เพราะนอกจาก

อุดมไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติแล้ว ยังมีสถานที่ท่องเท่ียว วิวทิวทัศน์ท่ีน่าหลงใหล 

	 ก่อนออกเดนิทาง ผมขอกล่าวถึงประวัตคิวามเป็นมาของประเทศสวิตเซอร์แลนด์

คร่าว ๆ เพื่อเพิ่มอรรถรส และจะได้เข้าใจที่มาที่ไปของสถานที่นั้นมากขึ้น

	 สวิตเซอร์แลนด์ ตั้งอยู่ในทวีปยุโรปตะวันตก เป็นประเทศขนาดเล็ก ไม่มี

ทางออกสู่ทะเล มีพรมแดนติดกับประเทศเยอรมนี, ฝรั่งเศส, อิตาลี, ออสเตรีย และ

ลกิเทนสไตน์ ด้วยเหตน้ีุเอง จงึท�ำให้สวิสมคีวามหลากหลายทางวฒันธรรม และภาษา 

สวิตเซอร์แลนด์ขึ้นช่ือว่าเป็นหน่ึงในประเทศท่ีเป็นกลางทางการเมือง เราจึงเห็น

หน่วยงานองค์กรนานาชาตหิลายแห่ง มท่ีีตัง้อยู่ในประเทศน้ี อาท ิองค์การสหประชาชาติ 

(UN) ณ นครเจนีวา ฯลฯ

	 ลักษณะภูมิประเทศของสวิสส่วนใหญ่เป็นภูเขา มีเทือกเขาแอลป์ตั้งอยู่ทาง

ตอนใต้ของประเทศ พาดยาวไปถึงประเทศข้างเคียง ด้วยลักษณะภูมิประเทศท่ีอยู่

บนภูเขา ท�ำให้อากาศค่อนข้างเย็นสบายท้ังปี ไม่ว่าจะเดนิทางไปเท่ียวฤดไูหน ก็ไม่ต้อง

ทนร้อนเหมือนเมืองไทย

	 หากพูดถึงประวัติศาสตร์ของสวิส ต้องย้อนไปราว 58 ปีก่อนคริสตกาล 

ชนเผ่าโรมนัเข้าโจมต ีและยึดดนิแดนของชนเผ่าเฮลเวต ิ(Helvetii) ซึง่เป็นชนเผ่าด้ังเดมิ

ที่อาศัยบนพ้ืนท่ีประเทศสวิตเซอร์แลนด์ในปัจจุบัน โดยผนวกรวมเข้าเป็นส่วนหนึ่ง

ของอาณาจักรโรมัน วางโครงสร้างระบบผังเมือง ก่อสร้างถนนหนทางเป็นครั้งแรก

ของสวิส แต่เมื่ออาณาจักรโรมันเริ่มเสื่อมลง สวิสก็ยังถูกรุกรานจากราชวงศ์ฮับส์บูร์ก

แห่งออสเตรีย มณฑล 3 มณฑลในเขตเทือกเขาแอลป์ คือ Uri, Schwyz และ 

Unterwalden ทนต่อการรกุรานไม่ไหว จงึรวมตวักันเป็นสมาพันธรฐัสวสิ การรวมกลุม่กนันี้ 

ไม่ได้ต้องการแยกประเทศ แต่ต้องการรวมกลุ่มกันเพ่ือต่อต้านอ�ำนาจของราชวงศ์-

ฮับส์บูร์กเท่านั้น
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	 ทัง้สามมณฑลได้ท�ำสนธิสญัญาร่วมกันเมือ่ปี ค.ศ.1291 แต่กระนัน้ก็ยังมเีหตุ

ให้ท�ำสงครามกันกับราชวงศ์ฮับส์บูร์กเป็นประจ�ำ เพราะราชวงศ์ฮับส์บูร์กไม่พอใจต่อ

การรวมกลุม่ของสมาพันธรฐัสวสิมากนกั จากเหตกุารณ์ในวนันัน้ กลายเป็นจดุเริม่ต้น

ท�ำให้สมาพันธรฐัสวสิย่ิงใหญ่ขึน้ เพราะเวลาผ่านไป ท�ำให้มมีณฑลอืน่ขอเข้าร่วมสมาพันธ์

มากขึ้น จากเดิม 3 มณฑล กลายเป็น 13 มณฑล ในปี ค.ศ.1513

	 ในปี ค.ศ.1798 ยุคทีร่าชวงศ์ฝรัง่เศสเริม่เข้ามามบีทบาทประวัตศิาสตร์ยุโรป 

กองทัพของนโปเลียน ก็เข้าครอบครองสวิตเซอร์แลนด์ และสถาปนาเป็นสาธารณรัฐ-

เฮลเวติ (Helvatii) ท�ำให้ดินแดนของสวิสถูกรวมเข้าเป็นส่วนหนึ่งของประเทศฝรั่งเศส 

	 ช่วงศตวรรษที ่18 ทวีปยุโรปเกิดสงครามอย่างหนกัหลายประเทศ สวิตเซอร์แลนด์

เป็นประเทศทีต่ัง้อยู่ใจกลางระหว่างสงครามของประเทศฝรัง่เศส เยอรมนั และออสเตรยี 

จึงถือโอกาสนี้ประกาศแบ่งเขตแดนให้เป็นประเทศที่ปลอดการสู้รบ และยังเป็นวิธี

ลดแรงเสียดทานความรุนแรงไม่ให้สวิสเสียหายจากภัยสงคราม 

	 ด้วยภาพลักษณ์ความเป็นกลางของสวิส ท�ำให้สวิสถูกเลือกเป็นสถานที่ตั้ง

องค์กรนานาชาติมากมาย เช่น องค์การสหประชาชาติ (UN) ณ นครเจนีวา, 

คณะกรรมการกาชาดระหว่างประเทศ (ICRC), องค์การอนามัยโลก (WHO) ฯลฯ 

รวมถึงการใช้เป็นสถานที่เจรจายุติความขัดแย้งของประเทศต่าง ๆ

	 แม้ภายหลงัสงครามโลกครัง้ทีส่อง องค์การสหประชาชาต ิส�ำนักงานภาคพ้ืน-

ยุโรป จะใช้พ้ืนท่ีของสวิสเป็นที่ตั้ง แต่สวิตเซอร์แลนด์กลับไม่ได้เข้าร่วมเป็นสมาชิก

ตั้งแต่แรก เพราะยังยึดมั่นในหลักการความเป็นกลาง ทว่าเพ่ิงตัดสินใจเข้าร่วมเป็น

หนึ่งในสมาชิกองค์การสหประชาชาติเมื่อปี ค.ศ.2002 ที่ผ่านมานี่เอง

	 ตั้งแต่ปี ค.ศ.1848 ที่ผ่านมา ประเทศสวิตเซอร์แลนด์เริ่มใช้การปกครอง
ประชาธิปไตยแบบรัฐสภา แต่มีการรวมตัวของรัฐต่าง ๆ ภายใต้รัฐบาลกลาง ซ่ึง
เรียกว่า “สมาพันธรัฐ” 
	 ปัจจุบันสมาพนัธรฐัสวิสประกอบด้วย 26 รฐั แต่ละรฐัมีคณะการปกครอง
เป็นของตนเอง และจะเลือกผู้แทนมาเป็นตัวแทนคณะรัฐมนตรี 7 คน โดยรัฐมนตรี
เหล่านี้ จะสลับกันข้ึนด�ำรงต�ำแหน่งประธานาธิบดีของประเทศคราวละ 1 ปี เราจึง
ไม่คุ้มหูรู้จักประธานาธิบดีสวิตเซอร์แลนด์มากนัก
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“สวิตเซอร์แลนด์” ในวันนี้...

	 สวติเซอร์แลนด์เป็นประเทศขนาดเลก็ มพ้ืีนทีป่ระมาณ 41,285 ตารางกิโลเมตร 

ประชากร 8.2 ล้านคน (กรุงเทพฯ มีประชากรที่บันทึกในทะเบียนบ้าน 5.7 ล้านคน 

ถือว่าประชากรท้ังประเทศสวิสมน้ีอยมาก) แต่กลบัเป็นประเทศท่ีมคีวามมัง่ค่ังทางเศรษฐกิจ

ล�ำดบัต้น ๆ ของโลก มสีนิค้าส่งออกเป็นอตุสาหกรรมทีม่มีลูค่าสงู เช่น นาฬิกา อญัมณี 

เครือ่งแต่งกาย ยีห้่อนาฬิกาชือ่ดงัของโลก ไม่ว่าจะเป็น Patek Philippe, Rolex, Omega 

หรือแม้แต่บริษัทระดับโลกอย่าง Nestle ก็เป็นของประเทศสวิตเซอร์แลนด์

	 ด้วยอาณาบริเวณของประเทศสวิตเซอร์แลนด์ รายล้อมด้วยประเทศมหา-

อ�ำนาจต่าง ๆ สวิสจงึไม่มภีาษาเป็นของตนเอง ดงันัน้หากอยู่เมอืงไหน ใกล้ประเทศใด 

ก็เอาภาษาของประเทศข้างเคยีงมาใช้ ดงัน้ันเราอาจเห็นป้ายบอกทางตามสถานทีต่่าง ๆ  

มีทั้งภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน อิตาลี แต่โดยทั่วไป สามารถใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารได้

	 นอกจากจะวางแผนเดินทางท่องเท่ียวในประเทศสวิตเซอร์แลนด์แล้ว 

ยังสามารถโดยสารรถไฟเดินทางต่อไปยังประเทศข้างเคียงได้อย่างสบาย เพราะสวิส

เป็นหน่ึงในประเทศที่มีสนธิสัญญาเชงเก้น ขอวีซ่าครั้งเดียว สามารถเดินทางไปได้ 

26 ประเทศ แต่ถ้าต้องการซึมซับบรรยากาศความสวยงามของทุ่งหญ้า และขุนเขา 

ผมแนะน�ำให้เลือกไปแค่สวิสประเทศเดียวก็เพียงพอแล้ว...


