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การจดัประสบการณ ์
และการเสรมิสรา้งพฒันาการ 

สาํหรบัเด็กปฐมวยั 
การจดัประสบการณ์เป็นการส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกาย  

อารมณ์-จิตใจ สงัคม และสติปัญญา สําหรับเด็กปฐมวยั 

ที�มีอาย ุ3-6 ปี จะไม่จดัเป็นรายวิชา แต่จดัในรูปของกิจกรรมบรูณา

การผ่านการเล่นเพื�อให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
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คํานํา 
 การจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญต่อ

พฒันาการของเด็กทั �งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 

และองค์ความรู้ของเด็ก ซึ�งครูผู้ สอนหรือผู้ จัดการศึกษาควรเลือกใช้

รูปแบบที�เหมาะสมกบัเด็ก 

 ทั �งนี � ปรัชญาและหลกัการจดัการศกึษาปฐมวยั กล่าวไว้ว่า การ

จดัประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวยัอายุ 3-6 ปี จะไม่จดัเป็นรายวิชา 

แต่จดัในรูปของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นเพื�อให้เด็กเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรงโดยสอดคล้องกับความพร้อมวุฒิภาวะความสนใจ 

ความต้องการและความสามารถของเด็ก ที�เป็นการสร้างบรรยากาศใน

การส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้กระตุ้นให้เด็กเกิดความกระตือรือร้น 

อยากรู้อยากเห็น อยากทํา อยากเล่น อยากค้นคว้าทดลอง มีอิสระใน

การคิด แสดงความรู้สกึความต้องการและเปิดเผยตนเองมากที�สดุ 

 ภายในหนังสือ“การจัดประสบการณ์และการเสริมสร้าง

พฒันาการสําหรับเด็กปฐมวัย” เล่มนี � จึงได้สรุปและอธิบายถึงการ
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การจดัประสบการณ์และการเสริมสร้างพฒันาการสําหรับเด็กปฐมวยั 

ที�ประกอบด้วยกิจกรรมประจําวนัที�จดัในหนึ�งวนัของการเรียนการสอน 

ไ ด้แ ก่  1 )  กิจกรรมเค ลื� อนไหวและจังหวะ  2 )  กิจกรรมเส ริม

ประสบการณ์ 3) กิจกรรมสร้างสรรค์ 4) กิจกรรมเสรี/เล่นตามมุม 5) 

กิจกรรมกลางแจ้ง 6) กิจกรรมเกมการศึกษา ดงันั �น จึงเหมาะสําหรับ

นักเรียน นักศึกษา ครู-อาจารย์ทุกระดับชั �น และผู้ ที�สนใจเพื�อใช้

เป็นแนวทางเพิ�มเติมความรู้และนําไปใช้เป็นประโยชน์ในการจัด

ประสบการณ์และเสริมสร้างพฒันาการสําหรับเด็กปฐมวัยได้เป็น

อย่างดี 

 

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิ� จงแจ่ม (ดร.ฝน) 
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การจดัประสบการณ ์
และการประเมินพฒันาการ 

 

 

 ความหมายของการจัดประสบการณ์ 

 การจดัประสบการณ์เป็นการส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกาย 

อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา มีนักการศึกษาหลายท่านได้

อธิบายความหมายของการจดัประสบการณ์ไว้ดงันี � 




