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คำนำ
สำนักพิมพ์

เมือ่พดูถงึ  “ความรกั”  เรามกัจะนกึถงึ  “ความลบั”  เพราะ


มันเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างคนสองคน  ไม่มีคนอื่นเข้าไป


รู้เห็นได้  เป็นเรื่องที่คนสองคนต้องช่วยกันสร้างและกอด


ประคองมันไปให้ตลอดรอดฝั่ง 

เริ่มต้นจากคนสองคนที่ไม่รู้จักกัน  มาจากครอบครัว


ที่ต่างกัน  มาแลกเปลี่ยนและทำความเข้าใจซึ่งกันและกัน 


ในช่วงแรกเริ่มนั้นความรักมักจะสวยงามเสมอ  เพราะทั้ง


สองฝ่ายพร้อมจะมอบสิ่งดี ๆ ให้แก่กัน  เป็นการส่งพลังงาน


บวกให้กันและกัน  ทั้งสองฝ่ายต่างพร้อมที่จะจัดการเรื่อง


แย ่ๆ  เพียงลำพัง  โดยไม่ทำให้อีกฝ่ายเดือดร้อนใจ 

แต่เรื่องตลกก็คือ  เมื่อสานสัมพันธ์มาได้ระยะหนึ่ง 


ความรู้สึกเคยชินเริ่มมาแทนที่ความหอมหวานในครั้งก่อน 


ทำให้แต่ละคนต่างคาดหวังและเรียกร้องจากอีกฝ่ายมาก


กว่าเดิม  จนทำให้อีกฝ่ายรู้สึกเจ็บช้ำน้ำใจ  และในที่สุด 


“สงคราม” ระหว่างชายหญิงก็เกิดขึ้น 

จากความรักเปลี่ยนเป็นการเอาชนะซึ่งกันและกัน  ซึ่ง


ทัง้สองไมเ่คยรูเ้ลยวา่  ในหนทางนีจ้ะมแีตผู่แ้พ ้ ไมเ่คยทีจ่ะม
ี

ผู้ชนะเลยสักหน  แต่ถ้าเราเข้าใจว่าความรักคือการเรียนรู้
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อย่างหนึ่ง  ในวันที่ความรักเริ่มจืดจางลง  เราจะเริ่มเข้าใจ


วา่ไมใ่ชห่นา้ทีข่องใครทีจ่ะเตมิความหอมหวานใหก้ลบัคนืมา


แตเ่ปน็หนา้ทีท่ีเ่ราทัง้สองคนตอ้งชว่ยกนั  เพราะหา้งเซน็ทรลั


ยังมีวันเก่าต้องปิดปรับปรุง  นับประสาอะไรกับความรัก


ที่ย่อมมีวันจืดจางลง  และมันเป็นหน้าที่ที่เราต้องช่วยกัน 

นอกเหนอืจากนัน้แลว้  เรายงัตอ้งรูอ้กีวา่  การคาดหวงั


ให้คนอื่นมาเติมเต็มเรานั้นเป็นเรื่องที่คลาดเคลื่อน  เพราะ


ไม่มีใครที่จะอยู่กับเราได้ตลอดเวลา  ไม่มีใครที่จะอยู่กับ


เราได้ตลอดชีวิตนอกจากตัวของเราเอง  หากเราไม่เคย


เติมเต็มตัวเอง  ก็คงไม่มีใครจะมาเติมเต็มให้เราได้ 

ดังนั้นในวันที่สับสนและอ่อนล้า  ในวันที่ความรัก


กลายเป็นปัญหา  มันอาจถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องรักตัวเอง


ให้มากขึ้น

และหลังจากที่เราต่างเติมตัวเองจนเต็มแล้ว  เราอาจ


กลับมารักกันอีกหน  ด้วยความสดใสและหอมหวานที่ยิ่ง


กว่าเดิม

กุมภาพันธ ์ 2559



ความสัมพันธ์เป็นสิ่งที่ซับซ้อนและยากจะเข้าใจ 


แต่ถึงอย่างนั้น  การเรียกร้องที่จะมีความสัมพันธ์กับผู้คน


แทบเป็นเรื่องเป็นไปไม่ได ้ ไม่ว่าความสัมพันธ์นั้นจะมาใน


รูปแบบของความผูกพันในครอบครัว  มิตรภาพระหว่าง


เพื่อน  หรือความรักของคนรัก

ในบรรดาความสัมพันธ์ทั้งหลาย  คงไม่เกินไปที่จะ


บอกว่า  ความสัมพันธ์ในรูปแบบของความรักเป็นความ


สัมพันธ์ที่เข้าใจยากที่สุด  ซับซ้อนที่สุด  แต่ก็บาดลึกและ


ส่งผลสะเทือนต่อหัวใจมากที่สุด

เคยมีคนบอกว่า  ถ้าเลือกได้ก็ไม่ขอมีความรัก  แต่


จะมีกี่ผู้คนที่หลีกหนีความสัมพันธ์รูปแบบนี้พ้น  หรือถ้า


หลีกหนีได้พ้น  แล้วจะเจอความสุขใจจริง ๆ อย่างนั้นหรือ

บางทีความรักไม่ใช่ว่าแค่รัก  แต่รักอย่างไร  รักแบบ


ไหน  ก็สำคัญไม่แพ้กัน  เพราะความรักก็เหมือนทุกอย่าง


ที่รักได ้ อาจไม่ได้หมายความว่ารักเป็น 

การที่เราเรียนรู้ที่จะรักและเข้าใจในความสัมพันธ์ 


ไมร่กัจนถอนตวัไมข่ึน้  แตก่ไ็มร่กันอ้ยจนความรกักลายเปน็


คำนำ
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สิ่งบอบบาง  อาจเป็นเรื่องราวที่สำคัญ

ในความรู้สึกแล้ว  ความรักยิ่งรักมากยิ่งดี  และนั่นก็


ใช่ว่าจะเป็นความคิดที่ผิด  แต่ถ้าความรักของเราไปให้


คนที่เขาไม่ต้องการล่ะ  ไปให้คนที่เขาไม่เห็นค่าความรัก


ของเราละ่  ไปใหค้นทีเ่ขาไมเ่หน็วา่หวัใจเรามคีวามหมายละ่ 


เราจะไม่ยิ่งเจ็บปวดหรอกหรือ

และเมื่อการเลิกรัก  สำหรับคนที่รักใครสักคนอย่าง


จริงจัง  มันอาจดูเหมือนเป็นเรื่องยากเย็นและเป็นไปไม่ได้ 


การที่เราบอกตัวเองว่า  ฉันจะขอรักเธอให้น้อยลง  ก็อาจ


เป็นหนทางที่ดีกว่า

ที่สำคัญ  เราไม่ได้รักน้อยลงเพื่อเอาความรักไปให้


คนอื่น  แต่รักน้อยลงเพื่อที่จะเก็บความรักนั้นไว้ให้ตัวเอง


มากขึ้น  รักตัวเองยิ่งขึ้น

เพราะถ้าเรารักแต่ตัวเองมากไป  นั่นอาจคือความ


เห็นแก่ตัว  แต่ถ้ารักคนอื่นมากไปจนไม่เหลือความรักให้


ตัวเอง  นั่นอาจเป็นความลุ่มหลง

ความรักที่งดงามและลงตัวจึงอาจเป็นความรักที่


ไม่รักตัวเองน้อยไป  ไม่รักคนอื่นมากไป  แต่เป็นความรัก


ที่ให้น้ำหนักอันสมดุลระหว่างการรักคนอื่นกับการรัก


ตัวเอง

ดังนั้น  การรักให้มากที่สุดอาจไม่ใช่สิ่งที่ดีที่สุดของ


ความรัก  แต่การบอกตัวเองให้รักใครสักคนน้อยลง  เพื่อ




ที่เราจะใช้เหตุผลกับความรักมากขึ้น  ไม่ใช่แค่อารมณ์ 


ความรู้สึก  อาจทำให้เรามีรอยยิ้มกับสิ่งที่เรียกว่าความรัก


ได้มากกว่าคราบน้ำตา

คิดมาก  (@kidmakk)

กุมภาพันธ ์ 2559
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เรื่องใหญ่

ในแต่ละวัยของชีวิต

แตกต่าง

กันไป

เรื่องที่เราร้องไห้

ในวันนี้

อาจเป็นแค่เรื่องเล็กน้อย

ในวันหน้า



คิดมาก
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ความหวัง
เหมือนดาบสองคม

คมหนึ่ง
ทำให้ชีวิตมีจุดหมาย

คมหนึ่ง
คือเราอาจกำลังหลอกตัวเอง

จงรักคนที่มีความหวัง
แต่อย่ารักคนที่ให้แค่ความหวัง
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หายากนะ
คนที่ชอบในสิ่งที่เราเป็น

ยอมรับ
ในความไม่สมบูรณ์แบบ

เข้าใจ
ในตัวตนของเรา

และไม่เสียใจ
ที่พบกัน

ถ้าเรา
รักใครสักคนจริง ๆ

เขาไม่ต้องบอก
ให้เราเปลี่ยนอะไร

แต่เรา
จะเปลี่ยนตัวเอง

ให้เป็นคนที่ดีขึ้น
เพื่อเขา
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รู้ไหม

ทำไม

คนเรา

ยอมเสียใจให้กับความรัก

เพราะเรารู้ว่า

หากวันหนึ่งเจอคนที่ใช่

เราจะมีความสุข

อย่างที่หาอะไรมาแลกไม่ได้




