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คำ�นิยม

บางครัง้ความฝันทีพ่งัทลายลง มนัก็ไมไ่ดม้าจาก
โชคชะตา ไม่ได้เกิดจากปัญหารอบตัว หรือคนรอบข้าง  
แต่กลับเกิดจากตัวเองที่มี เ ป้าหมายในชีวิตที่ ไม่  
หนักแน่น ไม่แน่วแน่พอ จึงทำ�ให้ความฝันนั้นพังทลาย
ลงไป หรือต้องถูกพับเก็บเอาไว้ เพราะเรื่องราวบาง 
อย่างที่เกิดขึ้นในช่วง ๆ หนึ่งของชีวิต จนกลายเป็นปม
ในใจ ที่ตัวคุณผูกทบกันไว้หลาย ๆ ชั้น จนดูเหมือน
มนัยากเกินจะแก้ออกได ้แตห่ากคณุลองเปิดใจยอมรบั  
รบัรู ้รบัฟัง หรอืแมแ้ตพ่รอ้มทีจ่ะแก้ไข ปมหนา ๆ  แนน่ ๆ   
ปมนั้นก็ไม่ยากที่จะทำ�ให้มันคลายออก

เชน่เดยีวกับความฝันของคณุทีเ่คยถกูพบัเก็บ
เอาไว้ ก็สามารถรื้อข้ึนมาใหม่เพื่อที่จะทำ�ให้มันสำ�เร็จ
ได้แบบไม่ใช่เรื่องยาก แค่คุณโฟกัสมุ่งมั่นกับเป้าหมาย
ที่ชัดเจนให้กับชีวิตของตัวเอง ไม่ว่าปัญหาใดหรือ 
โรคอะไรก็ตามที่ทำ�ให้คุณท้อแท้ คุณก็จะหาทางกลับ
มาสู้ และเข้มแข็งให้จิตใจดีได้ ด้วยเพราะเป้าหมายที่คุณ 
ตั้งไว้มันชัดเจน และอยากที่จะทำ�ให้สำ�เร็จ และเป็นจริง
ตามที่คุณวาดฝันไว้

แต่ถ้าคุณรู้สึกเหนื่อยคุณก็แค่พัก



ถ้าคุณรู้สึกว่ามันหนักคุณก็แค่วาง

เมื่อคุณรู้สึกเบาสบาย ผ่อนคลาย และวางใจทุก
อย่างที่ทำ�มันจะออกมาดีเสมอ

“ทุกคนมีความฝัน ขอเพียงฟังเสียงภายในให้
ชดัเจน และขอบคณุความฝัน คณุก็สามารถใชค้วามฝัน 
นั้นสร้าง ส่ิงมหัศจรรย์ แม้นความฝันที่ถูกพับไว้   
คุณก็จะเปิดออกได้ด้วยตัวคุณเองเช่นกัน”

อาจารย์หมอม้อย
-ดร.พรรณทิพา ชเนศร์-

นักเขียน
เจ้าของหนังสือ

- พุทธจิตวิทยาประยุกต์กับคนยุค
New Normal

- 11 เคล็ดลับทะยานสู่ความมั่งคั่ง
ในยุค NEXT NORMAL

- มีชีวิตดั่งใจ ไม่ต้องไปดาวอังคาร
- คัมภีร์คนฟังคน (The Power of

Listening)
- การตลาดถายในสู่ภายนอกด้วย

จิตชาญฉลาด
- พลังมหาปัญญา (The Super

Power of Wisdom.)



คำ�นิยม

	 เมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้จบ เหมือนได้รับใบสั่ง
ยาที่มีเวทย์มนต์ เพราะกระบวนการเล่าด้วยภาษาที่
พาให้คนที่มีปัญหาคล้าย ๆ กัน เข้าไปเป็นตัวละครใน 
เรื่องเล่านั้นโดยไม่รู้ตัว และได้รับการเยียวยาไปด้วย
อย่างเต็มใจ จนรับรู้ได้ว่าปัญหาบางอย่างแก้ได้โดย 
ไม่ต้องใช้เวลาด้วยตัวของเขาเอง 

	 การเสริมพลังให้ผู้อื่นให้ก้าวข้ามจากจุดที่เขา 
ไม่ต้องการไปสู่จุดที่ดีกว่า เป็นการให้ที่ยิ่งใหญ่ และ
อาจต้องใช้ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทาง หนังสือเล่มนี้ คือ  
ทางเลือกหนึ่งที่ช่วยผู้คนได้เป็นวงกว้าง ซึ่งคุณหมอ
เกศรามอบไว้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมเรา 

	 หนังสือเล่มนี้มีประโยชน์กับใคร? เหมือนที่
คุณหมอบอกว่าในช่วงชีวิตของคนเรา มีเรื่องภายใน
มากมายที่ เราดูจากภายนอกไม่ เห็นและทุกคนมี 
เรื่องราว



ในหนงัสอืเล่มนี ้จะพาทา่นไปพบเจอและแก้ไขใหท้า่นไดม้ี
ความสุขเต็มหัวใจ  มันจะดีไหมถ้าการอ่านหนังสือเล่ม
นี้ให้คำ�ตอบด้วยตัวของท่านเอง

-พว.มาเรียน เอมชาวนา-

นักเขียน
เจ้าของหนังสือ

- ไอน้ำ�เกาะบนดาวเคราะห์ครึ่งเสี้ยว

- ไดอารีไทม์แมชชีนย้อนเวลา

- ฟ้าจ๋ารู้ไหมว่า เด็กออทิสติกคนนี้
กำ�ลังพยายามเติบโตอยู่นะ



คำ�นิยม

	 เด็กคนนี้มีความฝัน 
	 เดก็คนน้ันมีความหวังแตแ่ล้วฝันเหล่านัน้ ก็ได้
ถูกพับเก็บไว้จนเลือนราง และจางหายไป

	 วนัเวลาผ่านไป เดก็นอ้ยกายเริม่ใหญ ่หวัใจเริม่
หนักอึ้ง ถูกถาโถมด้วยสิ่งที่ต้องเผชิญ 

	 ฉันจะเข้าไปหยิบสิ่งสำ�คัญอันล้ำ�ค่าที่ถูกพับ
ไว้ที่จมหายไปในความทรงจำ�ได้อย่างไร ใครจะปลด
ปล่อยฉัน ผู้ซึ่งเป็นดั่งต้นกล้าต้นน้อยที่รอใครซักคน
เปิดก๊อกน้ำ�เพื่อการปลดปล่อยให้พวกฉันได้เติบโต  
กลายเป็นต้นไม้ใหญ่เช่นเดียวกับ inner child ที่รอ
การปลดปล่อยเพื่อเติบโต 

	 หนังสือเล่มนี้มาเพื่อปลดปล่อยเด็กภายใน 
คนนั้น ของคุณให้พบแสงสว่างที่แจ่มจรัส

Maxine
-ศุทธิญาภา รัตนชัย-

นักเขียน
เจ้าของหนังสือ

- โรงละครไร้แสง

- รักตนเอง คือ รักที่ปลอดภัย





คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

	 ความหมายของวันเก่าที่ตามมาหลอกหลอน
วันแล้ววันเล่า มันพยายามทำ�ให้เด็กคนนั้น พับฝันที่
เริงร่า พับฝันที่เบิกบาน 

	 เพียงเพราะเสียงกระซิบในหัว ความกลัว 
กังวล  และความเฉยชา เฉ่ือยเฉา เริม่จากการไรท้ศิทาง  
ขาดเป้าหมาย และไร้ซึ่งความรู้สึก จึงเหลือไว้ซึ่ง 
ความทรงจำ�ที่ไม่เคยพึงประสงค์จะเก็บไว้ 

	 และสิ่งที่จะทำ�ได้คือ เด็กคนนั้นสามารถให้
ความหมายใหม่ของชีวิต 

	 เพื่อเช่ือมโยงกับเจตนารมณ์เดิม จิตเดิมแท้ที่
วาดฝันในสิ่งที่ดีงาม และเด็กคนนั้นจะยังคงรอยยิ้มที่
ท่วมท้นด้วยความภูมิใจ ปิติสุข และคุณหมอเกศราก็
เป็นอกีคนหนึง่ทีส่รา้งความหมายใหกั้บชวีติของตวัเอง 
และผู้คน



	 ซึ่งการให้ความหมายใหม่ของชีวิต ส่งผลให้
ความฝันทีเ่คยม ีความฝันทีถ่กูพบัไว ้ถูกรือ้สะบัด และ
เจิดจรัสอีกครั้ง 

คุณครูเจี๊ยบ
-พีรญา กัณฑบุตร-
คุณครูสอนนักเขียน

บรรณาธิการ
Owner and CEO 

Writer Soul Publisher



คำ�นำ�ผู้เขียน

	 ในชีวิตของเราทุกคน มีทั้งสุขและทุกข์เข้า
มาทักทายอยู่ เสมอ แม้หลายครั้ ง เมื่อมองจาก
สายตาคนนอก อาจจะดูเป็นชีวิตที่ราบรื่นสมบูรณ์ดี  
แต่ไม่มีใครรู้ว่าภายในนั้นมี 

	 “เด็กคนนั้น” ซ่อนอยู่เสมอ 
	 เด็กที่รู้สึกไม่เป็นที่รัก เด็กที่เก็บซ่อนความฝัน 
	 เด็กที่รู้สึกกลัว เด็กที่รู้สึกผิดต่อคนบางคน 
	 พวกเขายังอยู่ในนั้นเสมอ และไม่เคยรู้เลยว่า 
จะออกมาได้ยังไง

	 เรื่องราวในหนังสือเล่มนี้ จึงขอเป็นตัวแทนของ
เด็กเหล่านั้น ให้ได้รู้ว่าเรามีหนทางที่จะพาพวกเขาออก
มาได้เสมอ เพื่อให้เราได้เป็นอิสระ กล้าทำ�ตามฝัน และ
มีความสุขแบบเต็มหัวใจได้อีกครั้ง

	 ผูเ้ขียนตั้งใจบอกเลา่เรื่องราวในรูปของเรื่องสั้น 
เพื่อให้ทุกคนเข้าถึงและเข้าใจได้ง่าย

	 ขณะเขียน ผู้เขียนตั้งจิตขอให้ผู้อ่านสามารถ
รบัรูถ้งึเจตจำ�นงของผู้เขียนทีป่รารถนาจะสือ่สารใหเ้กิด 
ประโยชน์กับผู้อ่านมากที่สุด และระมัดระวังไม่ให้เกิด


