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หนังสือคืนความจ�ำเล่มเล็ก กิติกร ๘๒ เล่มนี้ ประกอบด้วย เรื่องราวการบ�ำบัด 

รักษาและฟื้นฟูการป่วยด้วยมะเร็งไทรอยด์ กับบทความที่น่าสนใจทางประวัติศาสตร ์

ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์อีกบางบทความ ๔ บทความ คือ ราชอุทยานพระที่นั่ง 

สุทธาสวรรย ์ กับพระต�ำหนักบนทางสายด่วนละโว้-โยเดีย พลับพลาในป่าไผ่ ที่ห้วย 

ซบัเหลก็ กบัอกีหนึง่บทความรัฐประหาร ปลายรชักาล ชือ่ ตกึพระเจ้าเหา อนสุรณ์สถาน

ของการยึดอ�ำนาจด้วยรัฐประหาร ส่วนอีกสองบทความจากวรรณกรรมสามก๊กคือ 

สุมาเต๊กโช ผู้เปิดประตูชัยให้เล่าปี ่กับ อัจฉริยะของเตียวหุย the genius mad man  

ส่วนอีกเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการรัฐประหารดังกล่าว ก็คือเรื่องของออกญาวิไชเยนทร์ 

ชาวกรีก ขุนนางผู้ใกล้ชิดคนส�ำคัญ เทียบชั้นนายกรัฐมนตรีหรือสมุหนายก ที่ถูกสงสัยว่า

จะให้กองก�ำลังฝรั่งเศสเข้ายึดครองสยาม โดยยกให้ใครคนใดคนหนึ่งขึ้นเป็นกษัตริย์แทน

สมเด็จพระนารายณ์ และเขาเองยังคงครองต�ำแหน่งใหญ่อยู่ แต่การนั้นไม่ส�ำแร็จ เขาถูก

ประหารชีวิต

ส่วนเรื่องที่เป็นหัวใจของ กิติกร ๘๒ ก็คือ การบ�ำบัดรักษามะเร็งไทรอยด์ กับ 

การฟ้ืนฟูสขุภาพสองแนวทาง นยัว่าเพือ่สูก้บัมะเรง็ไทรอยด์ หรอือย่างน้อยกค็งสภาพ

ร่างกายให้แข็งแรงไว้ ต้านไม่ให้โรคลุกลามเป็นอันตราย ทางแรกคือ การดูแลสุขภาพ

แบบแพทย์แผนไทย ส่วนทางหลังคือทางพุทธ เน้นการรักษาศีลเจริญสมาธิเป็นหลัก

ในส่วนท้ายของหนังสือ เป็นรางวัลเกียรติยศของผู้เขียนสองรางวัล กับประวัติผู้เขียน 

จากวารสารปากไก่ ๒๕๖๔ ของสมาคมนักเขียนแห่งประเทศไทย

หวังว่าผู้อ่านคงจะได้สาระประโยขน์เรื่อง มะเร็งไทรอยด์ และสารคดีอี่นๆ อีก 

ตามสมควร 
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สารบัญ

มะเร็งไทรอยด ์การบ�ำบัดรักษาและสง่เสริมสขุภาพ	 ๗

พระที่น่ังสทุธาสวรรย ์และพรรณไม้ในพระอุทยานหน้าพระที่น่ัง	 ๑๓

ซับเหล็ก ลพบุรี ประปาสมัยพระนารายณ์	 ๒๑

ทางสายดว่น ละโว-้โยเดีย และพระต�ำหนักเจ้าปลุก	 ๒๙

ตกึพระเจ้าเหา อนุสรณ์สถานของการรัฐประหาร-ยึดอ�ำนาจ	 ๓๕

วไิชเยนทร์	 ๕๑
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ในห้วงของการฟื้นฟูสุขภาพ มีเวลาว่างมาก หากมีรายการทีวีดีๆดูก็สามารถ
ค่าเวลาให้หมดไปได้ง่ายๆ ผู้เขียนเลือกยูทูปเรื่องสามก๊ก ก็เล่าปี่ กวนอู เตียวหุย 
นัน่เองแหละ เพราะได้ซือ้แผ่นซดีเีกบ็ไว้ตัง้นานแล้วต้ังแต่ยงัไม่เกษยีณ เตรยีมไว้ก่อน 
ที่ไหนได้ ถูกพ่อค้าแผงลอยต้มซะสุกเลย มันเป็นชุด ซีดีเถื่อนๆ ไม่สมบูรณ์เลย ตอน
ทีด่ ีทีส่�ำคัญ หายไป และแน่นอนถ้าจะด ูย่อมวุน่วายใจอย่างไม่ต้องสงสยั รวมท้ังเพิง่
มารู้ด้วยว่าถูกต้มยิ่งรู้สึกยิ่งแย่ จ�ำยอมโยนมันทิ้งไป ให้พอดีในยูทูปมีซีดีสามก๊ก ชุด
ไม่เก๊ ให้ก๊อปเก็ปไว้ทัง้หมด ๘๔ ตอน คราวนีก้ส็ามารถละเลยีดเอามาดดไูด้ทลีะตอน
สองตอน จะย้อนกลับไปดูใหม่ ที่ชอบ หรือที่สงสัยก็ย่อมได้ แต่ประเด็นที่อยากบอก
ตรงนี้ก็คือ มีตอนที่ชวนสนใจ ชวนให้จดจ�ำเยอะมาก ตอนเล่าปี่พบสุมาเต๊กโช 
นี่ก็ตอนหนึ่ง และเตียวหุยเสียงค�ำรามปานฟ้าลั่นนี่ก็อีกตอนหนึ่ง จึงน�ำมาเล่าครับ 
ยัง ยังมีอีกเป็นสิบตอนจะต้องหาทางเก็บมาเล่าให้จงได้
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ผู้เขียนได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นมะเร็งไทรอยด์ แรกได้ยินก็ตกใจ
เพราะมะเร็งอันตรายและความตาย คิดว่าตนเองใกล้ตายละทีนี้ ท่านผู้รู้ท่านหนึ่ง
บอกว่าเป็นชนิดขยายตัวช้า ไม่ตายเร็ว ให้นึกเลยไปถึงภาพยนตร์ฝรั่งเรื่องหนึ่ง 
ก็ใจชื้นขึ้นหน่อยว่า พระเอกของเรื่องเป็นมะเร็ง และยังไม่ตายภายในสองปี  
เจ้าหนุ่มนั่นได้อุทิศตนทั้งชีวิตบ�ำเพ็ญตนเพ่ือผู้อื่นแม้จะเป็นงานยาก ดูเหมือน 
จะชื่อ เบน กาสซาร่า ประมาณนี้ ทั้งชื่อเรื่องราว และชื่อคนชื่อเดียวกัน เจ้าหนุ่ม
ทุ่มเทงานเต็มที่ ครบสองปีก็ยังไม่ตาย ใจชื้นขึ้นอีกนิดคือคิดว่าอย่างไรก็ยังมีเวลา 
ไม่รวดเร็วทันที อย่างไรก็ดี ข่าวสารมะเร็งมีมาก ล้วนร้ายๆ ทั้งนั้น รับรู้แล้วแสนจะ
ทดท้อ ขณะเดียวกันมีการบ�ำบัดแบบแพทย์ทางเลือกชักชวนอยู่เยอะ

ในที่สุด ก็ได้รับการผ่าตัด กระบวนการผ่าตัด มีมากสลับซับซ้อน น่าจดจ�ำ 
แต่จะไม่น�ำมาเล่าตรงนี้แน่นอน เพียงแต่จะบอกว่า รู้สึกโดดเดี่ยวมากๆ ขณะนอน 
บนเตยีงผ่าตดัต่อหน้าคณะแพทย์ในชุดเสือ้คลมุสเีขยีว ทัง้คลมุศรีษะหน้าตาทัง้หมด 
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