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ค�ำน�ำ
หนังสือเล่มนี้ เป็นส่วนหนึ่งของหนังสือ “การจัดการเรียนรู้  

เพื่อการเปลี่ยนแปลง” ที่ผู้เขียนได้น�ำมาเรียบเรียง จัดระบบใหม ่

ให้เป็นเล่มเล็กที่อ่านได้เฉพาะเรื่อง เนื่องจากมีผู้อ่านเสนอแนะว่า

ต้องการอ่านหนงัสอืเลก็ๆ ทีจ่บในตวัเองและสามารถเลอืกอ่านตอนไหน 

กไ็ด้ ซึง่จะเป็นการประหยดัเวลาในการอ่านและลดค่าใช้จ่ายในการหาซ้ือ 

มาอ่าน นับว่าเป็นข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านอย่างมาก 

ผู้เขียนจึงด�ำเนินการปรับรูปเล่มและจัดระบบใหม่ตามที่ผู้อ่าน

ต้องการ โดยการจดัเน้ือหาในแต่เล่มจะน�ำเนือ้หาทีม่คีวามสมัพนัธ์กนั

มาจัดแบ่งเป็นตอนๆ รวมเป็น 7 เล่มเล็ก ที่มีเนื้อหาร้อยเรียงต่อเนื่อง

กนัไป ซ่ึงผู้อ่านสามารถศกึษาจากเล่มใดเล่มหน่ึงก่อนกไ็ด้ตามพืน้ฐาน

ความรู้เดิมของผู้อ่าน 

ผู้เขยีนขอขอบคุณผูอ่้านทกุท่านทีใ่ห้ข้อเสนอแนะในการปรบัปรุง

หนังสือและให้ความสนใจ ติดตาม คอยสอบถามความก้าวหน้า 

ในการเขียนหนังสือของผู้เขียนอย่างต่อเนื่องตลอดมา หากมีข้อมูล 

หรือการปรับเปลี่ยนสิ่งใดที่จะท�ำให้หนังสือเล่มนี้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น  

ผูเ้ขยีนขอน้อมรบัข้อเสนอแนะเพือ่น�ำไปพฒันาให้เป็นหนงัสอืทีท่นัสมยั

และเป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษามากที่สุด

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์
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ภาพข ่ าว เหตุการณ ์การ เ รียกร ้อง เสรีภาพ  

และการจัดการศึกษาที่ ดีขึ้นในหลายวันของช ่วงเดือนสิงหาคม 2563  

นบัว่าเป็นมติใิหม่ท่ีนกัเรยีนนักศึกษาพยายามเข้ามาช่วยชาตใินการให้ข้อเสนอแนะ 

ในการจัดการศึกษาที่ดีมีคุณภาพมากขึ้น ซึ่งนักการเมืองบางคนให้ความเห็นว่า

เป็นครั้งแรกท่ีม็อบเรียกร้องให้มีการจัดการศึกษาท่ีดีขึ้น โดยมีการเรียกร้องให้

รัฐบาลหยุดคุกคามนักเรียน ซึ่ งมีการขับไล ่นายณัฏฐพล ทีปสุวรรณ  

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการด้วย สิ่งที่นักเรียนท�ำอยู่ในวันนี้ถือว่าเป็นสิ่งที่

ถูกต้องดีงามเพราะเป็นการเรียกร้องเสรีภาพและการจัดการศึกษาท่ีดีข้ึน  

เพื่อการเรียนรู้ที่ดีขึ้นให้บ้านเมืองเป็นประชาธิปไตยและประเทศมีอนาคตส�ำหรับ

ทุกคน ซึ่งรัฐบาลคงต้องหยุดคุกคามนักเรียนและรับฟังความเห็นข้อเรียกร้องของ

พวกเขาอย่างจริงจัง เพื่อจัดระบบการศึกษาให้ตอบโจทย์ของนักเรียนทั้งประเทศ

ผู ้ สื่ อข ่ าวรายงานบรรยากาศ การ ชุมนุมของกลุ ่มนัก เ รียนเลว  

บรเิวณริมก�ำแพงหน้ากระทรวงศกึษาธกิารต่อเนือ่งโดยกลุม่นกัเรียนได้มุง่เป้าไปที่

นายณัฏฐพล ทีปสุวรรณ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ แล้วชูสามนิ้วพร้อม

ตะโกน “ออกไป” ขณะที่ นายณัฏฐพล ได้นั่งลงพูดคุยกับนักเรียนด้านหลัง  

พร้อมกับบอกว่าให้นักเรียนชูสามนิ้วได้ ไม่ห้าม พร้อมที่จะจับเข่าพูดคุยแก้ปัญหา 

วันนี้ตั้งใจมารับฟังเพื่อน�ำปัญหามาสรุปและหาทางแก้ไข ทั้งนี้ได้ย�้ำด้วยว่า  

บทน�ำ
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หากนักเรียนชูสามนิ้วแล้วครูมาห้ามหรือมาปัดมือเด็ก ถือว่าครูมีความผิด  

ท�ำร้ายนกัเรยีนจากนัน้ตวัแทนกลุม่ได้มอบนกหวดีให้รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงศกึษาธกิาร  

โดยตัวแทนโรงเรียนชื่อดังแห่งหนึ่งของประเทศ กล่าวว่า กฎโรงเรียนนั้นละเมิด 

กฎกระทรวงศึกษาธกิาร และยงัละเมดิรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2560  

อีกด้วย แต่กฎที่โรงเรียนออกกลับละเมิดสิทธิความเป็นมนุษย์เช่น นักเรียนหญิง

ต้องสวมเสือ้ซับในสขีาว เพ่ือป้องกนัไม่ให้ผูช้ายมาละเมดิแต่ท�ำไมไม่สอนให้ผูช้าย

ไม่มาล่วงละเมดิทางเพศผูห้ญงิ เป็นต้น เราต้องการสทิธแิละเสรภีาพในร่ายกายของตน  

กระทรวงศึกษาธิการควรออกมาขอโทษและเยียวยานักเรียนท่ีได้รับผลกระทบ 

จากร่างกายและจติใจให้กบันกัเรยีนทีไ่ด้รบัผลกระทบตวัแทนนกัเรยีนกล่าวต่อว่า 

การท่ีนกัเรยีนออกมาตัง้ค�ำถาม ออกมาเรยีกร้องกลบัถูกครตู�ำหนิว่าเป็นการสร้างชือ่เสยีง 

ท่ีไม่ดีให้กับโรงเรียน ซึ่งเรื่องนี้อาจจะขัดกับรัฐธรรมนูญที่ระบุให้ประชาชน 

มีสิทธิเสรีภาพในการแสดงออก ซึ่งหลายคนหวังว่านักเรียนจะลุกขึ้นสู้กับอ�ำนาจ

มืดของโรงเรียน และหวังว่านักเรียนจะได้รับสิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ 

อย่างที่ควรจะได้รับ (มติชนออนไลน์, 2563)

ข่าวล่าสดุทีส่ร้างความสนใจอย่างมากของประชาชนและผูป้กครองนักเรยีน

ในช่วงปลายเดือนกันยายน 2563 คือการเผยแพร่คลิปในห้องเรียนของโรงเรียน

แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ที่พี่เลี้ยงเด็กปฐมวัยท�ำร้ายเด็ก ทั้งตี ทุบ หยิก กด ถุง

ด�ำคลุมหัว ไม่ให้ทานข้าวจนอิ่ม หรือห้ามเข้าห้องน�้ำ และเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2563 

ก็มีการแชร์คลิปเพิ่มเติมอีก กรณีครูท�ำร้ายร่างกายเด็กในโรงเรียนแห่งเดิม  

โดยคลปินีเ้ป็นคลปิทีค่รอูกีคนหนึง่จบัเดก็อนุบาลแก้ผ้าให้เพือ่นในห้องกว่า 30 คน

เห็นสรีระทั้งหมด เนื่องจากเด็กฉี่ใส่เสื้อผ้าขณะที่นั่งที่โต๊ะ โดยสาเหตุส�ำคัญคือครู

ไม่ยอมให้เดก็ไปเข้าห้องน�ำ้ท�ำให้เด็กอัน้ฉีไ่ม่ไหวและอกีหลายเหตกุารณ์ ทีป่รากฏ

ในกล้องวีดิทัศน์ของโรงเรียนที่ต�ำรวจและผู้ปกครองขอไปดู ซึ่งเป็นการกระท�ำที่

กดขีเ่ดก็ตัง้แต่ปฐมวยั ท�ำให้เขาอาจเป็นคนก้าวร้าวในอนาคตและจะไปท�ำร้ายคน

อื่นต่อเนื่องจากมีภาพฝังใจในการกระท�ำของพี่เลี้ยงเด็กที่กระท�ำต่อตนเอง
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จากข่าวดังข้างต้นนับว่าเป็นปัญหาส�ำคัญในการจัดการศึกษาของ

ประเทศไทยซึ่งเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการศึกษาในระดับชาติและในระดับ 

สถานศึกษา ที่หน่วยงานทางการศึกษาทั้งของรัฐและเอกชน ต้องมีการปรับตัวให้

เป็นที่ไว้วางใจของผู้ปกครองและสังคม รัฐบาลเองก็ต้องหยุดฟัง หยุดคุกคาม

นักเรียน และรับฟังข้อเรียกร้องเพ่ือน�ำไปสู่การพัฒนาที่ตรงจุดและตอบโจทย์ 

การพัฒนาประเทศอย่างแท้จริง

เสรีภาพและอิสรภาพ	
“เด็กไทยชอบเสรีภาพ แต่ไม่มีอิสรภาพ” ค�ำพูดนี้พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ. ปยุตโต) (2557: 44-49) ท่านอธิบายไว้ว่า อิสรภาพกับเสรีภาพ ไม่เหมือนกัน 

เช่น เด็กเล่นเกม เขามีเสรีภาพในการเล่นเกม เขาก็เล่นไป แต่เด็กส่วนมากก็รู้ว่า

เล่นเกมมากนกัไม่ด ีมีโทษหลายอย่าง เขารูตั้ว มีความรู ้เข้าใจ แต่บังคบัตวัเองไม่ได้  

ก็ต้องเข้าเล่นเกมอีก ห่างไม่ได้ ขาดไม่ได้ แล้วก็เกิดโทษแก่ตัวเองทั้งที่รู้นั่นแหละ 

นี้คือเสรีภาพ ( l iberty)  โดยท่ีตัวเองไม ่มี อิสรภาพ ( independence)  

ซึ่ งการขาดอิสรภาพท�ำให ้ เ ด็กใช ้ เสรีภาพไม ่ถูก  ตามตัวอย ่างข ้างต ้น  

เมื่อคนไม่มีอิสรภาพ ก็ใช้เสรีภาพไม่เป็นหรือใช้ไม่ได้ผลและเกิดโทษมาก  

บางทีกลายเป็นว่าเพราะขาดอิสรภาพก็เลยต้องจ�ำกัดเสรีภาพเพ่ือกันไม่ให้ใช้เสรี

ภาพผิดๆ หรือใช ้อย ่างเสียหายซ่ึงท ่านอธิบายค�ำว ่า “อิสรภาพ” คือ  

“ความเป็นใหญ่ในตัวเองและไม่ขึ้นต่อส่ิงอื่น” อิสรภาพมีหลายระดับ เช่น  

อย่างง่ายๆ ถ้ามีปัญญารู ้ว ่าสิ่งนี้ไม่ดี ไม่ถูกต้อง ถ้ามีอิสรภาพหรืออิสระ 

ก็หมายถึงว่าสามารถเว้น สามารถไม่ท�ำสิ่งนั้น เพราะตนไม่ต้องข้ึนต่อสิ่งนั้น  

หรือสิ่งนั้นบังคับตนไม่ได้ ก็เป็นคนเก่งจริง คือมีอิสรภาพ จากกรณีเด็กเล่นเกม 

ที่กล่าวมา เด็กใช้เสรีภาพในการเล่นเกมอย่างเต็มที่แต่เขาไม่มีอิสรภาพ  

เพราะตกอยู่ใต้อ�ำนาจของเกม ขึ้นต่อเกม ติดเกม หลงเกมจนหมดอิสรภาพ  
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จนเกิดโทษแก่ตนเองแก่ครอบครัวแก่สังคม การใช้เสรีภาพของเขากลายเป็น 

การซ�ำ้เตมิโทษให้หนกัขึน้ เราจงึต้องพัฒนาเด็กให้มอิีสรภาพ อสิรภาพเป็นเร่ืองใหญ่ 

และเป็นความหมายอย่างหนึ่งของนิพพานคือ ความเป็นใหญ่ในตัวเอง  

ไม่ขึน้ต่ออะไรแม้แต่กเิลส เอาชนะกิเลสได้หมด กิเลสจะมาบบีบงัคบัชักน�ำบญัชาไม่ได้  

จึงเป็นหลักที่ส�ำคัญ

ถ้าเราไม่เข้าใจเสรีภาพที่ชัดเจน และใช้เสรีภาพไม่เป็น ก็อาจจะกลับไปเป็น 

เสรภีาพแบบสตัว์ป่าได้ ความเป็นอสิรภาพภายในทีแ่ท้จรงิซึง่สมัพนัธ์กบัพฒันาการมนุษย์  

เมือ่คนพฒันาและมีปัญญายิง่ข้ึน กจ็ะท�ำให้รูเ้ข้าใจเรือ่งอสิรภาพชดัข้ึนจนเข้าถึงอิสรภาพ  

แล้วอิสรภาพที่แท้ก็จะท�ำให้ใช้เสรีภาพได้อย่างถูกต้อง คือถ้าปฏิบัติอย่างถูกต้อง 

เสรภีาพกเ็ป็นตัวเกือ้หนุนทีจ่ะท�ำให้เกิดอิสรภาพ แล้วอิสรภาพกจ็ะท�ำให้ใช้เสรภีาพ

ได้อย่างถูกต้องซึ่งการจัดการเรียนรู ้ในปัจจุบันจึงไม่เกื้อหนุนอิสรภาพผู้เรียน  

เรายังไม่พัฒนาผู้เรียนให้มีความเป็นอิสระผู้เรียนจึงยังไม่รู้จักเสรีภาพที่แท้จริง  

เขาจึงใช้เสรีภาพไม่เป็นสังคมเลยยุ่งไปหมด บางครั้งการใช้เสรีภาพไม่ถูกต้อง 

จึงต้องมีกฎหมายเข้ามาจัดการ จ�ำกัดของเขตของเสรีภาพเท่าที่กฎหมายก�ำหนด

ซึ่ ง ต ร ง นี้ ค ง ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ศึ ก ษ า ม า ช ่ ว ย พั ฒ น า ค น อ ย ่ า ง ม า ก ค� ำ ว ่ า  

“ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ” จึงต้องหมายถึง การให้ผู้เรียนได้มี “อิสรภาพ” อย่างแท้จริง

ในการเรยีนรู ้จึงจะท�ำให้เขามสีตปัิญญา และเข้าใจค�ำว่า “เสรภีาพ” อย่างแท้จรงิ 

สรุปได้ว่า การมีอิสรภาพ ย่อมน�ำมาซึ่งการเข้าใจและปฏิบัติตามเสรีภาพ

อย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนจึงต้องให้อิสรภาพแก่เขา

ในการเรยีนรูด้้วยตนเองอย่างอสิระ เพ่ือให้เขาค้นพบและเข้าใจว่าเสรีภาพคอือะไร 

มีแค่ไหน เมื่อโตขึ้นเขาก็จะน�ำค�ำว่า “เสรีภาพ” ไปใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

กับสภาพสังคมนั้นๆ 
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การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน
มีค�ำถามว่า การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันที่พยายามจัดกันให้

สอดคล ้องกับค�ำว ่ า  “ ผู ้ เ รี ยนเป ็นส� ำคัญ ”  ( Lea rne r -Cen te red )  

แล ้ วผู ้ เ รี ยนมีอิสรภาพและเสรีภาพจริ งหรือไม ่  ซึ่ งสุมน อมร วิวัฒน ์  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2543 : 5) ได้ให้ความหมายว่า การเรียนการสอนที่เน้น 

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีอิสรภาพ ได้รับการพัฒนาเต็มศักยภาพ

ของความเป ็นมนุษย ์  เ รียนรู ้ อย ่ างมีความสุข  เน ้นกระบวนการคิด  

ปฏิบัติได้จริง สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ สอดคล้องกับคติ สอนให้ท�ำ  

น�ำให้คิด ลงมอืท�ำ เรยีนรูส้อนตนเอง เอาความจรงิเป็นตัวตัง้ เอาวิชาเป็นตวัประกอบ 

และทศินา แขมมณ ี(2545 : 121) ให้ความหมายว่า การเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีน

เป็นส�ำคัญว่าเป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนมีบทบาท

หรือมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัว (active participation) ทั้งทางกาย สติปัญญา อารมณ์ 

และสงัคม ในกจิกรรมหรือกระบวนการเรียนรู ้โดยผูเ้รยีนมบีทบาทดงักล่าวมากกว่า

ผู้สอน ซึ่งชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2561:18) สรุปว่า “การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน

เป็นส�ำคัญ” เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนา “คน” และ “ชีวิต”  

ให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้เต็มตามความสามารถ สอดคล้องกับความถนัด

ความสนใจและความต้องการของผู้เรียน โดยผู้เรียนมีอิสรภาพในการสร้าง 

องค์ความรูข้องตนเองเรยีนรูอ้ย่างมีความสขุโดยได้ใช้กระบวนการคดิปฏบิตัไิด้จรงิ 

มีส่วนร่วมอย่างตื่นตัว (active participation) ทั้งทางกาย สติปัญญา อารมณ์และ

สังคม โดยผู้เรียนมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนมากกว่าผู้สอน

จากความหมายการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญข้างต้นจะเห็นว่า

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู ้เรียนมีอิสรภาพในการเรียนรู้ ตามความถนัด  

ตามศักยภาพ ความสนใจ ความคิด การปฏิบัติจริงของตนเอง รวมทั้งมีการเรียนรู้

อย่างมีความสุขด้วยโดยผู ้เรียนมีบทบาทในการท�ำกิจกรรมมากกว่าผู ้สอน  
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ซึง่แสดงให้เหน็ถงึการเรยีนทีต้่องไม่ถกูครอบง�ำจากผูส้อนมากนกั ผู้เรียนควรมีอสิระ

ทีจ่ะคดิ ค้นคว้า ท�ำการทดลอง สร้างงาน โดยมคีวามร่วมมอืกบัคนอืน่ในการท�ำงาน 

ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญมีความหมายที่

ไปในทิศทางเดียวกับค�ำว่า “เสรีภาพและอิสรภาพ” ดังกิจกรรมที่เราเห็นอยู่ใน

ห้องเรียนบ่อยๆ ขณะไปนิเทศ ไปเยี่ยมห้องเรียน สังเกตการสอนของนิสิต 

ฝึกประสบการณ์หรือครูประจ�ำการว่าช่วยพัฒนาเสรีภาพและอิสรภาพให้ผู้เรียน

หรือไม่ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 1 กิจกรรมการเรียนการสอนกับเสรีภาพและอิสรภาพของผู้เรียน

ประเด็น เสรีภาพ อิสรภาพ

1. 	ครูให้นักเรียนเปิดหน้า 
20 แล้วอ่านตามเพื่อน

มีเสรีภาพภายใต้กรอบ 
ที่ก�ำหนด

นักเรียนขาดอิสระต้อง
เรียนตามครูก�ำหนดและ
อ่านตามเพื่อน

2. 	ครูให้นกัเรียนท�ำการบ้าน
ท้ายบทเรียนข้อ 1-10

มเีสรภีาพภายใต้การบ้าน
ที่ครูก�ำหนด

นั ก เ รี ย น ข า ด อิ ส ร ะ 
เพราะต้องท�ำการบ้าน
ตามที่ครูก�ำหนดเท่านั้น

3. 	ครใูห้นักเรยีนไปค้นงาน
จากอินเทอร์เน็ต
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มีเสรีภาพภายใต้
แหล่งค้นคว้าที่ครูก�ำหนด

นั ก เ รี ย น ข า ด อิ ส ร ะ
เพราะต้องค้นงานจาก
อินเทอร์เน็ตเท่านั้น

4. 	ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียน
ท�ำงานกับเพื่อนๆ 

มีเสรีภาพการท�ำงานกับ
คนอื่นภายใต้ครูก�ำหนด

นั ก เ รี ย น ข า ด อิ ส ร ะ 
ในการท�ำงานกับคนท่ี
ตนเองอยากท�ำงานด้วย

5. 	ครแูจกใบความรู ้เพือ่ให้
นักเรียนศึกษาค้นคว้า

มีเสรีภาพในการศึกษา
ภายใต ้ใบความรู ้ที่ครู
ก�ำหนด

นั ก เ รี ย น ข า ด อิ ส ร ะ 
ในการศึกษาค้นคว้าจาก
แหล่งเรยีนรู้ทีห่ลากหลาย


