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ค�ำน�ำ
หนังสือเล่มนี้ เป็นส่วนหนึ่งของหนังสือ “การจัดการเรียนรู้  

เพื่อการเปลี่ยนแปลง” ที่ผู้เขียนได้น�ำมาเรียบเรียง จัดระบบใหม ่

ให้เป็นเล่มเล็กที่อ่านได้เฉพาะเรื่อง เนื่องจากมีผู้อ่านเสนอแนะว่า

ต้องการอ่านหนงัสอืเลก็ๆ ทีจ่บในตวัเองและสามารถเลอืกอ่านตอนไหน 

กไ็ด้ ซึง่จะเป็นการประหยดัเวลาในการอ่านและลดค่าใช้จ่ายในการหาซ้ือ 

มาอ่าน นับว่าเป็นข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านอย่างมาก 

ผู้เขียนจึงด�ำเนินการปรับรูปเล่มและจัดระบบใหม่ตามที่ผู้อ่าน

ต้องการ โดยการจดัเน้ือหาในแต่เล่มจะน�ำเนือ้หาทีม่คีวามสมัพนัธ์กนั

มาจัดแบ่งเป็นตอนๆ รวมเป็น 7 เล่มเล็ก ที่มีเนื้อหาร้อยเรียงต่อเนื่อง

กนัไป ซ่ึงผู้อ่านสามารถศกึษาจากเล่มใดเล่มหน่ึงก่อนกไ็ด้ตามพืน้ฐาน

ความรู้เดิมของผู้อ่าน 

ผู้เขยีนขอขอบคุณผูอ่้านทกุท่านทีใ่ห้ข้อเสนอแนะในการปรบัปรุง

หนังสือและให้ความสนใจ ติดตาม คอยสอบถามความก้าวหน้า 

ในการเขียนหนังสือของผู้เขียนอย่างต่อเนื่องตลอดมา หากมีข้อมูล 

หรือการปรับเปลี่ยนสิ่งใดที่จะท�ำให้หนังสือเล่มนี้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น  

ผูเ้ขยีนขอน้อมรบัข้อเสนอแนะเพือ่น�ำไปพฒันาให้เป็นหนงัสอืทีท่นัสมยั

และเป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษามากที่สุด

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์
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ในเมื่อโลกอนาคตเปล่ียนไป เราก็คงต้องมาฝึกสมองกัน

ใหม่ วิธีคิด วิธีเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ต่างๆ อาชีพที่รออยู่ข้างหน้าเปลี่ยนแปลงทั้งสิ้น  

คู่แข่งของมนุษย์ก�ำลังจะเป็นหุ่นยนต์ โลกอนาคตนับว่ามีอะไรที่คาดเดาได้ยาก 

มากขึ้นทุกขณะ ทุกอย่างเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และเราอาจจะคาดการณ์

ผิดพลาดได้ ถ้าสมองมนุษย์คิดแบบเดิมแบบไปเรื่อยๆ ไม่พลิกแพลงอะไร ก็อาจ

ไม่ทันยุคหรือตกยุค สมองจึงต้องเรียนรู้การคิดแบบใหม่ ที่ล้วนมีแต่ความตื่นเต้น 

เร้าใจ ห้ามคิดช้า ตัดสินใจช้า จนมีคนพูดว่ายุคนี้ “ปลาเร็ว กินปลาช้า” ข้อความ

นีเ้ป็นการท�ำงานทีต้่องใช้สมองคิดล้วนๆ ว่าจะท�ำอย่างไรอย่างรวดเร็วก่อนทีโ่อกาส

จะหายไป ดังนั้นการฝึกสมองคิดแบบเก่ากับแบบที่จะเกิดข้ึนในอนาคตจึงเป็น 

สิ่งท่ีมนุษย์ต้องปรับตัวอย่างทันท่วงทีและทันที ซึ่งในอนาคต AI (Artificial  

Intelligence) หรือปัญญาประดิษฐ์ จะเข้ามาแทนที่มนุษย์ในการท�ำงานในบริษัท

หรอืองค์กรของรฐัอย่างมาก มกีารคาดการณ์ว่าภายในปี 2025 เครือ่งจกัรจะเข้ามา

มชีัว่โมงท�ำงานถงึร้อยละ 52 ในขณะทีม่นษุย์จะมงีานท�ำเพยีง ร้อยละ 48 ซึง่ภาวะ

เช่นน้ีลดลงมาตัง้แต่ปี 2018 ทีอ่ตัราส่วนชัว่โมงการท�ำงานของมนษุย์ต่อเครือ่งจกัร

เป็น 71:29 แล้วเปลี่ยนเป็น 58:42 ในปี 2022 ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงว่าในอนาคต 

บทน�ำ
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ถ้ามนุษย์ไม่ปรับตัวและขาดทักษะที่จ�ำเป็นที่เหนือกว่าเครื่องจักรหรือหุ่นยนต์ 

ไม่ได้ มนุษย์จะมีชนิดของงานที่จะท�ำน้อยลงทุกขณะ อนาคตอาจจะไม่คนรักษา 

ความปลอดภยั (รปภ.) แต่คนทีย่นือยูห่น้าหมูบ้่านนัน้กลบักลายเป็นหุน่ยนต์ทีไ่ม่มี

ค�ำว่าง่วงนอน ไม่เหนื่อย ไม่ฉุนเฉียว บริการได้ 24 ชั่วโมง เมื่อเราเดินเข้าไปในบ้าน 

ก็ไม่มีแม่บ้าน ไม่มีคนชงกาแฟ ไม่มีพนักงานต้อนรับที่เป็นมนุษย์ แต่อาจเป็น 

หุ่นยนต์ทีต้่อนรบัอย่างยิม้แย้มแจ่มใสแทน แล้วมนุษย์จะท�ำอะไร คนท่ีเคยฝึกสมอง

ตนเองแค่ความจ�ำคงต้องตกงานแน่ๆ เพราะสิ่งที่ใช้สมองจ�ำดีกว่าเราคือหุ่นยนต์  

จ�ำได้แบบไม่จ�ำกัดข้อมูลและสามารถเรียกสิ่งที่จ�ำไว้กลับมาใช้ได้ทันที ไม่หลงลืม

เหมือนมนุษย์ ถ้าอย่างนั้นมนุษย์จึงต้องฝึกสมองใหม่ ที่สามารถใช้ความคิด 

ที่ซับซ้อนที่หุ่นยนต์ท�ำไม่ได้ มนุษย์จึงจะมีงานท�ำในอนาคต

เข้าใจสมอง
เราพูดเรื่องการเรียนรู ้ การจัดการเรียนรู ้มามาก แต่สิ่งหนึ่งที่เรามัก 

ไม่ย้อนกลับไปดูว่า สมองมนุษย์ท�ำงานอย่างไร สมองท�ำงานได้ดีในทุกสภาวะ 

หรือไม่ ท�ำอย่างไรผู ้เรียนจะใช้สมองให้เกิดประโยชน์สูงสุด ค�ำถามเหล่าน้ี 

นบัว่าเกีย่วข้องกบัการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ซึง่มอียูห่ลายประเดน็ทีเ่รามกัพฒันาผูเ้รยีน

ท่ีตรงกนัข้ามกบัการท�ำงานของสมอง เป็นการท�ำร้ายสมอง จงึท�ำให้สมองถกูกระท�ำ 

จากอปุสรรคของการจดัการเรยีนรูน้ัน้ รวมไปถงึเราจะวดัและประเมนิผลทีเ่กดิจาก 

การเรียนรู้นั้นได้อย่างไร จะวัดอะไรที่แสดงถึงว่าเป็นการเรียนรู้ที่แท้จริงของ 

สมอง ผู้เขียนอ่านหนังสือเรื่อง “สมองเรียนรู้” ของนายแพทย์อัครภูมิ จารุภากร 

และพรพิไล เลิศวิชา (2550) และหลายๆ เรื่องเกี่ยวกับสมอง แล้วรู้สึกสนใจ 

และมีประโยชน์อย่างมาก และเห็นว่ามีหลายส่วนที่เราต้องน�ำมาปรับใช้กับ 

การจดัการเรียนรู้ให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนทีถ่กูต้อง ถ้าเราไม่เข้าใจสมอง เราจะไม่สามารถ 

ใช้สมองในการเรยีนรู้ได้อย่างประสทิธภิาพสงูสดุได้เลย เดก็จะกลายเป็น “คนเรยีน

ที่ไร้สมอง” หรือเป็นการทรมานสมองมากกว่าการใช้สมองมาเพิ่มประสิทธิภาพ 

ในการเรียนรู้ สมองไม่ได้เป็นเพียงกระดาษว่างเปล่าที่รอคอยให้มีการใส่ข้อมูล 
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หรอืความรูเ้ข้าไป แต่สมองเป็นสิง่มีชวีติต่างหากของตวัเองทีเ่รยีนรูต้ลอดเวลาเพือ่ 

ความอยู่รอด ในสมองมีเซลล์ประมาณนับล้านล้านเซลล์ที่มีการเปลี่ยนแปลง

เติบโตและเสื่อมได้ตลอดเวลา (วิทยากร เชียงกูล, 2548:14-15) ดังน้ันสมอง 

จงึถกูออกแบบมาเพือ่ “การเรียนรู”้ ผูส้อนจงึควรใช้สมองของผูเ้รยีนในการเรยีนรู ้

อย่างถูกต้อง เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 

ปัญหาการใช้สมอง
ผู ้ปกครองจ�ำนวนมากวิตกกังวลว่าอารมณ์ของเด็กท่ีตอบสนองต่อ 

ความรนุแรงและความท้าทายต่างๆในทกุนาทีของการเล่นเกมนัน้ จะก่อให้เกดิผล 

อย่างไรต่อเด็กบ้าง และวีดิโอเกมจะเข้าครอบง�ำและเปล่ียนแปลงจิตใจของเด็ก

หรือไม ่ซึ่งในมุมมองด้านสมอง วินาทีแห่งการเล่นเกมนั้นเป็นเวลาที่สมองท�ำงาน

อย่างหนัก โดยเฉพาะสมองซีกขวาซึ่งเป็นต�ำแหน่งที่ประมวลผลข้อมูลภาพ ส่ิงที่ 

นักวิทยาศาสตร์วิตกก็คือ ในขณะท่ีสมองซีกซ้ายท�ำงานด้านภาษา การวิเคราะห์

และใช้เหตุผล สมองซีกขวานี้เองที่มีเส้นทางลัดไปยังวงจรอารมณ์ หากเป็น 

การอ่านหนังสือหรือการท�ำงานของสมองซีกซ้าย การรับรู้ความรู้สึกและอารมณ์

ที่มากับข้อมูลจะถูกกรองด้วยการวิเคราะห์และเหตุผล แต่ถ้าเป็นสมองซีกขวา 

จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อภาพที่แฝงเนื้อในแห่งความรู้สึกอารมณ์ของเกมเหล่าน้ัน  

ประดังเข้าสูว่งจรซ่ึงลดัไปสู ่“การสร้างอารมณ์ร่วม” อย่างท่วมท้นทนัท ีซึง่การโหม

ความรนุแรงเข้าสูอ่ารมณ์เช่นนี ้สามารถเร่งเร้าให้เกดิพฤตกิรรมต่อต้าน พฤตกิรรม

ก้าวร้าว ความตกต�่ำทางวิชาการ และปัญหาด้านพฤติกรรมอื่นๆ ตามมาได้โลก 

ในอนาคตจะเปลี่ยนแปลงไปอีกมาก เด็กจะถูกครอบง�ำไปด้วยสื่อนานาชนิด 

การ์ตูน นิทาน นวนิยาย หนังสือ วารสาร ภาพยนตร์ที่มีทั้งภาพและเสียงที่เร้า

ความสนใจมากกว่าอ่านหนังสือหลายเท่านัก ถ้าเด็กไม่ถูกปลูกฝังให้รักการอ่าน

มาก่อนก็ยากที่เขาจะสนใจอ่านหนังสือ สิ่งเร้าความสนใจกว่าของสื่อเหล่านี้ไม่ได้

อยู่ในโรงเรียนแต่จะอยู่ที่ร้านอินเทอร์เน็ต ห้างสรรพสินค้าหรือที่บ้านหรือโทรศัพท ์

ท่ีส่ือสารได้อย่างรวดเร็ว บรรยากาศที่โรงเรียนจึงยิ่งห่างไกลจากสิ่งแวดล้อม 
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ที่เด็กสนใจมากขึ้นทุกวัน ปัจจุบันจึงเกิด “ช่องว่างระหว่างวัย” (generation gap) 

ระหว่างคนสองรุ่นอย่างมาก เด็กรุ่นใหม่สนใจตาจ้องมองมือถือซ่ึงต่างจากโลก

ของคนรุ่นก่อนหน้านี้อย่างมากที่อยู่กับโลกที่เป็นจริง ดังนั้นปัญหาของคนต่างวัย

ในอนาคตจึงมีมากข้ึนทักษะต่างๆ ที่เกิดจากการอ่านหนังสือของเด็กจึงน้อยลง

อย่างมาก เนื่องจากการรับรู้จากโทรศัพท์ท่ีเป็นสมาร์ทโฟน โทรทัศน์ วีดิโอเกม 

หรือสิ่งรอบตัวที่ใช้เทคโนโลยี การรับรู้ต่างๆ จึงถูกจู่โจมเข้ามาที่เด็กอย่างรวดเร็ว 

มีข้อมูลหลั่งไหลจากทุกทิศทาง วัฒนธรรมวัยรุ่นใช้การสื่อสารผ่านทางข้อความ 

Line, Facebook ในโทรศัพท์ การถ่ายภาพ การจ่ายเงิน การดาวน์โหลดเพลงที่ชื่น

ชอบจาก YouTube เป็นสิ่งที่เด็กในโลกอนาคตใช้ทั้งสิ้นและอาจมีสิ่งใหม่ที่เปลี่ยน

ไปอีกมาก พ่อแม่จึงเป็นกลุ่มแรกที่วิตกกังวลกับสิ่งที่เปลี่ยนไปของโลก และ 

ต้ังค�ำถามต่อการเปลี่ยนไปของลูกว่าจะเป็นอย่างไร? นักวิทยาศาสตร์เอง 

ก็ตั้งค�ำถามว่า “อะไรเกิดขึ้นกับสมองของพวกเด็กหรือไม่” ? อะไรจะ

เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนบ้างในโครงสร้างด้านสมองของเด็ก? ส่วนนักจิตวิทยา 

และนักการศึกษาก็ให้ความสนใจว่า “ระบบหรือวิธีแห่งการสืบทอดความรู้

และสร้างความรู้ท่ีเราเคยท�ำกันมาในศตวรรษก่อน ยังคงใช้กับเด็กในยุค

ปัจจุบันและอนาคตได้หรือไม”่ ? ปัจจุบันปัญหาเหล่านี้ก�ำลังถาโถมมาสู่ผู้เรียน

ในทุกวัยโดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนที่ผู้ปกครองส่วนใหญ่ยังกังวลอย่างมากท่ีเห็น 

ลูกของตนเองมีอาการอื่นๆ เพิ่มขึ้นมาอีก เช่น ลูกเป็นเด็กไฮเปอร์ (Hyperactive) 

เด็กสมาธิสั้น ADD/ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) เด็กออทิสติก  

เป็นต้น โดยเฉพาะค�ำที่ได้ยินบ่อยจากผู้ปกครองและครูผู้สอนคือ ลูกหรือลูกศิษย ์

ของฉันเป็น “เด็กสมาธิสั้น”หรือไม่? ซึ่งเกือบจะกลายเป็นลักษณะทั่วไปของ 

เด็กทั้งหมดในห้องเรียนปัจจุบันที่ครูและผู้ปกครองวิตกกังวล ซึ่งความกังวลน่ี 

กลับถูกมองไปที่สิ่งแวดล้อมที่เป็นต้นเหตุของการเปลี่ยนแปลงของสมองของเด็ก 

ท�ำให้เดก็กเ็ปลีย่นไปตามสิง่แวดล้อมจนกลายเป็นเดก็พเิศษ ซึง่มผีลต่อการเรยีนรู ้

ในปัจจุบันและอนาคตของเยาวชน
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สมองกับการท�ำงาน
การเกดิการเรยีนรูข้ึ้นอยู่กับประสบการณ์ของชวิีต ซึง่สิง่ทีท่�ำให้เกดิการเรียนรู้ 

ของเซลล์สมองจะมาจากสองทางคือ ประสบการณ์ภายนอก จากการสัมผัส 

ทั้งห้า คือ หู ตา จมูก ลิ้น ผิวกาย ความรู้สึกและการเคลื่อนไหวของร่างกาย และ 

จากภายใน คอืการคดิและการจนิตนาการ (อาร ีสณัหฉว,ี 2550: 19) โดยการกระตุ้น 

จากสิ่งแวดล้อม อาหารที่สมบูรณ์เหมาะสมให้กับเด็กท่ีก�ำลังเจริญเติบโต  

จะช่วยสร้างใยประสาทได้เรว็กว่าผูใ้หญ่และยิง่ถกูกระตุน้ใช้บ่อยๆ โดยข้อมลูต่างๆ  

จะผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ใยประสาทก็จะแข็งแรงและเพิ่มจ�ำนวนมากข้ึน  

ข้อมูลก็จะเดินทางได้เร็ว ท�ำให้การเรียนรู้ง่ายขึ้นถึง 83 % ของใยประสาทที่เกิดขึ้น 

หลังคลอด สมองจะเกิดการเรียนรู้ได้เมื่อเซลล์สมอง 2 ตัว ส่งผ่านข้อมูลติดต่อ 

ซึง่กนัและกนั โดยข้อมลูจะส่งจากเซลล์สมองตัวส่งผ่านทางสายใยส่งข้อมลู (axon) 

ไปยังสายใยรับข้อมูล (dendrites) ของเซลล์ประสาทตัวรับ โดยจะมีจุดเชื่อม  

(synapse) ระหว่างกัน เมื่อมีข้อมูลผ่านมาบ่อยๆ จะท�ำให้จุดเชื่อมน้ีแข็งแรง  

ซึ่งเซลล์สมองแต่ละตัวจะเชื่อมโยงกัน 5,000-10,000 ตัว มีสายใยประสาท

ประมาณ 20,000 สายใย และมีจุดเชื่อมทั้งหมด 50 ล้านล้านจุด โดยในสองปีแรก 

สมองจะเรียนรู้อย่างรวดเร็วมากที่สุด และลดอัตราการสร้างใยประสาทลงบ้าง 

ในช่วงวัย 6-10 ปี และปรับเปลี่ยนเล็กน้อยจนถึงวัยชราใยประสาทยังคงเกิดขึ้น 

แต่น้อยลงมากขึ้นอยู่กับการกระตุ้นการใช้งานบ่อยๆ ซึ่งจะเห็นได้ว่าเด็กจะเรียนรู้

ได้เร็วกว่าผู้ใหญ่ แม้ว่าจ�ำนวนเซลล์สมองเท่าเดิม แต่ก็อาจจะสูญเสียการติดต่อ

สื่อสารระหว่างเซลล์ด้วยกันได้ ซึ่งเกิดจากสมองที่ไม่ได้ถูกกระตุ้นหรือถูกใช ้

ในระหว่างเวลาท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะในวัยที่ก�ำลังเจริญเติบโตซึ่งอยู่ในช่วง  

10 ขวบแรก (กมลพรรณ ชีวพันธุศรี และ โสภา เกริกไกรกุล, 2547:2-4) ดังนั้น 

ในเดก็ช่วงปฐมวยัจงึควรมสีิง่แวดล้อมกระตุ้นการใช้สมองมากๆ ผ่านประสาทสมัผสั 

ทั้งห้าเพื่อเป็นฐานของการเรียนรู้ในอนาคต
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ภาพที่ 1 การเรียนรู้ของเซลล์สมอง

จากงานวิจัยของมหาวิทยาลัย California ร่วมกับ Berkeley ที่ได้ท�ำ 

การทดลองในยุค 1960 โดยศึกษาในหนูที่เติบโตมาจากสภาพแวดล้อมที่ 

แตกต่างกันหนกูลุม่ทีห่นึง่เตบิโตมาโดยไม่มกีจิกรรมอะไรท�ำเลย ขณะทีห่นกูลุ่มทีส่อง 

ได้ออกแรงป่ันจักร ได้พบสมาชกิหนตัูวอ่ืนๆ และได้รับน�ำ้และอาหารอย่างเหมาะสม 

ผลการวิจัยพบว่า การอยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ไม่มีทางเลือกเป็นส่ิงที่ท�ำให้หนู

กลุ่มที่หนึ่งมีพัฒนาการที่ช้า มีการตอบสนองอย่างขาดไหวพริบกว่าหนูกลุ่มที่สอง 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมที่ดีมีผลต่อพัฒนาการของสมองที่เร็วขึ้นต่อมา  

การเรียนรู้

ประสบการณ์ 
ภายนอกจาก 

การสัมผัสทั้งห้า  
คือ หู ตา จมูก  

ลิ้น ผิวกาย

ภายในจาก
การคิดและ

การจินตนาการ


