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ต�ำราการนวดไทยแบบราชส�ำนกั ถอืเป็นต�ำราส�ำคญัทีใ่ช้ในการดแูลรกัษาผูป่้วยอย่างถกูต้อง

และได้ประโยชน์สูงสุด เอกสารหรือต�ำราการนวดไทยแบบราชส�ำนัก ท่ีใช้สอนในหลักสูตรการแพทย์

แผนไทยประยุกต์ ส่วนใหญ่เป็นต�ำราที่ใช้กันมาตั้งแต่อดีตและยังคงใช้มาถึงปัจจุบัน ต�ำราเล่มนี้จัดท�ำ

ขึ้นโดยมีจุดประสงค์เพื่อมุ่งหวังให้นักศึกษาที่ก�ำลังศึกษาใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการรักษาผู้ป่วยให้มี

ประสิทธิภาพ และสามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้เพื่อประโยชน์ทางการแพทย์ต่อไป

ผูเ้ขยีนหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า ต�ำราเล่มนีเ้ป็นแนวทางให้กบันกัศกึษาหรอืผูท้ีเ่พิง่ส�ำเรจ็การศกึษา 

สามารถน�ำความรูไ้ปใช้ได้จรงิอย่างมปีระสทิธภิาพ ผูเ้ขยีนขอบพระคณุอาจารย์ทกุท่านทีไ่ด้ประสทิธิป์ระสาท 

ความรู้ให้มาจนถึงปัจจุบัน ขอบพระคุณอาจารย์ฉัตรชัย ทิพยจันทร์ ท่ีให้ความกรุณาช่วยพิจารณาใน

การถ่ายภาพต�ำแหน่งในการท�ำหัตถการ การตรวจสอบเนื้อหาและความถูกต้องในการกดนวดจุดและ

ค�ำแนะน�ำอื่นๆ ที่มีคุณค่ายิ่ง

ขอขอบคุณคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์สนับสนุนการเขียนต�ำราเล่มนี้และ

ขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิส�ำหรับข้อเสนอแนะในการปรับปรุงต�ำราเล่มนี้ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

อนึ่งผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าต�ำราเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษาแพทย์แผนไทยประยุกต์ แพทย์

แผนไทย และผู้สนใจทั่วไป เพื่อเป็นประโยชน์ในการเรียน และสามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ

พัฒนาทางคลินิกต่อไป

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุไรรัตน์ บุญรวบ

สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ค�ำน�ำ
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การแพทย์แผนไทยในปัจจุบันมีการพัฒนาทางด้านการแพทย์ไปเป็นอย่างมาก ท�ำให้แพทย์

แผนไทยต้องมกีารพฒันาให้ทนักบัเทคโนโลยไีปด้วย แต่การรกัษายงัคงไว้ตามทฤษฎกีารแพทย์แผนไทย 

การรักษาคนไข้ในแต่ละครั้งต้องมีการซักประวัติ และตรวจร่างกายโดยละเอียด ถือเป็นกุญแจส�ำคัญที่

จะน�ำไปสู่การวินิจฉัยแยกโรคท่ีถูกต้องและแม่นย�ำ ซ่ึงจะน�ำไปสู่การรักษาท่ีมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลอย่างสูงสุดในการรักษาคนไข้แต่ละครั้ง

การนวดไทยแบบราชส�ำนัก (หัตถเวชกรรมแผนไทย) ได้รับการถ่ายทอดมาจากอาจารย ์

ณรงค์สกัข์ บญุรตันหริญั ซึง่เป็นศาสตร์และศลิป์ของการนวดไทยเพือ่การรกัษารปูแบบหนึง่ มอีงค์ความรู้  

ทฤษฎีโรค การตรวจ การวินิจฉัยโรคและวิธีการรักษาโรค การถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น เป็นการสืบทอด

กันมาจนถึงปัจจุบัน ตามหลักวิชาหัตถเวชกรรมแผนไทยประกอบด้วย

1.	 การเรียนตั้งแต่หลักการแนวเส้นพื้นฐาน ได้แก่ การนวดพื้นฐานขาและการเปิดประตูลม 

การนวดพื้นฐานขาด้านนอก การนวดพื้นฐานขาด้านใน การนวดพื้นฐานหลัง การนวด

พื้นฐานแขนด้านใน การนวดพื้นฐานแขนด้านนอก การนวดพื้นฐานหัวไหล่ การนวด 

พื้นฐานบ่า การนวดพื้นฐานโค้งคอ การนวดพื้นฐานท้อง 

2.	 การเรียนหลักการนวดจุดสัญญาณ 5 ได้แก่ สัญญาณ 1-5 ขาด้านนอก สัญญาณ 1-5 

ขาด้านใน สญัญาณ 1-5 หลงั สญัญาณ 1-5 หวัไหล่ สญัญาณ 1-5 แขนด้านใน สญัญาณ 

1-5 แขนด้านนอก สญัญาณ 1-5 ศรีษะด้านหน้า สญัญาณ 1-5 ศีรษะด้านหลงั สญัญาณ 

1-5 ท้อง ยังมีสัญญาณที่ใช้เฉพาะโรค ได้แก่ หู เข่า ข้อนิ้วมือ ข้อนิ้วเท้า 

3.	 การเรียนหลักการทฤษฎีโรคต่างๆ การรักษาโรคที่สามารถรักษากลุ่มโรคกล้ามเนื้อ  

เส้นเอ็น กระดูก และหลักการเรียนเทคนิคในการรักษาโรค

ทฤษฎีการรกัษาโรคและ 
การท�ำหัตถการรกัษา 
ทางหัตถเวชกรรมไทย
(Theory of disease treatment 
and manual therapy of Thai 
traditional massage)

บทที่ 1
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