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ในปัจจุบนัพยาบาลทีป่ฏบิติังานทีดู่แลผูป่้วยจติเวชหรอืผูท่ี้มปัีญหาสขุภาพจติมีบทบาทส�ำคญั

เป็นอย่างมาก เพราะการทีบ่คุคลต้องเผชญิกบัเรือ่งราวหรอืสภาพแวดล้อมต่างๆ ทีท่�ำให้เกดิความกดดนั 

ความตึงเครียด มักส่งผลให้บุคคลนั้นมีภาวะสุขภาพจิตท่ีเบ่ียงเบนไปจนกระท่ังท่ีรุนแรงท่ีสุดถึงข้ันท่ี

พัฒนาเป็นการเจ็บป่วยทางจิตเวช และปัจจุบันก็มีผู้ป่วยกลุ่มนี้เพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด

ต�ำรา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช: การประยุกต์ใช้กรณีเลือกสรร ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 5 

เล่มน้ีนบัว่าเป็นต�ำราในมมุมองใหม่ทีส่ามารถรวมองค์ความรูข้องผูเ้ขยีน ได้แก่ งานวจิยัทีพ่ฒันาขึน้จาก

ปัญหาและความต้องการของประชาชนในชุมชนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดใหญ่ท่ัวโลกของเช้ือ

ไวรัสโคโรน่า (COVID-19) และสถานการณ์อุทกภัย การจัดการเรียนการสอนด้านการพยาบาลสุขภาพ

จิตและจิตเวช  การบริการวิชาการสังคม การด�ำเนินการโครงการภายใต้ความร่วมมือจาก 4 องค์กร

หลักในพื้นที่ (ท้องที่ ท้องถิ่น ชุมชน หน่วยงานราชการและหน่วยงานไม่แสวงผลก�ำไร)  ซึ่งนับว่าเป็น

ต�ำราทีม่คีณุค่าทางการศกึษาด้านการพยาบาลสขุภาพจติและจติเวชทีใ่ช้ในการจดัการเรยีนการสอนใน

ระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเป็นอย่างมาก ดิฉันเช่ือว่าเมื่อ 

ผูอ่้านได้อ่านต�ำราเล่มน้ี จะสามารถน�ำองค์ความรู้ ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ท้ังในคลนิกิและในชุมชน โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งในสถานการณ์วิกฤตต่างๆ ขอชื่นชม รองศาสตราจารย์ ดร.เอกอุมา อิ้มค�ำ ผู้ประพันธ์ต�ำรา

เล่มนี้ ที่ท่านได้ใช้ความรู้ ความสามารถและถ่ายทอดได้อย่างเป็นรูปธรรม ขอเป็นก�ำลังใจให้พัฒนา 

ผลงานทางวิชาการเพื่อเป็นประโยชน์ต่อวงการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชต่อไป

                                    

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรีย์กมล รัชนกุล

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ค�ำนิยม
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ปัจจุบันสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดในสังคมมีมากขึ้น เช่น การแพร่ระบาดของ 

โรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่มีการแพร่ระบาดเป็นวงกว้าง ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ครั้งใหญ่ในประเทศไทยทุกภาคส่วน ทั้งกลุ่มธุรกิจต่างๆ กลุ่มการศึกษารวมถึงกลุ่มด้านสุขภาพ ซึ่งเกิด

ผลกระทบต่อประชาชนทั้งด้านร่างกาย จิตใจและสังคม โดยเฉพาะทางด้านจิตใจน้ัน ประชาชนเกิด

ความเครยีดและน�ำไปสูปั่ญหาสขุภาพจติรวมทัง้การเกิดโรคทางจติเวชด้วย โดยเฉพาะในกลุม่ทีม่ปัีญหา

สุขภาพจิตอยู่แล้วนั้น เหตุการณ์ความเครียดในชีวิต (Stressful life events) ท�ำให้ระดับอาการมี

ความรุนแรงขึ้น สังคมจึงต้องการทีมสุขภาพโดยเฉพาะการพยาบาลที่มุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาพจิต 

และการป้องกันการเกิดโรคทางจิตเวชมากยิ่งขึ้น

ในฐานะที่คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นสถาบันการศึกษาในระดับ

อุดมศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนและการวิจัย ได้มีการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพเพื่อให้

บริการทางด้านสุขภาพ ซึ่งต�ำราการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช: การประยุกต์ใช้กรณีเลือกสรร 

(Mental Health and Psychiatric Nursing: Selected Case Application) เล่มนี้ ผู้เขียนได้แต่ง

เพื่อใช้เป็นต�ำราประกอบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

และรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ทั้งในระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษา 

นับว่าเป็นส่วนหนึ่งในการสนับสนุนการพัฒนาระบบการผลิตบัณฑิตและการพัฒนาระบบบริการทาง

ด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชให้มีประสิทธิภาพ

ต�ำราเล่มนี้นับว่าเป็นต�ำราที่มีคุณภาพดีมากเนื่องจากประกอบด้วยความรู้ด้านการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวช ส่วนหนึ่งมาจากงานวิจัยของผู้เขียนและจากประสบการณ์ด้านคลินิก มีหลักการ

ปฏิบัติและกรณีศึกษาให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การวิเคราะห์ผู้รับบริการ  

การวางแผนการพยาบาลและการแก้ไขปัญหา โดยนักศึกษาต้องเรียนรู้และฝึกฝนให้เกิดความช�ำนาญ

เพื่อให้เกิดผลส�ำเร็จในการปฏิบัติการพยาบาลและเกิดความปลอดภัยแก่ผู้รับบริการอย่างสูงสุด

รองศาสตราจารย์ ดร.ธีรนุช ห้านิรัติศัย

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ค�ำนิยม
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ค�ำน�ำ

ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 5

ปัญหาการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า (COVID-19) นี้ ยังคงมีมาอย่างต่อเนื่องและม ี

สายพนัธุ์ใหม่และส่งผลกระทบทัว่โลกทัง้ระดับบุคคล ครอบครวัและชุมชน รวมท้ังด้านสขุภาพ เศรษฐกจิ 

สังคมและคุณภาพชีวิต นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบต่อวิชาชีพพยาบาลท่ีขาดแคลนอัตราก�ำลังและมี 

ความเสี่ยงในการปฏิบัติงานที่เพิ่มขึ้นทั้งในระดับโรงพยาบาลและระดับชุมชน

จากผลกระทบดังกล่าว ผู้เขียนจึงได้น�ำประสบการณ์ในการให้การพยาบาลประชาชนและ 

ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาโควิด-19 ในชุมชนมาถ่ายทอดลงในต�ำราเพื่อเป็นข้อมูลให้ผู้ที่ปฏิบัติงาน

ทางด้านสุขภาพได้เหน็ภาพในการท�ำงานในระดับชมุชนเมือ่เกิดเหตกุารณ์วกิฤตด้านสขุภาพ ซึง่เป็นการ

เพิม่เน้ือหาในบทที ่9 การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวชชมุชน ภายใต้การด�ำเนนิการโครงการยกระดับ

เศรษฐกิจและสังคมรายต�ำบลแบบบูรณาการ (มหาวิทยาลัยสู่ต�ำบล สร้างรากแก้วให้ประเทศ) ต�ำบล

บางกระบือ อ�ำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี พื้นท่ีความรับผิดชอบของคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ที่ได้รับมอบหมายจากกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม (อว.) ให้ด�ำเนินการโครงการในพื้นที่ โดยผู้เขียนเป็นอาจารย์ผู้ประสานงานโครงการ ซึ่งใน

โครงการนี้ผู้เขียนได้ด�ำเนินการวิจัยภายใต้ปัญหาและความต้องการของชุมชน บูรณาการการเรียนการ

สอนร่วมในกจิกรรมโครงการ และให้บรกิารวชิาการ ด�ำเนนิการวจิยัรวมทัง้น�ำองค์ความรูแ้ละเทคโนโลยี

ที่เป็นผลจากการวิจัยในโครงการนี้มาถ่ายทอดแก่บุคลากรทีมสุขภาพ ประชาชนและผู้ที่สนใจ

 ผู้เขียนคาดว่า ต�ำราการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช: การประยุกต์ใช้กรณีเลือกสรร  

ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 5 นี้จะเกิดคุณค่าแก่ผู้อ่านด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช รวมทั้งนักศึกษาที่

ใช้ต�ำราเล่มนี้ประกอบการเรียนในระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษาจะสามารถน�ำความรู ้

ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนและสามารถปฏิบัติติการพยาบาลตามความต้องการของรายวิชาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

รองศาสตราจารย์ ดร.เอกอุมา อิ้มค�ำ

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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ค�ำน�ำ

ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 3

ในช่วงทีม่กีารระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา (COVID-19) นี ้ได้เกดิผลกระทบในวงกว้างทัว่โลก

ในหลายๆ ด้าน รวมถงึในด้านการศกึษาทางการพยาบาลซึง่มีทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏบิตั ิโดยสถาบนั

การศกึษาต่างๆ มกีารปรบัการจัดการเรยีนการสอนให้เป็นระบบการสอนทางไกลและการใช้สถานการณ์

จ�ำลองทีเ่หมาะสมกบัรายวชิา แต่ยงัคงคณุภาพการศกึษาให้ได้มาตรฐานตามทีส่ภาการพยาบาลก�ำหนด

เพื่อให้คณาจารย์และนักศึกษาพยาบาลสามารถฝ่าวิกฤตินี้ไปได้ ผู้เขียนจึงเพิ่มบทที่ 10  

ซึ่งเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับรูปแบบการระบาดที่ส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพจิตและจิตเวช การปฏิบัติการ

พยาบาลในการควบคุมและป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) การส่งเสริมสุขภาพจิต 

ในกลุ่มวัยต่างๆ ในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ยาที่ใช้รักษาและการพยาบาล

ผู้ป่วยจิตเวชในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าต�ำรา  

การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช: การประยุกต์ใช้ในกรณีเลือกสรร เล่มนี้ จะสามารถช่วยให้ผู้อ่าน

น�ำความรู้นี้เพื่อป้องกันตนเองจากเชื้อ COVID-19 รวมทั้งสามารถเรียนรู้และให้การพยาบาลได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ

รองศาสตราจารย์ ดร.เอกอุมา อิ้มค�ำ

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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ค�ำน�ำ

ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 1

ต�ำรา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช: การประยุกต์ใช้กรณีเลือกสรร เล่มนี้ใช้เพื่อเป็น

แนวทางและแหล่งข้อมูลในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  

และรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

ผู้เขียนมุ่งเน้นในประเด็นที่นักศึกษาพยาบาลและพยาบาลควรรู้ในการปฏิบัติการพยาบาล 

ตลอดจนแนวทางในการพยาบาลผูร้บับรกิารทีม่ปัีญหาจติเวชทีพ่บบ่อย ซึง่ผู้เรยีนสามารถน�ำความรูจ้าก

การอ่านต�ำราเล่มนี้ไปวางแผนการเรียนรู้และการปฏิบัติการพยาบาลเชิงบูรณาการได้ด้วยตนเอง และ

เป็นการกระตุ้นความสนใจ ความสามารถให้พัฒนาทักษะทางการพยาบาลได้สูงสุดเต็มศักยภาพ เป็น

พื้นฐานการคิดและเชื่อมโยงในการพยาบาลด้านอื่นต่อไป 

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าต�ำราเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาค้นคว้าให้เป็นไปอย่างมี

ประสทิธภิาพ ซึง่เป็นปัจจยัหนึง่ทีจ่ะช่วยส่งเสรมิให้ผูอ่้านเป็นพยาบาลไทยในอดุมคตแิละเป็นความหวงั

ด้านสาธารณสุขของสังคมไทยต่อไป

รองศาสตราจารย์ ดร.เอกอุมา อิ้มค�ำ

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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ผูเ้ขยีนขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร.มรรยาท รจุวิิชชญ์ คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ที่ให้ค�ำแนะน�ำและข้อคิดในการเขียนต�ำรา

ผู้เขียนขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ที่ให้ทุนการเขียนต�ำราเล่มนี้

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านในการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาในต�ำรา 

ขอขอบใจนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่ีร่วมทดลองใช้ต�ำราเล่มนี้

และให้ข้อมูลย้อนกลับที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงต�ำราให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

ท้ายนี้ขอขอบพระคุณ นพ.นิรันดร์ วิเชียรทอง ที่ได้ตรวจสอบเนื้อหาของต�ำรา ให้ข้อมูลใน

ด้านการรักษาด้วยยาจิตเวช อาการทางคลินิกที่เกิดในผู้รับบริการที่เป็นปัจจุบันเมื่อเทียบกับทฤษฎี  

การปรับข้อมูลในต�ำราให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและบทบาทพยาบาลจิตเวชที่พึงปฏิบัติ 

ซึ่งเป็นข้อมูลที่สามารถน�ำไปใช้ได้จริงโดยอยู่บนพื้นฐานของข้อมูลทางคลินิก รูปแบบการบ�ำบัดรักษาที่ 

ทันสมัยและน่าสนใจ ท�ำให้ต�ำราเล่มนี้มีคุณภาพซึ่งเกิดประโยชน์แก่ผู้อ่านอย่างยิ่ง

รองศาสตราจารย์ ดร.เอกอุมา อิ้มค�ำ

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

กิตติกรรมประกาศ
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ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล

ต�ำราเล่มนีม้หีลายบท ซึง่แต่ละบทมสีาระส�ำคญั เนือ้หาอ่านเข้าใจง่าย มคี�ำส�ำคญัและข้อมลู

ทีด่มีากรวมถงึมแีบบทดสอบให้นกัศกึษาได้ลองท�ำเพือ่ประเมนิระดบัความรูข้องตนเอง ต�ำราเล่มนีเ้ขียน

โดยยึดกระบวนการพยาบาลเป็นหลักและข้อวินิจฉัยการพยาบาล ซึ่งมีการน�ำประสบการณ์ในคลินิก

และการประยุกต์ทฤษฎีทางการพยาบาลต่างๆ มาใช้ในการวางแผนการพยาบาล

ส�ำหรบันกัศึกษาพยาบาล การพฒันาทักษะด้านการพยาบาลและการดแูลผูท่ี้มปัีญหาสขุภาพ

จติและจติเวชเป็นกระบวนการทีซั่บซ้อนโดยเฉพาะการประยกุต์ใช้องค์ความรูด้้านพฒันาการของบคุคล

ในแต่ละช่วงวัย การสร้างสัมพันธภาพ การตระหนักรู้ในตนเอง พฤติกรรม เทคนิคการสื่อสาร 

กระบวนการพยาบาลและประสบการณ์การดูแลผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในสถานการณ์ต่างๆ 

บางครั้งในการดูแลเหล่านี้อาจท�ำให้นักศึกษาพยาบาลรู้สึกพอใจ ภาคภูมิใจ มีความสุขและรู้สึกประสบ

ความส�ำเร็จในการดูแล แต่บางครั้งอาจมีความรู้สึกอึดอัด คับข้องใจ กังวลใจ ล�ำบากใจ ขวัญเสีย ซึ่ง

ผูเ้ขียนหวงัว่าต�ำราเล่มนีจ้ะเป็นพืน้ฐานความรูต่้างๆ ฝึกทกัษะในการเข้าใจตนเอง รูเ้ท่าทนัอารมณ์ตนเอง 

และจะน�ำไปสูก่ารเข้าใจอารมณ์ ความคดิ ความรูส้กึและพฤตกิรรมของผูร้บับรกิาร เป็นแนวทางในการ

ดูแลโดยใช้กระบวนการพยาบาล และเป็นแนวทางในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้บริการในเชิงบวก ซึ่งใน

ต�ำราน้ีได้มกีรณศีกึษาให้นกัศกึษาได้ฝึกคดิและวางแผนการพยาบาล ซึง่จะส่งเสรมิให้นกัศกึษาพยาบาล

สามารถให้การพยาบาลอย่างมีประสิทธิภาพและเพิ่มความรู้สึกเช่ือมั่นในตนเองและมีความสบายใจ 

ในการที่จะให้การพยาบาลจิตเวช

ส�ำหรับพยาบาล

ต�ำราเล่มนี้เขียนขึ้นส�ำหรับพยาบาล ซึ่งสามารถน�ำข้อมูลในเล่มนี้เป็นแนวทางในการดูแล 

ผู้ใช้บริการ ทั้งในหอผู้ป่วยจิตเวชและแผนกผู้ป่วยนอกรวมทั้งการดูแลผู้ใช้บริการในชุมชน 

ในต�ำราเล่มนี้มีตัวอย่างแผนการพยาบาลรายบุคคลในโรคและพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาส�ำคัญ

ด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเหมาะส�ำหรับเป็นแนวทางในการน�ำไปประยุกต์ในการวางแผน

การพยาบาลให้เหมาะสมกับผู้รับบริการในแต่ละราย เนื่องจากผู้รับบริการแต่ละรายมีความแตกต่าง  

มีลักษณะปัญหาและความต้องการเฉพาะเจาะจง ซึ่งเป็นความท้าทายของพยาบาลในยุคปัจจุบัน 

ที่จะวางแผนการพยาบาลและออกแบบรูปแบบการบ�ำบัดทางการพยาบาลให้เหมาะสม เพื่อผลลัพธ ์

ทางการพยาบาลที่มีประสิทธิภาพ

แนะน�ำการใช้ต�ำรา
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บทที่ 1

แนวคิดหลักในการพยาบาลสุขภาพจิต 

และจิตเวช

วัตถุประสงค์

ภายหลังการศึกษาบทเรียนนี้แล้ว ผู้เรียนจะสามารถ

	 1.	 อธิบายแนวคิดหลักในการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชได้

	 2.	 อธิบายแนวคิด ทฤษฎีทางการพยาบาลจิตเวชศาสตร์และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องได้ถูกต้อง

	 3.	 อธิบายหลักการเบื้องต้นในการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชได้ถูกต้อง

	 4.	 ระบุบทบาทของพยาบาลจิตเวชและสมาชิกในทีมสหสาขาวิชาชีพได้ถูกต้อง

	 5.	 อธบิายการน�ำกระบวนการพยาบาลมาใช้ในการพยาบาลผูร้บับรกิารท่ีเจบ็ป่วยด้วยโรคทางจติเวช

ได้ถูกต้อง

	 6.	 ระบุขั้นตอนในการน�ำข้อมูลประจักษ์ไปใช้ในการการพยาบาลได้

เนื้อหา

	 1.	 บทน�ำสู่วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

	 2.	 บทบาทของพยาบาลจิตเวช

	 3.	 แนวคิด ทฤษฎีทางการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ 

และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

	 4.	 หลักการเบื้องต้นในการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

	 5.	 การสร้างสัมพันธภาพเชิงไว้วางใจ

	 6.	 สุขภาพจิตศึกษา

	 7.	 นิเวศบ�ำบัด

	 8.	 การจัดสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัยเสมอ

	 9.	 การสร้างความนับถือในตนเอง

	10.	 การใช้ห้องแยก

	11.	 สุขภาพจิตวิญญาณ

	12.	 ความรู้สึกโดดเดี่ยว

	13.	 กระบวนการพยาบาล

	14.	 การใช้ข้อมูลประจักษ์ทางการพยาบาล

	15.	 สรุปและค�ำแนะน�ำท้ายบท
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บทน�ำสู่วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

ผู้รับบริการที่เจ็บป่วยด้วยโรคทางจิตเวชหรือมีปัญหาทางด้านอารมณ์มักพบได้บ่อยใน 

โรงพยาบาลจิตเวชและโรงพยาบาลท่ัวไป และเมื่ออาการดีข้ึนผู้รับบริการสามารถกลับไปใช้ชีวิตและ

ท�ำงานในสังคมเดิมของตนได้ 

ในการให้การพยาบาลสขุภาพจิตและจิตเวชให้มคีณุภาพและผลลพัธ์ทางการพยาบาลสงูสดุนัน้  

พยาบาลควรเข้าใจในแนวคดิพืน้ฐานทางการพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช นอกจากนีก้ารเข้าใจตนเอง

เป็นสิ่งส�ำคัญยิ่งเพราะจะน�ำไปสู ่ความเข้าใจในพฤติกรรมของผู ้รับบริการ การให้พยาบาลตาม 

หลักวิชาการและหลักฐานเชิงประจักษ์จะท�ำให้พยาบาลสามารถบูรณาการความรู้และน�ำไปสู่การดูแล

สุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีประสิทธิภาพตามหลักวิชาการและมาตรฐานวิชาชีพแก่บุคคล ครอบครัว

และชุมชน

การพยาบาลจิตเวช หมายถึง การกระทาํต่อมนษุย์เกีย่วกบัการดูแลช่วยเหลอืและฟ้ืนฟสูภาพ 

เมื่อเจ็บป่วยทางจิตเวช รวมทั้งการช่วยเหลือแพทย์กระทําการรักษาโรคทางจิตเวช ทั้งนี้โดยอาศัยหลัก

วิทยาศาสตร์และศิลปะทางด้านการพยาบาล 

ปัจจบุนั “การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช” ซึง่เป็นการพยาบาลเฉพาะของการปฏิบัตกิาร

พยาบาลมุง่มัน่ทีจ่ะส่งเสรมิสขุภาพจิตทีผ่่านการประเมนิผล การวนิจิฉยัและการรกัษาของการตอบสนอง

ของมนุษย์ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช การใช้ตนเองเป็นเครื่องมือในการบ�ำบัดรักษาโดย

ใช้ศิลปะและทฤษฎีทางการพยาบาล ทฤษฎีทางจิตสังคมและทฤษฎีทางด้านสรีระประสาทวิทยา และ

หลักฐานเชิงประจักษ์ (American psychiatric nurse association, International Society of 

Psychiatric mental health nurse, and American Nurse Association, 2007) โดยการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวชมุ่งเน้นให้การพยาบาลและบ�ำบัดผู้ที่มีปัญหาทางจิตเวชและสุขภาพจิตเป็น 

การพยาบาลครอบคลมุทัง้ 4 ด้านคอื ด้านการส่งเสรมิสขุภาพจติ ด้านการป้องกนัการเกดิปัญหาสขุภาพ

จิตและการป่วยซ�้ำ ด้านการดูแลรักษาและด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยจิตเวช

แนวคิดหลักในการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
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